\ 



Digitizöd by Google 



* 




S r o r <t m r 1 I i 

au« bft @rffUf(!)oft 3efit 



bem StaUentf.djem 




5 weiter ^Ijetf. 



Jnwite, utrbefferte Auflage. 



9Jeöen«6ttrg* 

$rmf unb ^eilag oon ®eorg Sofep^ iKanj. 

1867. 

I - ' '- , 

Digitized by Google 



Digitized by Google 



3 n M it. 



%on ben bcr gtConflung ber cfrriftticfren 33et(fommenfreit 
entgcgcnflcfefetcn ginbtrniffctt isnb ber %rt unb Seife, 

fie au tifrertpinbctu 

Seite 

Einleitung 1 

fftflcr Kbfcfrtttt. 

25on fceii jüinberniflYn, iwfdje ber unßenmdjle & ftt§f#- ober Saftftmt 5er d)ri(l- 
fidjen Q5o(TßommritQftf Bereif ef ; — vor beu ^RiHffn Dagegen. 

f?vft?g $auptjtfi<f. Son bem gro|en Stäben, welker für bte @eele 

an? bem ©efüt)!«* ober ^afrftntte ertoaäjfen faun . . .5 
3 »eitel $anp.tflfi(f. 3>al erße Wittel gegen bte äflgefloflgfett bei @e- 

füpll« ober Eafrflnnel ift bte »orfldfrt bei beffen Gebraut* . . 11 
Dritte« $au)>tf)fi(t 2>al jtoeite bittet gegen bte äügefloftgfeit bei 

©efiit)!«« ober Jaftfinnel \fk bte Sfa&enbung rauher Söiißiibittigen . 17 
Ctertel $auj>tftücf. Staföiebene Ärten bon Qufjübüngen, n>eld)e bie 

^eiligen aiiftenbeten 25 

ftünfteö $auj>tfifi(f. 8eu einer anbern 2fr t ber ©nfie, voclck bie 

^eiligen flöten, nätnttd) von ber freitotttigen ©etßelung . . .34 
Seäjltel $aut>tflü(f. 9Wagregeln, n>cfdt}e man Bei «mcenbnng fBr« 

J>ertid)er ©ußen jur ©ejänntuiig bee ©efüMiftnne« ju beobachten bat 40 
Siebente« tfaufctftütf. ^raftiftty Setnerfungen für ben geif}(iä)en 

P&rer über ben tor&erget)enben 8f>fc$uitt 50 



by Google 



IV 



3n$aU. 



3?on frctl SubernifTen, ivefdjc ber Sinn fr?» (Sefdjmnriie» ber 3?oflTfioimnenf)eil 
Bereifet, mb pom ben 9ttiffefn gegen biffeffien. 

(Srfteg $qu»tßfld. SBorin ber ©inn bei ©efflnudfefl beftefrt: roie er 
mit bem goßer btr güflfrn^eit toerbnnben ifl: auf tote tiefer!« Srt 
man ftdfr buvd) biefe frerfüubigen fann: wie babnrcfr bie Sottfom* 



uiuiwiii «iiyiuvui iL'iii' ........ 

Streite« ^> a u v t fi ü cf . 95on ben ätigerfx fdjfimmen ttnb f$äbli$en 




ftolflen für ben ©eift, röefä)e au« ber 9?ad)giebigfeit gegen ben 




©efäjmacftfmn buret) ba8 Paffer ber £fißernbeit entfortugen . 


65 


£ ritte« ©au ptfHlrf. £a« erfie Littel jur äRäßigiing befl ©efebmadf«» 




ftune« nnb bei bamtt berbunbenen ?aßtr6 ber ftifiernbeit 


74 


Vierte« ©aufctflüdf. ftnaabe einiger tfluabi'itSutaöregeln biuficotfid) 




beS im »orbergefrenben ©au^tfh'lcfe angegebenen SWittel« gegen ben 




©efd)macf«fiuu nnb baö 2after ber Jtifternbeit .... 


80 


fünfte« $au}> tflücf. (Sin anbeve« Büttel gegen ben ©itti be« ®e* 




fä)macfet unb ba« Paffer ber Mftamlriti anroenbbar für rille, aud) 




für jene, u>eid)e nidjt faften fbunen ...... 


85 


@ed)öte« ©auvtftiiif. Uraftifä)< »emerfuna.cn für ben aeifHidjea 




ftübrer über beu gegeiüüävtigen Äbfcfmitt 


95 



Stiftet mdjnttt 

jjpj fren Sinperniflen, tjjfftjg ber unßewadjfe Sinn fre$ ®efidj(e» 5er djriftftdjen 

■?o(TRotnnifnf)eif ßereitef. 

(Srßefl ©oufttfifld. Angabe bej erßen ©rnnbeS, worum ber unbe« 
roodjte ©inn De« ©efieftte« ber SBoflfomnienbeit unb antfr bem fceife 
jum gropen 9?ad^tr>eite gereichen fann: barau« ergibt ftcr) bie 9iotfr* 
toenbigfeit ber 8etPQd)ung beefefben 101 

3tt>ette9 Jpau^tfliicf. Angabe anberer ©rüubc , ttefn)e ben großen 
@d)aben betoeifen, ben ber ©inn be« ©eftd&te« bereitet, wenn er 
uubt bur<$ bie ftrengße Söefebeibenbeit im Saume, gehalten ttürb . 110 

2)ritte6 ftauptflürf. »etoeie , baß mr grfangunfl ber ffnoenb ber 
33efc$eibenfreit bie Ceftacfrung be« ©efiajtefinneg niefrt frtnreiflt, fon* 
bem outfr ber äußere gnftonb in attep ©fiebern erforbert wirb . 117 

Viertes ©auptftüdt. 3n?et Ceifaiefe bon Söefcfreibenbeit, bie nu« jur 

(Sriperbung biefer STugenb befonber« ermuntern fönnen . . 124 

gflnfteg £ au fttftü rf. ffrattifefre ffemerfungen für ben geifKicften 

ftübrer über beu gegenwärtigen Mbfd&nitt ♦ . . ; .129 



d by Google 



3 n b alt. 



V 



Vierter ttpfdjmtt. 

jjog ben jötnbrrniflVWy wtyt bie Sinne fre$ Cfreljöre» unb be» ßmicfif», jPfjtjj 
pe wirf)t ßen>q(i)t werben, ber ^jogftomwfgggii Bereiten. 

ffrftee ftaufrtßflcf. gon bem @d)aben, ber au« betn fcftfecfrten @e« 
branefre beg ©efroreg, unb fron bem ÜWnfrcn, ber ang bem fluten ©e« 
brause biefeg ©tnne» entfielt 139 

3 tp e it e 8 ftaufrtftficf. ffon bem ©efrBvgytnne im ffefonberen: fron 
bem ©efraben, ber für ben ©eift entfielen tarnt, teenn man 33er* 
lenmbunflcn gern ©fl>'ör frfrenft 14G 

g) ritte g fronfttftfid'. 8on bem ©traben, toefefren ber ©emeftgfinn 

ber gottfommenfreit Bereiten fann 159 

%ierteg flanfrtftilcf. foottifefo SBemerfnnflen für ben fltjgjjjjfjj ftflbrer 

über ben a,eg,enn:a'rtia,en gbfdjnitt 1C2 

« 

Siinffcr Mfdjmit. 

33on ben SnfretniffVn, tpefdje bie jttttfll 6er ^oCtöoiiittmtjjeil ßereiiei, nid)f 
infofertt pe einer frer fftnf Sinne iß, fonbern infbfwn pe 6a» jjjgt|*jjd 6er 

. fflfnf(i)nd)iMi Spradje ip. 

grfleg a u fr t flii cf . ffon ber ©flttMeriflfeit , bie ffmifle im flanme 



au fratten, bamit fle bem ©eifte feinen 9iadMeif bereitet . ♦ 171 

Zweite« £aufrtftfl(f. 3Rittel Anr gejg^gmgfl ber flügge . . 175 
^ ritte g ^auptßflcf. (Sin anberefl Littel nur ffejäbmuna, ber „Runge 

ifl bog gggjjgcjflCj . . . . 18g 

8ierteg$anbtftfi(f. tyraftifefte ffemfrfnn.qen fflr bew geifHicfren Rübrer 

Aber ben fleflenivSrtiflcn %ftf<$nitt 188 



9?on bfti Jbinbfrniflen, Wffdje aiigeffofe uttb unMäfmil* -Seibenfcfjuflen ber 

c^rtfitfic^e n ^offltoitinifit()fif (weifen. 

<5 r fr e ö £a iifrtftiiif. ©on ben tiefen Setbeuföafteu, treibe toir faBen, 

unb toann biefefben unferev IBoUtommeubeit binberlidj ftnb . . 195 

3 weite g Jpaubtflilrf. Süeineig, baß äug ben ungejügeUen unb unge* 
Stuten £etbenfc$aften bag gr8|te $inbenriß für bie cbrifllidje 8ott- 
fommenfyeit entfielt « 201 

Drittel $autotpütl Angabe einiger Regeln , n>e($e man bei ©e- 
jabmung ber Seibenföaften )u beobachten bat, um letzter bie n&* 
tbige SOTajjigung )u erlangen 210 



VI 3n$aft. 

giertet ftonfrtftfitf. ftnbere 9?egefn w (grfongnng ber 3fta'ßignng 

bcr geibenfcftaften 219 

ftünfte* ^aut>tBfl(f t gigftjftj SBemerfungen fflr btn geifUiflen 

ftttprer über ben gegenwärtigen 9lbfdmitt . 225 

^inbernifTe, wefdje bie Sltüt 5» 3"l f 'rf) f " &jHerH anb ^eid)tf)ütnertt 6er 

(firifllidjen ffofffiotmnfnf)fif BeTfjjft 

gtfffl ftoHfrtfUhf. %nqabe ber (Srünbe, fromm bie giefre ftp aeit * 
fielen (gfltera unb 9?ei$tbilmcrn ber jrjgjjjcjj gpjjfoglttfMjcjt 
binberlldp ift 232 

flireitefl ftanfrtPcf". geroeie, baß bie übertriebene giebe |M (gfltern 
unb Sfteicfctbümern nidbt Etofi ber $ottfommenbeit, fonbern anef; ber 
grfangnng beg ewigen ffeiteg im SSege fte^t .... 241 

dritte* fiauHftütf. (Sin SOTittel gegen bie ftinberniffe , n>e(<^e bif 
®üter, bog ©etb unb bie ffieitfrtfrflmer ber (frriftfidben ffottfornmen« 
beit bereiten 248 

Sierteg fettn^iMrf. Angabe beg rgirffjmfkn 2Ktttetg t nm tiefe 
gnbongficfrfeit an geittic^eg ©11t \n nnterbrficfen nnb bie »obre 
9hmutr> beg ©eifteg 311 erfangen 255 

ftünftefl ftanbtftiltf. ^rahifa)e 93emerfungen für ben fleifHiflen 

ftübrer über ben gegenwärtigen Wcfrnitt 261 

Kdjtcr «of^nirr. 

"33011 ben JyinbfniinVn, wetöje bie Hnorbenffidje S&egierbe imdj ßl}ren unb 
tt>eftfid)ein ^ufjme ber djrilltufjcn ^oOtionmifnQfif Bereitet. 

< 3 1 fl e « £ a 11 v t fl ü cf . $on ber Berföieben&eit, Ivette jroifc^en b e m (5 b r - 
geije unb ber Wubmfucbt frattfinbet: — Don bem Orunbe, aufbem 
bie ©o«^eit biefer beiben Softer ruft ...... 271 

3 weites $auptftflcf. SS011 bem großen Jtamtfe, reellen bie Seiben' 
fcfcaft beg (S&rgeijeg in bem erjengt, treuer bem geifUi$en ?eben 
[icb roibmet 275 

X r i 1 1 e 8 $ a 11 p 1 ft Tut . »etoei«, baß bie 9? ufrnt pi #t ober giterteit einer 
bet größten ^einbe ber ä)rtfHiä)en goHfornmeinjeit ifr, toefc^er aße 
i&re Ufte bergtftet nnb tBbtet 278 

Vierte« fcauptftürf. 8ett>et«, baß bie StufrnfuAt ober (SirctTeit ein 
großer fteinb ber d)rtfl(tc^en Sottfommeinjeit ifr, roeif fie btefefbe 
mit fiepen $aftern bcfa'mtff, beren $cmpt fie ift . . .281 

fünfte« tfaubtftü df. Tie »u$mfn($t ober Site (feit ift ein faf! 11 n über« 

tri üblicher geint ber cf)ri ftl i cfien $ 0 Ufo mmen beit .... 285 



by Google 



t • 

3n*alt. VII 

6ette 

etdfitti Qauptfüd. angabt einiger s Milltl jm gejUflttnj bei 

(Sfrrgeijeg uub bei Sftufrmfucfrt 291 

Siebentes ^auptflttd. ftnbeie bittet, um Übet bie betbeu genaun« 
teil Saftet eilten bodßanbtgen «>ieg babonjutragen . . . 207 

mttj ftaufrtftücf. foaftifcfte ffemetfungen für beu geiflUejeu 

ftüfrret fibet biefen «bfcfrnitt . 304 

«runter ttfjjritt. 

jgjgjjjdjgj wfd)e für bie ffoirftommenfleit an* atibent äußeren unb ange« 

nrt)n»n Bjggjfejjtfrtj enlfleljen Können. 

gyjcl ^au frtfiflcf. ggg bem ftinbetniffe, treibe« bie unotbentltcbe 

l'icbe an ben flnoenvanbten bet Volltommenfreü bereitet . . 313 

.grccitefl y auyitftiicf. Von bem £iitberniffe, tretebe« ber Vc-nfoinmen* 
freit jene ftreuttbfetafteu bereiten, treibe auf ftnntic^e unb fleiicbjtcfre 
l'tebc iu angenehmen Cbjetteti gebaut flnb 320 

Dritte« ftaufrtßfict. ffetrei«, bg| bie auf aarttiefrer mib ftnnticbet 
gjgbc bernbenben ftrennbfcfraften ntdjt blofe ftgefrfl unttoflfommen 
unb nac^t^eilig, fonbetn aueb ungemein gefabjficb. finb . . . 327 

Giertet flauptftücf. ^raftifefre Vemerfungen für beu fleiftttc^ett 

gieret über biefen flbfcfrttitt 831 

Mutet ttufänftt. 

3)\nbumff< t twfd)< bie äußeren jUjjgkjFjjggci 6er jjfjjrf 6er 3?oCrftomnien- 

Ijcit üeretten. 

ßrfle«$aubtfificf. ©eroei«, baß bie 'Seelen, roelcbe uacb Voilfom« 
menfceit ftreben, ben Verfügungen bet b/öllifdjen geinbc am meifteu 
auegefefct finb 337 

3 weite« $aubtfiücf. angäbe einiget heiliger 3mede, welche (Sott 

ffat, wenn et bei feinen großen Dienern teuflifcfye Vetfudjungen juläfjt 344 

-Dritte« $auptfiücf. Angabe anbetet £totde, treibe ©ett bei 3u* 

taffung bet Verfügungen im Pfluge bat 350 

Sterte« $auptfiücf. SWittel jut Uebertoinbung bet Verfügungen 

be« teufet« 358 

günftea^anbtfiücf. anbete bittet autUebetwinbuug ber Verfügungen 466 

heftete« ^auptfiücf. $tattifc§e Vemerfungen für ben g ei ft liefen 

ftübrer übet ben gegenwartigen 3lbf($nttt 374 



by Google 



VIII 



3 n $ <t r t 



ßerfifftt. 



geflefl flqufttfUtcf. ggag fuü> &Uuptt, toetefreg tft ifrre Ihfacfce, 



»elcfce« fiub bic Slitjci^cn um flc *u erfennen? .... 


389 


Zweite« fcauptflttcf. Son ben ^inberniffen, toetdft bie efrupel ber 








3)rtttc«^am)tflü(f. $on ben jut Entfernung ber Strubel geeig- 




neten Mitteln ..... 


404 


Vierte* #aul>tflö et 2Jon einigen Sorrecbjen ber «Sfru^elMten, tuetc^e 




für flc ein febr flute« Littel gegen tyre geiftige Äcauf^eit feilt fönneu 


415 


günfte« $aup tfiücf. s J}raftifcbe »emeifnngen für beu gciftlic&en 




gü&rer übet bieSlrt nubSBeife, nue er ffrupctyafte Seelen leiten tnufi 


422 


Seenöte« tfaitptftücf. ^raftiffle «eineifnngen für ben gciftlidjeu 




pbrer bjnfictytlicb bei : igfvu^el, treibe in befonberen Uinflättben toor* 




aufommcu pflegen 


42f> 



by Google 



Smeifer S^eif. 

$on ben ber (Srlangung ber $rifttic$en 93onfommen$ett 
entgegengefefcten #inbcrniffen unb ber Hrt unb Söeife, 

f ic ju übertoinben. 

■ 

Einleitung. 

I. ^lad^bcm toir im erften Streite bic Littel angegeben unb 
au*etnanbergefefct ijaben, beren fic$ Jebe fromme ?erfon gur <5r* 
langung ber $riftüc$en 33ollfommenI?eit Bebienen muß, »erben toir 
jefet im feiten £&ei(e bie $inberniffe in ba« Sluge faffen, bie toir 
mit $Ufe jener bittet übertoinben müffen, um g(u<füc$ ba$ ge* 
nannte &\tl ju erreichen. 

Söenn ein getb^err einen feften $tafc, ber mit ftarfen üttauern 
umgeben ift, einnehmen toitt, fo Bereitet er bor Slflem bic atoed* 
bienüc$en Littel bor: er fammelt eine ©d&aar tapferer ©olbaten, 
er »erfie^t fid^ mit ©äffen, mit ©eföüfc unb Munition unb ben 
jur (Spaltung feiner STrupben nötigen SeBenSmittefo. $at er 
biefe Littel öorBereitet, fo fu$t er bie $inberniffe ju übertoinben, 
toefc^e bem glü<flic$en Ausgange feine« Unternehmen« im 2Bege 
fte^en. XBetf aber berg(eic$en $inberniffe tyette toon bem feinb* 
ticken $eere fommen, baö fi<$ f«nem gortfe^rttte mit boüer SBaf* 
fengetoatt gegenüBerfteüt, tyetls *on ber Sßefafcung, toelc^e innerhalb 

©carameUi, Wctfe. Ste VnfL IL 1 
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üBer bie 93ertljetbigung ber ©tobt toacBt, tfycild bon ben äufferen 
unb inneren geftungdtoerfen; fo Bietet er alle tfraft auf, um mit 
£>ilfe fetner «Seibaten, fetner ©efepfee unb fetner SDfunition beriet 
$inberniffc $u Bewältigen, inbem er Balb bie fernblieben <S$aaren 
in bie gtu$t fctylägt, Balb bie Sßcrtoerle gerftört, bann bie dauern 
erfteigt unb unter ber SSefafeung ein Blutige« ©emefcel anftellt. 
©inb alle biefe ©djnnerigfeiten üBertounben, bann fliegt er fiegreid) 
in bie <Stabt ein unb wirft fid& 31t ifyrcnt §errn auf. 

Sluf gleite Seife muß 3eber, ber bie ooüfommenc CieBe 
©otted unb bed 9?ad^ften fi<$ ertoerBcn tottl, worin, wie i$ aud 
bem ^eiligen £l)omad nac^gewiefen fyaBe, bad 3iel ber SBellfemmen* 
^eit Befteljt, oljne . $er$ug jene ÜMittcl anwenben, bie baju oerljelfen. 
ßr muß fein f>er$ mit ^eiligem Verlangen audrüften, fid? einen 
getreuen güfyrcr wählen, fidj auf bie ^Betrachtung, bad ©ebet, ben 
Cmtyfang ber ^eiligen ©aframente unb älmlid;e £)inge »erlegen, 
bie i<$ im erften £$eile angegeben tyaBe, unb mit £itfe berfelBcn 
fu$ Bemühen, alle $tnberniffe $u Befeitigen, welche bad gfeif$, bie 
Seit unb ber Teufel ber <5rrei<$ung feined frommen 3tt>ecfcS ent» 
gegenftellen. 

2. SDamit jeboety ber ßefer ben ganjen ©ang biefcd S^eiled 
oerftel?e, muß er wiffen, baß einige $inberniffe ber SBollfommcn^eit 
in und, anbere außer und finb. 

$)ie £inberniffe, wetdje ifjrcn <Sifc in und ^aBen, leiten 
ihren Urfprung theild aud ben äußeren ©innen her, bic ihrer 
9iatur nach frei unb ungeBunben finb, thetfd an« ben inneren 
(Sinnen, bad ^eißt, aud ben ungezügelten tfeibenfehaften, welche im 
ftnnlicBen SBegehrungdoermBgen wurjetn. 

3ene wiberftehen unferer Söollfommenheit, weil fie ben Hillen 
$u einem ihnert eigenen SBergnügen ^injie^en unb oon ©ott ent* 
fremben; biefe, Weit fie bie 3ügel bcr Vernunft aBfd)ütteln, ben 
Söillen für fxch gewinnen unb ihn nach fich gieheu, um ihren isn< 
vernünftigen Söegierben gu willfahren unb ihn fo bon ©Ott unb fei- 
ner ^eiligen £icBe $u entfernen. 

$)ie §inberniffe außer und entfprtngen gleicBfalld aud $wei 
»ergebenen Urfachen; benn einige galten und bon ber 33oßfom* 
menheit burch Slulocfungen, anbere burch Angriffe aB. ®urch 
Anlockungen (offen und aB ber 93efifc ber ^eic^tpmer , bie 
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Einleitung. 3 

<$$reuftcüeu unb Stürben, ©egenftänbe, bie' unfcrm GMfte angc* 
nelmt finb unb ifyt gerfrreuen; bur* Singriffe Raiten und bic £eu* 
fcl ab, bic und mit iljren got tiefen (Sinflüfterungen iufefcen, und 
jutoeilen befiegen unb an ber erfe^nten Erlangung ber gotttic&en 
Siebe üertynbern. 

£>aju fommt no# ein anbered £tnbernig, n>el*ed ijuweilen in 
und unb gmoeiten äuget und feinen ©runb fyat, nämlicb bie 2tru 
pel, toelcfce foiuoijl aud unferer melanc^ olifc^en , überbrüffigen unb 
übermägig fur*tfatncn ftatnr, ald audj üon (Seite ber Teufel, 
toel^e und nm unfere gejftigen gortföritte beneiben, ifcren Ur* 
fprnng herleiten fönnen. 2lu* biefe bieten ein groged ftjnbernig 
ber SBollfommenfyeit bar, toeil fie «Seele unb ©eift in Aufregung 
bringen unb ben inneren grieben rauben, ber fo noO)n>enbig gur 
Bereinigung mit ©ott bur* bad $onb füger Siebe ift. 1 - 

£>iefed boraudgefefet toerbe i* in biefem ST^eiCe bie genannten 
£>inberniffe etngefn in jener Drbnung audeinanberfefeen, bie i* fo 
eben angegeben §abe, unb juglei* bie paffenben bittet 311 u)rer 
Uebertoinbnng torf^tagen, bamit bic (Seele na* Söefcitigung aller 
S^toierigfeiteu enbli* bafyin gelange, im ^erjen @otted $u rutyen 
unb Grind mit iljm burety bic Siebe gu werben. 28 er bem £erm 
anfangt, fagt ber Styoftel, *) ift Sin ©eift mit t$m. 

3. 2ttan bemerfe, bag ber oortyergc^enbe £ljeil für jebe bem 
geiftlidjen tfeben fid; hnbmenbe Herfen pagt, fie mag gu toad immer 
-für einer Älaffe gerechnet roerben; benn bie Sfltttel, bon benen mir 
barin fyanbelten, muffen ni<$t bieg Don benjenigen, meiere ben Sßfab 
ber 25ollfommen!?eit gu bürgerten begonnen tyaben ober fortfefeen, 
fonbern au* oon jenen, toeld)e bem 3iele nafye finb, in Sludübung 
gebracht merben. 

£)cr gegenwärtige £$eil hingegen ^agt Ijauptfäcfylid? unb be* 
fonberd für bic Anfänger, toeil bei ü)nen, toie ber engtifetye Setyrer 
fe^r gut bemerft, bic £inberniffe toiel grflger finb. Söci iljnen pfle- 
gen bie (Sinne f*le*t geregelt, bie Seibenfctyaften aber fe$r leben* 
big unb aufgereiht gu fein. 33ei ifynen Ijerrfctyt gen>3§nlidj ein 
groger $ang $u ©ütern, Grtjrenftellen unb anbern crgöfclic$cn ÜDin* 
gen biefer (Srbe. @cgen fie erregt ber Teufel mit feinen 93er- 



•) L Cor. VI. 17. Qui adhaeret Domino, unus spiritus est. 

1* 
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fucfungen einen hartnaefigen äampf; benn ba er fte früher (ange 
in feiner ©etoatt fallt, foenbet er jefct atfe flunftgriffe an, um fie 
Surticfju^atten unb fie neuerbtngS mit feinem Sßefce ju umgarnen, 
©et üjncn enb(i<$ pflegen toie in einem fange 3ett unbebauten <£rb* 
reiche, toa« bie Erfahrung jeigt, bie dornen ber @fru^e( unb bie 
Difteln quafootter Slengftttctyfeit anfjufeimen. 

£)amit toill ic$ jcboc$ ni$t fagen, baf? nic$t au$ ben gort* 
fcfcreitenben «nb SMfommenen biete @$ttuertgfeiten unb £>inber* 
niffe auf bem $fabe ber SBoüfommen^eit juftoßen. <Bo lange toir 
auf biefer muffeligen Grrbe (eben, bepnben toir uns auf einem 
<3<$ Uö) tfelbe , bon heftigen geinben rings umgeben; toir müffen 
baljer ftetö mit bem @$tt)erte in ber £>anb bereit jum Kampfe ba= 
fielen. <5in Äriegebienft ift ba« Öeben be« 9flenfc$en auf 
<Srben. s ) <S« gibt deinen auf ber Pilgerfahrt biefe« ungm<ffi($en 
geben«, bem fi$ nfc$t biete #inberniffe entgegenftellten, toenn er 
auf bem Söege ber £ugenb bortoärt« eiten xoitt. 

3$ behaupte b(og, baf? biefe £inberniffe bei gortföreitenben 
geringer, bei SBollfommenen ganj gering fmb; unb barum fagte tc$ 
auef »tieft, bajj biefer £feil bloß für Anfänger gefore, fenbern 
baß er für fie f auptfacflicf paffenb fei. 



') Job. VII. 1. Militia est vita hominis super terram. 
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9<m htn ^tnberniffen, uuirijc &cr ttnbcmadjte ßcfiiljlö- oder M- 
finn 5er d)ri|tltdjnt Uollkommenljett bereitet; — wm 5en ülüteln 

bargen. 

@rfte$ £<mj)tftül 

$on bem großen @$aben, meiner für btc 6eefe au* bem GJeffi&W* ober £afr 
finne ermaßen fann. 

I, Sitte f>inberntffe, roetdje ber Erlangung ber c$riftlid&en 33ctt» 
fommenfyeit unb be$ etmgen £>ei(e$ im SBege fteljen, leiten i$ren 
erften Urfprung oon ben äußeren ©innen, bc$ ©eficfcte«, be« ®e« 
t>M, ©efdjmacfeS, ©efityle« unb ©erudje« $er. £)enn fotote unfere 
©eele bur<$ biefe triigeriföen <5üme atte ©attungen iljrer ßenntmffe 
empfängt, ebenfo faugt fie au$ burc^ fie ba« ©tft iljrer f$fec$ten 
Neigungen ein. 

$5er ©runb fjteoon liegt offen ba. 3fnbem ndmlicty nnfere 
äugeren @innc bie 93efdfcaffen$eit atter jener £)inge ber (Seele bor- 
galten, bie fte mit i^rem ©eifte auffaffen mu§, jeigen fie tyr btc- 
felben ganj anberö als fie in Söirtlictyfett finb; fte ftetten iljr ©e* 
genftänbe, bie in ber $(jat unfere 23erac$tung üerbtenen, als aller 
58ea#tung hritrbig bar; fie malen iljr $)inge als angenehm, lieb' 
li$ unb gut bor, toelc^e gesagt unb jurüefgetoiefen toerben muffen, 
daraus folgt, ba§ bie arme, gelaufene @eele barnaety ftrebt, iljnen 
na<$geljt, fie mit gvcfjer Söegierbe »erlangt, balb mit bem 33erlufte 
tyreS etoißen #eile$, Balb gum 9fatc$tyeUe tyrer SBottfommenfcit. 
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©rfter gfefönttt 



UeberbieS weiben fich biefe unfcre Sinne (gerabe fo wie e$ bei ben 
Spieren ber gall ift) an nicht« Slnberem, al« an einem gewiffen 
finnttc^cn Vergnügen, ba«, je mehr es ihrer 9?atur jufagt, befto 
weniger bem Urteile ber Vernunft unb ben ©efefcen be« (Seifte« 
entflicht. Stuf biefe Krt jiefjen fie aud; ben Hillen mit In bie 
Sulingen biefe« Vergnügen« hinein unb entfernen ihn ton ber 
£ugenb unb »on ©ott. 

£)er erfte Anfang alter fmiberniffe atfo, bie un« nicht bloß 
auf bem Söege ber 33otlfommenheit fonbern auch bc« ewigen $>et* 
le« juftofjen, ftammt oon biefen trügerifcfyen ©innen h cr * bie un« 
mit ihren fallen Verkeilungen unb finnlichen 9?ei$en taufchen. 
£)e«hatb müffen Wir bon biefen juerft fyanbefa unb bie bittet ju 
ihrer Eejähmung angeben, bamit fie nicht bie Vernunft beherrfchen 
unb bem Sitten befehlen, fonbern ihnen unterworfen ftub. 

2Beil aber meiner Slnfidjt nach ber gefähr tiefte unter alten 
äußeren «Sinnen ber STaft« ober @efühl«finn ift, fo will ich über 
biefen im erften Slbfdmitte reben, unb im gegenwärtigen $aut4ftücfe 
in möglichfter Stürze ben «Schaben fdu'lbern, ber au« ihm entfteht, 
infofern berfelbe ben geiftigen Gütern nuferer «Seele, fei e« ber 
33ollfommenheit ober bem etoigen £eile, hinberlkh ift. 

2. 3uerft jeboch muß ich mit bem Zeitigen Huguftin bemer* 
fen, 1 ) baß ba« au« ben «Sinnen entftehcnbe Vergnügen ertaubt 
unb auch unerlaubt fein fann. (5« faun ^emanb ba« ^errti^e 93(au 
be« Rimmels unb bie (euc^tenben ©terne betrauten, unb au« bie* 
fem Slnblicfe ein ehrbare« Vergnügen fehlen; allein er fann auch 
profane ©chaufpiete, untüchtige Vorftcllungen ober anbere fünb* 
hafte unb gefährliche ©egenftänbe anfetyen, unb in biefen SMicfen 
eine unerfaubte 93efriebigung fud)en. (fr fann einen ^eiligen 
©efang andren, ober untüchtige lieber unreiner tfiebe bernehmen; 



') S. Augustin. serm. XVII. de verb. ap. cap. 2. „Delectant enim, 
ut.dixi, oculos et spectacula ista naturae, sed delectant etiaro 
Odilos spectacula theatrorum: haec illicita, illa licita. Psalmus 
sacer suaviter cantatus delectat audituin : sed delectant etiara audi- 

tum cantica histrionum: hoc illicite, illud licitc Delectant 

conjugales amplexns, delectant et racretricum: hoc illicite, illud 
licite. Videtis ergo , camsimi , etiam in istis corporis sensibus 
Ucitas esse et illicitas deloctationes." ; 'j 
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jene« ift ertaubt, biefcö unerlaubt. £)a$fefbe behauptet ber $eiüge 
auch oon bem Vergnügen, welches aus bem ©efühlsfinne entfielt. 

3. Stltein gerabe hier ift bie flippe verborgen, an bie fo 
»ietc unoorfichtige Seelen fteßen, toelche mit einem ehrbaren, ma* 
gigen, au« reiner unb rechter Slbficht gefugten Vergnügen, baß 
ihnen oermittclft ihrer Sinne ]ü genießen ertaubt toäre, nicht ju= 
f rieben f unerlaubte ober gefährliche (5rgöfcungen fuchen, burch bie 
fie i^re innere Feinheit beflccfen, unb fo ben 2Iu$fpruch beS 
Propheten an fich erfüllt fehen, bag ber £ob ber Sünbe 
burch bie Sinne tt?ie burch ebenfooiete unoorfid^tig ge* 
öffnete genfter einbringt, um bie Seete $u morben, toie ber* 
fclbe heilige Sluguftin bewerft. $n alt bem, fagt er, 3 ) toa$ 
bem flirte ber Slugen fchön fcheiut, bem ©efehmaefe beS 
©aumenS füg, bem ©eruche angenehm, bem ©efühle ber 
©lieber toeich büuft, beflecfen toir unfere Seele, toenn 
toir fo unoorfichtig fiub, berglcichen Vergnügungen auf 
unerlaubte Seife 311 mähten, enttoeber roeit fie oerboten 
fiub, ober toetl toir fie btog bem ©ränge ber Seibenfehaft 
fetgenb unb nicht tocgen eine« ehrbaren &xotdt8 fuchen. 

£)er heilige &hrer h a * ootlfommen föecht; benn bergteicheu 
oerbotene S3efriebigungen ber Sinne finb enttoeber fernere Sünben, 
bie ber Seele ben £ob bringen, ober tägliche, toetche ben fchtoeren 
unb bem £obc felbft bie £hiirc öffnen. 

(5$ ift alfo immer toahr, bag bie unbewachten Sinne jene 
Oeffnungeu finb, bttreh toelche fich in bie nachtäffigen Seelen ber 
Job ber Sünbe einreicht. 

4. SBenn aber bie greiheit, toelche man toa$ immer für 
einem Sinne geftattet, fo uachtheilig für ben (Steift ift, bann mug 
man sugeben, bag bie greiheit, toelche beut Sinne be$ ©efühlä 
geftattet toirb, oon bem toir jefet reben, für ben ©eift nicht btog 

• • - • 

3 ) S. August in. Hb. 50 homü. hom. 35. „Quidquid enim pulchro- 
8cit in visu, quidquid dulcescit gustu, quidquid blanditur auditu. 
quidquid lenocinatur odoratu, quidquid mollescit attactu, in Iiis 
omnibus, si incauti fueriraus, surripientibns concupi6centiis malis, 
animac virginitatem corruuipi permittimus, et iinpietur illud quud 
per prophetam dictum est: lntravit mors per fenestras 
nostras." 
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fchäblich ift, fonbern feinen gatt, fein S5crbcr6en unb feinen ganj* 
liefen Untergang fcerurfacht. 

£)enn erftltch ift biefer Sinn nicht Wie anbere, bie blo§ an 
einein Ztyik be« tförper« ihren ©tfc ^aBen # fonbern er erftreeft 
unb behnt fidt) über ben ganjen 8'6xptx an«; barum ljat er auch 
größere ßraft, ben Sitten für pch ju gewinnen unb ihn mit bem 
ihm eigenen föeij jnr <Sünbe ju jiehen. $a« ©epcht ^at blog 
in ben Hugen, ba« ©ehör btoß in ben €%en, ber ©eruch blog in 
ber iftafc, ber ©efehmaef bloß in ber >}unge unb im ©aumen feinen 
Sifc; allein ba« ©efüt)l Behcrrfcht ben ganjen ÄÖrper, in atten 
©liebem ftellt e« bem ©illen nach unb verbreitet überall ein ge* 
toiffe« ©ohfgefallen, ba« benfelben »ergiftet. Sftit (Sinem ©orte, 
biefer ©inn ift toie ein mächtiger geinb, ber, entfchloffen einen 
feften Ort einzunehmen, nicht bamit aufrieben ift, bieg einen Satt 
ober ein SBottwerf anzugreifen, fonbern benfelben ton atten «Seiten 
nmjingelt, bon atten «Seiten ihn angreift, oon atten ©eiten ir)n 
bebrängt, bi« er ihn enblidt) erobert Ijat. 

3toeiten« ift biefe« ein feiler unb thieripher <Sinn, ber nach 
bem gemehtften unb gefar)rtid;ften Vergnügen, ba« ^eigt, nach bem 
finnlicften unb untüchtigen begehrt, ba« ftet« ber Seele ben Job 
bringt, unb fte ber ewigen Serbammung auführt. 

5. will hier nicht bie Verworfenheit unb Slbfcheulichfeit 
jene« Vergnügen« fchilbern, wornach jener feile <Sinn »erlangt; 
benn ba ich mit frommen ^ßerfonen rebe, toelche fern finb oon bie* 
fem bcrachtung«toürbigen €chmufee unb »or aller ÜBeflecfung mit 
bemfelben aurüeffchaubern, fo toürbe ich baburch ihre Feinheit ju 
»erleben glauben. 

3$ toitt ihnen bloß, um fie recht toorpehtig unb recht auf* 
merffam auf bie Bewachung biefe« 'Sinne« gu machen, bie wichtige 
©ahrheit öor Bugen (alten, bag Jegliche Sttachgiebigfeit, welche pe 
ben giftigen Zeigen be« ©efühl« geftatten, ^inretc^enb ift, alle 
tfeime ber £ugenb au« ihrer (Seele au«aurotten, welche pe bereit« 
im Verlaufe ihre« geiftlichen ßeben« gewonnen hatten. 

So lehrt ber heilige ©regor. 3 ) £en ©enug, welchen wir 



J ) S. Gregor, lib. XXI. moral. cap. 9. Beatus Job crimen luxu- 
riae definiens ait: Ignis est u^jue ad consummationem 
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in ben übrigen (Sünben finbeu, Wmten toir mit einem Keffer ber* 
gleiten, ba« bie 3meige batb biefer 6atb jener £ugenb abfönetbet, 
fo ba§ fie berborren. SDie biefem ©inne eigene Sefriebigung aber, 
faßt ber Ijeiüge ©regor, gefügt auf bie Stuftorität be$ fjeiligen 
Qob, ift ein fteuer, ba«, toenn e« in bie ©eele bringt, aüe £u* 
genben aufjeljrt, in 2lfc$e fegt, §erf*3rt unb untergräbt, fceqe^renb 
bi« gum Untergange; fo baß bie «Seete, toenn fie oor^er ein 
lieMic^er unb mit ben Stumen oiefer £ugenben gefömütfter ©arten 
tt>ar, batb eine f#auer(ic§e SBfiftc toirb, unfruchtbar an allen get* 
fttgen ©iitern, toeil biefeö fünb&afte Vergnügen atte guten ©erfe 
berfötingt, austroefnet unb mit ben S&ursctn ausreißt, fo ba§ fie 
ni$t me$r aufblühen fimnen, austourseinb alte feime. 

6. $)en ©runb baoon gibt ber Zeitige £l)oma8 an. Seit 
ber ber&eftete föeij biefe« jügeüofen ©inue« ba« 8tc$t ber Vernunft 
berbunfett, ben Strftatib betört, ben ©iöen t>erfer>rt unb alte 
©eetenfräfte in Unorbnung bringt; fo ift e« fein ffinnber, roenn 
ber ung(ücfüc$e 2ftenfcfy, ber oorfyer reid) an guten ^anbfungen 
toar, barauf nic$t me§r im ©tanbe ift, irgenb etroa« ©ute« ju 
totrfen. $)urc$ ba« tfafter ber Unjud^t, föreibt ber engttföe 
tfeljrer, 4 ) trautet ba« 93egeIjrung«oermögen $auptf&4U$ 
unb mit alter flraft nac$ bem e« ergöfcenben Objcftc 
wegen ber #eftigfeit ber £eibenfc$aft unb be« 9?et3eö; 
unb baljer fommt e«, baf befonber« bur# bie Un^ud^t bie 
^eren Gräfte, nämlicty bie Vernunft unb ber SßiUe, in 
Unorbnung gebraut werben. 

7. Um toon biefer 2öaljrfyeit überzeugt $u werben, brauet 
man fiety bteg an ba« nur $u traurige Söeiftiet Salomen« $u 



devorans; quia nimirum reatus hujus facinoris, non solum usque 
ad inquinationem maculat, sed usque ad perditionem devorat. Et 
quia qua in Hilft alia fuerint bona opera, si luxuriae scelus non ab- 
luitur, immauitate hujus crimiDis obriuiDtur, secutus adjunxit: et 
omnia eradicans geniuiina." 
*) S. Thomas II. 2. qu. 153. art. 5. „Per vitiuin luxuriae maxime 
appetitus concupiscibilis vehementer intendit suo objecto delectabili, 
propter vehementiam passionis et delectationb. Et ideo consequeos 
est, quod per luxuriam maxime superiores vires deordinentur, 
scilieet ratio et voluntas." 
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erinnern. <5r war (wer toiißtc ba« nic$t?) in feiner 3ugcnb üoü 
2öei«l?eit, flfoßfjeit, ®erec$tigfcit, grömmigfeit, ®otte«fur$t unb 
(Sifer für ben £)ienft be« «Beruften. Mein toa« ^aff i$m atte« 
biefe«, at« er barauf im ©reifenafter biefem tfjierifcfcen <Sinne bie 
3ü3c( lieg, bamit er frei feinen ©efü^len nacheilen fonnte, inbem 
er burety beffen 2lu«geraffentyeit berfetjrt fo »errüeft würbe, bag er 
fogar ben ©öfcen STem^ct erbaute unb itynen rucfclofe Opfer bar* 
Braute? £er ©ebanfe ift au« bem ^eiligen Eafiüu«. 5 ) 

8. Dicfe« föeitit mir ber ftärffte SBetocggrunb *u fein, ben 
eine fromme Herfen ^aben hm, um mit größter «Sorgfalt biefen 
ftotjen Sinn 311 6cwac$en unb it>u burc$ ftrenge Söugübungen ju 
unterjochen unb in S3otmä gigfeit gu galten, wenn fie bebeuft, bag 
nur eine geringe 9hc$gfeoigteit, bie man ilmt gönnt, ein «eine« 
angefallen, baß man baran Ijat, tfnretyenb ift, 2lüe«, wa« man 
feit bieten Jahren eine« geifrlic$en geben« erworben $at, $u @runb 
31t rieten. 

Sie mag immerhin ade 28ei«M)eit eine« Solomon, bie gülle 
ber 33efäauung eine« äflofe«, aßen Glauben eine« 2lbra(jam, allen 
©e^orfam eine« 3faaf, bie bolfe Sanftmut!) eine« £)aoib, bie ganje 
©ebulb eine« 3ob, fammt ber Schaar aller übrigen Stugcnbcn be- 
fifeen; fobalb biefer jügettofe (Sinn anfängt, i&re £anb 31t erfaffen, 
anfängt, fie 31t befyerrfc$en, — ift Sllle« oerloren. 

Seld)e Sorgfalt $at nic$t ein reifer #anbel«maun, ber 
weig, bag Qemanb in feinem £>aufe feinen Sc$ä§en nad^fteüt? wie 
befeftigt er bie £fu'tren feine« ©emacfye«? mit welker ©enauigfeit 
t>erfcf;liegt er fie? mit Wcfd&er Umfielt betoaefct er bie Äaffcu, in 
benenjein ®elb aufbewahrt ift? <§r wadjt bei dh$t, unb n>enn 
auc$ ber Schlaf iljm bie Slugen fliegt, fo wacfyt er fcfylafcnb, weil 
er bei bem geringften ©eräufö rege, bei einem 3ufältigen Särm 
Wad? wirb. <Sogleic$ ergebt er ben topf, wirft bie tilgen umfyer, 



') S. Basilius, ep. ad Chil. anacor. „Salonioni quid attulit coin- 
modae frugis exuberans adeo opulentia infusae sapientiae, et quae 
vix dum adolescenti coelitus de Dco cognitio indulta est; quando 
is detnuin per mulierculae, quam ad insaniam usque deperibat, 
illicitos complexus, ex cordatissinio adolescente, per aetatem in 
senium devergentem , vecors factus , et in idololatriam prolapsus 
concidit?" 
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^orc^t unb gibt 2lcht, weil er fürchtet, in £iner 9iadjt alle Schäfee 
31t »erlieren, bie er mit fo großer s JÄühe feit toielen fahren gefam* 
melt hat. 

2ßit Welch greger Sorgfalt mu§ alfe eine bem geiftlichen 
geben ergebene ?eifon, welche burch bie 2lu«übung ber £ugenben, 
burch ©ebet, 33u§e unb Slbtöbtung Bereit« einen Schafc ton 23er* 
bienften für ba« ^ßarabie« gewonnen ^at, weil fte weip, baf? in 
ihrer ©o^nung, ja in ihr felbft ein berrätherifcher ©ton ift, ber 
ihren Sföillen angreift unb fie mit feinen fömeicfyetyaften fäeijen 
aller ihrer geiftigen ®üter berauben fann, benfelben betrafen? mit 
welcher $raft ihn unterbrüefen? mit welcher «Strenge bä'nbigen unb 
unterwerfen? SSir werben biefe« in ben folgenben §auptftücfeu fcfyen. 

$®titt$ $attptfüi<f» 

2>aS erfte «Wittel gegen bie 3ügeHoftgfeit be« ©cfü^ ober Staflftnne« tjt bie 
«orftty bei beffen ©ebrau<h. 

1. £)a« erfte Littel gegen bie begehrten Neigungen be« ©e* 
fühl«finne« fott bie größte (Sorgfalt fein, niemals eine anbere 'ßer* 
fon, befonber« be« anbern (Schlechte« , gu berühren; ber @hrift 
foll fic3t> bagu unter feinem SBorwanbe ton 2Irtigfeit, £öfüd?fett, 
Scherj, (Spiel ober greunblichfeit »erfeiten laffen , weit begleichen 
greiheiten, obwohl fie aus feiner flechten 5lbficht gefdjefycn, ftet« 
biefen hinfälligen Sinn aufreijen unb ber Seele nachtheilig werben. 

©er hat je mit bem geuer gefc$er$t ober bie glammen be* 
rührt, wenn fie am meiften brennen? ^ebermanu weiß eben, baf? 
eine einfache Berührung berfelben hinreichenb ift ^ eine fchmer$tiche 
©unbe an ber £anb 311 erjeugen. Söarum alfo fott man fiety 
nicht bor jenen Berührungen hüten, welche gu wenig befcheiben unb 
borfi(htig ober aü> gefährlich finb, unb au« benen jenes füge ®ift 
entfteht, welche« gewöhnlich bie Seele anfteeft unb jene« geuer her* 
torbringt, welche« fie in Stfche legt? 

Nähere bich, 0 Jüngling, fagt ber heilige Wlu«, 1 ) 

') S. Nilus, or. 2. adv. vitia. „Ad ignem potius ardentem , quam 
ad mulierem juvenem juvenis appropimjua ; iiain si ad ignem 
accesseris, dolore afiectus reailies; at si foeminae verbb inecnsus 
fueri8, haud ita facile recedes." 
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e$er bem geuer als einem Söeibe, befonberS toenn baS* 
f et bc no<$ jung ift; benn roenn bu jene« berüljrft, toirft 
bu balb oom ©c^mer^e gelungen bie $anb jurücf jie^en; 
allein nic$t fo leicht toirft bu bi$ entfernen, toenn bu 
oon ben ©orten ober bon ber SÖerü^rung bes (enteren 
enthübet bift. 

2. £)er £efer ©ernennte, toaS ber Ijeilige (Tregor in feinen 
Dialogen ergabt, 9 ) unb entfc$eibe bann, ob i# mit 9?ec$t fo ge* 
fyroctyen Ijabe. 

3n ber ?rooin$ bon üflorcia lebte ein eljrtoürbiger ^rtefter, 
beffen tarnen ber ^eilige ntc^t berietet, toelctyer aller 3uneigung 
unb SBertraulictyfeit mit grauenSperfonen fo abljolb toar, bag iljm 
ni$t einmal Jene ^erfon, bie ifyn bebiente, na$e fommen burfte. 3 ) 
9?ac$bem biefer grojje Liener ©otteS fein IjeiligeS Slmt oier$ig 
3afyre I)inburc$ auf bie frömmfte Seife ausgeübt Ijatte, tourbe er 
bon einem fe$r heftigen gteber überfallen, baS ityn in furjer £tit 
feinem fcebenSenbe nalje braute. ©efeon fjatte er bie Slugen gefölof* 
fen, fd;on lag er regungslos ba, fcfyon blieb ber Slttyem au«, fo 
bag er oon ben Umfte^enben für tobt gehalten tourbe. £>a neigte 
fiefe feine Wienerin über tytt unb Ijielt ba« €tyr #n, um fi<$ ju 
überzeugen, ob toirflidj ber Sltyem ausgegangen unb baS Gebens* 
liefet erlofcfeen fei; biefes bemerfte ber fromme ©reis, raffte bie toe* 
nigen tfebenSfräfte, bie üjm in biefem legten Slugenblicfe noc$ übrig 
geblieben toaren, gufammen unb rief: Entferne biefy oon mir, 
SBeib, benn noc$ ift ein günfefeen bon Öeben in mir, bu bift <5tro$, 
unb icb bin geuer. 4 ) Entferne bic$, benn jenes glammcfeen Wnnte 
fidb neu beleben, baS noc$ in mir flacfert, unb i* tourbe oon bem* 
felben in &fc§e gelegt werben. 

$ur$ barauf erfreuen iljm bie ^eiligen ^etruS unb Paulus, 
bei beren Hnblicf er ooll 3ubel ausrief: 5 ) Siöfommen, »iüfom- 



') S. Gregor, dial. lib. IV. cap. U. 

*) „Eamque sibimet propinqnare nulla occasione permittens, ab ea 
sibi communionein funditus familiaritatis absciderat." 

*) „Recede a me mnlier, adhuc igniculus vivit, palearo tolle." 

») „Bene veniant domini mei, bone veniant domini mei. Quid ad 
tantillum eervulum vestrum estis dignati convenire? Venio, venio : 
giatias ago, gratias ago." 
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meine Reuten SBeföüfcer. «Barum tottrbigt ihr euch euren armfe* 
ligen Änecht gu befugen? 3$ banfe euch, ich banfe euch- ©eher, 
ich fomrae. $nbem er fo forach, gab er fanft in ben «rmen jener 
beiben Styoftrf feinen ©eift auf. 

3. 8Bo finb nun jene frommen, ja autoetfen gottgetoethren 
$erfonen, bie e« für erlaubt haften, mit bem anberen ©efchlechte 
3u fäerjen unb in unfe^irftt^er Bertraulichfeit au leben, unb bann 
fagen, e« fei ntd^t« Böfe« baran, es geföehe 8We$ mit größter 
Unfäulb? «Sie, fage ich, ein heiliger ^riefter, ber im Stöbe eine« 
SBefucbe« ber beiben £immelsfürften getoürbigt tourbe, ber im ge* 
©rechlichen TOer ftanb, beffen ©etft bereit« entfehmanb, beffen SÖUcf 
beinahe entfeelt unb tobt toar, erfchrieft, al« ihm eine fromme $er* 
fon nahe fam, bie ihn bieüeicht nicht einmal berührte, gittert, ruft 
unb befiehlt ihr, fich augenblicflich gu entfernen; unb ein ättann, 
eine grau, benen ba« Sölut frifch in ben Slbern ftrbmt, glauben 
fld^ ohne ©efahr Bertraulichteiten unb Berührungen geftatten au 
fönneu, bie nicht auSgelaffen aber bodo unfehidflich finb? $ch Oer* 
tounbere mich über fie. Männer unb Söetber finb ©troh unb 
geuer, toie jener fterbenbe ^Sricftcr fagte; toenn fie aulefet nicht in 
unreinen glommen auflobern, fo ift biefe« ein ftaunenerregenbe«. 
©unber. 

SDiefe getauften ßeute mögen öernehmen, loa« ber heilige 
©regor bon £our« bon bem Söifcbofe 9?icetiu« erjagt, 6 ) ba* 
mit fie über ihre unborfichtige greihett in ©eftürjung geraden. 
<2rr fehreibt un«, baf fich biefer heilige ättann nicht blo§ bon je* 
bem bertraultchen Umgange mit grauen mit ber graten (Sorgfalt 
hütete, fonbern nicht einmal bie ©Heber ber unföutbigen ßinber 
gu berühren toagte, unb toenn er biefe« feine« Slmte« fafbtt thun 
mujjte, ftet« ba« flleib ba^totfe^en hielt @o bewacht ben ®inn 
be« ©efühte« btrjenige, ber ftet« ben ©lana feiner fteinigfeit mafel* 
lo* bewahren toiff. 

4. ,3»ei ©rünbe gibt e«, toarum bie ^eiligen fo borfichtig 
unb gleichfam eiferfüchttg ftnb, toenn e« fich um Berührungen hanbelt. 

£)er erfte ©runb ift biefer, »eil ba« ©efühl ein fo bermeffe* 
ner @inn ift, bafj er fogleich, wenn man ihm nur bie geringfte 



•) S. Gregor. Turon. in vitis patrum. cap. 8. 
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greift geftattet, ben SBifleu angreift unb tyn bur# bie SEöaffe 
be« SBofylgefattenö befiegt, ber ftärfften, eben toetl fie btc fügefte ift. 

£)er zweite, rocit auf bem ©efüljle, na<$ ber SluSfage be* 
fettigen £fyoma«, 7 ) atle anberin ©inne ruljen. ©teid&toie, 
toenn ber ©runb eine« $>aufeö nachgibt, bic dauern, £)ecfen unb 
©etoölbe kaufen, tocldjc fidj auf tyn fttifecn, ebenfo müffen au<$, 
toenn ba$ ©efüljf fctytoacfy ift, atfe übrigen (Sinne fctytoadj »erben, 
bie barauf rufcn. <2og(cid? entfielt eine Sßertoirrung im ganjen 
2ttenfd?en, unb ba« geifttge ©cbäube, ba$ bereit begonnen toar, 
ftürjt jufammeiv 

ÜDafyer fagt ber fyeilige Söafiüu« ganj toortrefffic^: 8 ) ©er 
bie ftetnigfett liebt, ber fudjc mit ber größtmöglichen 
Sorgfalt ben ©efüljföftnn gu bewahren, »eil er ber ge* 
fä^rlicfyfte oou allen ©innen ift, fie am ^eftigften anlorft 
unb mit feinen fügen Schmeicheleien nadt) ftch aiefjt. Die* 
feö ift ber £>au£tfadt)e nach ba« dämliche, roa« ber engUfc^e £ehrer 
behauptet. 

5. SGkil aber oieüeicht auf SWancben biefer Unborftchtigen 
bie $luftorität unb ba« S3etfme( ber ^eiligen feinen (Sinbrudf machen 
toirb, unb er, toa6 ©oti bereite, biefe große ^efyutfamfeit in betreff 
ber ^Berührungen allenfalls einer unbegrünbeten unb eitlen §urc$t 
auftreiben fönnte, fo toill ich noch bie untoiberrufliche Sfoftorität 
be$ #etligften ber ^eiligen, ba« ^eigt, ©otteö felbft, hinzufügen, 
ber un$ juroeilen auf augerorbentliche uub tounberbare Sßeife gu 
berftc^en gab, toie fehr ihm begleichen 93etafrungen migf allen, 
toenn fie gteidb aus feiner fd^red^ten Slbficht gefchehen. 

Der Slbt ©cbharb 9 ) tourbe bon ©ott mit einer langtoierigen 
unb ft$mer$botten $rantheit ^eimgefud^t, fo bag er an allen @lie< 
bem gefühllos unb fo elenb tourbe, bag er fich nicht oon einer 
(Seite auf bie anbere toenben, ja nicht einmal bie #anb außftreefen 



') S. Thomas I. qu. 76. art. 5. „Omnes autem alii sensus fundan- 

tur supra factum." 
8 ) S. Basilius Hb. de ver. virgin. „Tactuin vero, ut omnium sen- 

suum perniciosissinium, et saevissiine blandientem, sensusque reli- 

quos in suas pelliccntem illecebras, immaculatum quam raaxima 

poterit cura servabit." 
•) Chron. Hirs. Jo. Trithem. ad ann. 1091. 
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foitnte, um bie nötige $al;nmg ,$u fidj 311 nehmen. s J?a$bem er 
ein $aljr lang an biefer fetymerjootfen $ranft)eit gelitten ljatte, ge* 
nftf er fo weit, ba§ er au« bem 93cttc gebraut unb in einen ©tuljt 
gefefct »erben fonntc; allein er war gerabe tote eine Söilbfäute in 
einer SRifdje, He Weber $5nbe noc$ güße noc$ fonft ein ©lieb be* 
wegen fann. 

Sba fam einmal ber 2lbt ©ityem, um ifjn 31t Befugen, unb 
bon 2ttirletbcn über ben ungfücfltcfyen 3 u f tailb ergriffen ermahnte 
er tyn , ©ort $u bitten , er mbd)te tym Wenigften« ben ©ebrauc§ 
ber regten §anb äuriicfftellen , bannt er mit berfet&en arbeiten 
fönnte. 9(ein, erwieberte ber fromme ©ebfyarb, uiemat« werbe ic§ 
(Sott um bie ©efunbfyeit be« tfeibc« bitten. (5« freut mi#, ba§ 
©Ott mir biefe Reiben föicft, bamit icb toon jeber 3ttafcl gan$ltc$ 
gereinigt toürbig befunben werbe, mid) mit tym ju oercinigen. 
$)effen ungeachtet fonnte Söittjelm biefe traurige fage ntd^t länger 
meljr anfefjen, fonbern ergriff iljn bei ber redeten §anb, fegnete fie 
unb Reifte biefelbe im nämlichen 5lugenblicfe in ©egenwart aller 
Umftefyenben. 

üRad) ein paar £cujcn fam bie ©ctywä'gerin ©ebljarb«, um 
iljm mit tyrer gamifte einen SBefud^ abstatten. @r lieg fiefy, ba 
e« ber Slnftanb fo erforberte, in einem ©tu^te an bie Pforte be« 
tlofter« tragen, um fie ju begrüßen. Söctyrenb fie nun miteinan* 
ber fpractyen, er^fte er if?r bie wunberbare Leitung feiner £>anb, 
bie er burd? bie 33erbienfte Söilljefm« erlangt Ijatte. £>ie grau, 
toelc^c biefe« bernaljm, ergriff ifjn bei ber £anb unb fügte fie wie 
einen Ijeifigcn ©egenftanb. .... 

SBcnn man biefe« bem Urteile weltlich gefilmter 2ftenfd)cn 
unterwirft, fo tt>erben fie baran nkfyt einmal einen ©Ratten bon 
etwa« 33&fem finben, Ja fie werben e« oielmeljr al« einen 2lft ber 
9$ere^rung unb grömmigfeit billigen. Unb boc$ Würbe bei btefer 
©eratjrung, bei biefem ftuffe, bie £anb be« Slbte« fogleidj wieber 
gelähmt unb unbeweglich wie ein ©tein. 

Unterbeffen fa$ ©il^elm 2Ille« im ©eifte unb in bie 3elle 
©ebtyarb« jum JÖcfuc^e jurücffeljrcnb, UUUt er ifjn üor 2Wem 
wegen feiner SSermeffen^eit, weil er feine $anb jener grau sunt 
tuffe bargeboten hatte; barauf fegnete er biefetbe wieber unb feilte 
fie auf« 9*eue. 
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flflan bemerfe, bag, foenn bie Reifung, toelche ©ilhelra an ber 
franfen §anb bornahm, tuunberbar toar, auch bie Zähmung ber* 
fcIBen tounberbar ift, toelche auf bie Berührung jener grau folgte. 
Söcnn alfo ©ett burch biefeS SBunber feinen ^Diener fo ftreng &e< 
ftrafte, fo ift e$ ein Reichen, baß ihm eine f eiche Berührung mig* 
fiel, toeungleich nichts (Schlechte* baran toar, toett begleichen $anb= 
lungen in ber £$at ftetö unpaffenb, unfehteflich unb gefährlich finb. 

6. 2luf ähnliche 5Irt rügte ©ott eine anbere ^Berührung, bie 
gleichfalls unfchulbig fehien, an ber fetigen Sttaria bon DignieS, 
toie un« ber $arbinal bi 23itriaco in ihrem £eben erzählt. 10 ) 

(Sin greunb ber Wienerin ©otte« ergriff einmal au« frommer 
Zuneigung ihre $aub unb brüefte fie. 3n bemfetben Slugenblicfe 
oernahm bie Selige bic (Stimme ihres göttlichen SöräutigamS, ber 
ihr innerlich in lateinifcher brache jurief: berühre mich 
nicht. 11 ) Sie berftanb bie <öebcutung ber lateiuifchen Sorte 
nicht, unb ba fie mit heiliger ßtnfalt hielte, fo theitte fie bie* 
felben bem greuube mit, bamit er fie ihr in bie 2ttutterfprache 
überfefete. tiefer berftanb fehr toohl ben ©inn ber ©orte unb 
fühlte zugleich , tote ihn ©ott burch ben 2flunb feiner Wienerin 
tabelte unb barauf aufmerffam machte, fich bor ähnlichen Vertrau* 
lieferten gu hüten, oBtoo^f fie niebt bösartig toaren, »eil fie näm* 
lieh unpaff enb unb fehr gefährlich finb. 

3ttan barf atfo begleichen SBorfichtSmagregeln nicht für ®fru* 
pd halten, toie SWanche möchten, fonbern man mug fte als noth* 
toenbig erachten, um ben ©efühlsfinn im Saume ju hatten, ber 
ttne ein ungebänbigtes ^ßf erb , toenn man ihm nur einen 2lugenblicf 
bie 3ügel lägt, beiner £>anb enteilt unb bich in ben Slbgrunb ber 
fcobfünbe ftür$t. 

7. £)iefe nämliche Eorfkht mug aber jebe $erfon bei fleh 
felbft antoenben. 3»ch toiß mich nicht länger bei einem fo fchlüpfri* 
gen fünfte aufhalten. 3<h fage blog, ber fromme £efer muffe ber 
feften Ueberjeugung fein, bag er an bem ©efühlSfinne 8™6*n 
SBeträther hat, ber oft unberfehenS bie 33urg feines £>eraenS über* 
fällt unb nicht feiten fie erftürmt. 



,0 ) Lib. II. cap. 5. 
' ') Noli me tangere. 



■ 
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©leid&toie alfo 3ebermann bor einem SBerrä'tyer fliegt unb bie 
größte 23orfic$t antoenbet, meint er mit ibni mit cvbanr dt, um uic$t 
feiner £ift $u unterliegen; ebenfo muß aucfy ber gettc«fürcfyrige 
3ttenfö i^c ©ertt&rung fliegen, bie nic$t notymenbig ifr, ober mit 
ber graten Umfielt ju Serie getyen, toenn irgenb eine ^otymenbig* 
feit eintreten feilte. 

3<fy fyabe eine fromme @eele gefannt, toeld&e mit jeber Xugenb 
in fjoc^ft ooüfommenem ®rabc gefdjmücft toar, ganj befonber« aber 
bur$ eine eugelgleictye töein^cit fi$ au«$ei($nete, fo baß fte tyr 
gange« geben fyinbureb, ba« gemiß niefct furj mar, niemal« ben 
gevingften ©ebanfen ober bie leifefte Regung füllte, bie biefer fo 
frönen £ugenb entgegen gemefen toaren. 

<5ie erlangte biefe fo feltene unb für benjenigen, ber in bie- 
fem gebred)licben ßttrper lebt, faft nmnberbare föeinigfeit, bur$ bie 
gvögte Sßorficfct, toelctye fte für fi# fetbft $atte. 9?iemal« toagte fie 
e$, irgenb einen toemt auc$ ehrbaren Ztyit ifyre« Wörter« gu be« 
flauen ober ju berühren, ni$t einmal toenn e« bie Stfetljtoenbtgs 
feit i^rer Uebelftänbe erforberte, ofyte oor^er tyren Söei^toater um 
ßrlaubniß gefragt gu I)abeu. Unb meil fie fange &tit oon einer 
ferneren ftranfljeit an ba« Söett gefeffelt mürbe, fo bat fie mdjr* 
mal« tyren geiftlidben gü^rcr um bie (Srlaubniß, bie Strümpfe an* 
Steden $u bürfen, toeit e« i$r unfd>i<fli$ föien, einen naeften guß 
mit bem anbern ju berühren. 

3$ fetye tooljl, baß eine fo forgfaltige S8ema<$ung be« @e* 
füfyl«finnc« übertrieben unb afl$u gemiffenfyaft fdjeint; allein ©ott 
n>ill fie bennoety bei einigen erforenen ©eelen, bamit mir oon tynen 
»enigften« bie notfjmenbige Söorfi^t anmenben lernen. 



dritte« ^auptftäl J 

3)a* streite 2ftittel gegen bie ßtigeflofigfeit be« ©efü&W* ober £af*ftnne8 ifl bie 
«nroenbnng rauher ©u&übungen. 

1. £er fjeilige ©regor fegt, 1 ) baß ©ott mit ber Pflege 
franfer (Seelen e« ebenfo ma$t mie bie Sierße bei f$toäc$lic$en 

') S. Gregor, bom. 32. in evang. „Coelestis medicus singnlis 
quibusque vitiis obviantia adhibet medicamenta. Nani sicut arte 
6catameHi, «Wcefe. 2te «uft. n. 2 



Digitized by Google 



18 «rfler *bf$nitt. 

• 

Äörpern. <So tute biefe bic Sfranfyeiten burd& ©egenmtttct Reifen, 
inbem fic für Uebef, tuefc^c au« aüaugreßcr £>ifce enrftel;cn, füfylenbe, 
unb für Uebel, roefctye au« übermäßiger $ä(te entfpringen, erroar* 
menbe Hrjncien »erf djreibcn, eBeiifo tyeüt ©ott bie Äranfljeiten 
unferer <5cete burc$ bic Äntoenbung con ©egenmittefn. 
SBcnn toir baljer ba« 33eifyic( unfer« giütttctyen $r$te« nactyafymen 
motten, fo geben mir bor Ottern barauf &($t, meiere« ber gef%* 
(tc^e 2$eil be« ©efü$l«ftnne« ift, um ein taugliche« «Wittel ju 
beffeu Reifung $u finben. 

2. tiefer t^ieriföe (Sinn Begehrt, tote id^ bereit« angebeutet 
fyabe, ni<$t« anbere« ald 2öeicfyli$fcit, CrrgÖfcungen, ja fegar uner* 
(aubte SBergnügungen , mit biefen nä'fyrt er fi# feiner natürlichen 
Neigung gemäjj, an biefen roetbet er fidj roie ein unreine« Sfyer. 

darauf fm'ett ber fycilige <ßaufa« an, wenn er bon fic^ fetbft 
gefte^t:*) 3$ fe^e ein anbere« ©efefc in meinen ©liebern, 
ba« bem ©efefee meine« ©eifte« roiberftreitet. SÖMdje« 
aber ift biefe« ©efe&, ba« ber 5^cftel in feinen ©riebern fünfte 
unb ba« bem ©efefce roiberftritt, meiere« tym ber ©eift unb bie 
SBernunft auflegte, wenn nietyt ber Böfc $ang biefe« ©inne« junt 
Vergnügen, roomit er ftc$ weigert, bem 33efeljle ber Vernunft ju 
gcljorc$en, bie e« $m »erbietet? 

Ü)a« 9iamlic$e wollte berfelbe «tieftet au«brü<fen, wenn er 
fagt: 3 ) £)ie triebe be« Steifte« ge^en roiber ben ©eift, 
unb bie be« ©eifte« roiber ba« 8leifc$, roeil biefe groei 
einanber ganj entgegen finb. ©a« anbere« aber ift Urfactye 
biefe« fügten «Begeben« , womit fic$ ba« Steift gegen ben ©eift 
auflehnt unb fi<$ ju unterwerfen weigert, al« bie natürtt^cn triebe 
be« ©efüljle« nac$ ©enüffen, roel$e tief im Steifere wurzeln unb 
ben ©eljorfam bem ©eifte berfagen, ber bergleictyen @rgöfcungen 
berabfctyeut. 3a, unferc innere SBegierti^feit felbft §at mit i^ren 
bSfen Sünf^en unb festen SInfölägen nic$t« anbere« al« bie 



medieinae calida frigidis et frigida calidis curantur; ita Dominus 
noster contraria opposuit medicamenta peccatis." 
*) Rom. VII. 23. Video aliam legem in membris meis repngnantem 
legi mentis meae. 

•) Gal. V. 17. Caro enim conenpiscit adversns spiritum, Spiritus 
autem adversus oarnem: haec enim sibi invicein adversantur. 
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3ufrieben|Mung biefcö aügetfofen ©inue« im Sluge, tnbem fie ihm 
feine unerlaubten ©enüffe gcftattet. ' 

Gr« tft baher unmöglich, ba§ eine $erfon ein geiftttchc« unb 
fromme« i ? eben Beginnt, ober ba«fe(be längere 3eit fortfefct, wenn 
fie nicht biefen loiberfrenftigen ®inn abtöbtet. 

3. Slber »etc^e« ift benn bie Slrt unb Seife ihn 3U bescu> 
men , bamit er fich nicht übermütig gegen ben ©eift ergebe, um 
Um oom Sege ber SBoflfommenheit, unb roa« noch Rümmer ift, 
oom Sege be« etoigen $ette« abzubringen? 

©erabe biejenige, toetebe un« ber fo eben angeführte heilige 
©regor lehrt: ber ©ebrauch bon ©egenmittefo. SiÜ er Seitlich* 
fett, fo bereite man ihm Lauheit; miß er Vergnügen, fo berette 
man ihm ©chmer$; totü er Crrgöfcungen, fo bereite man ihm Qua* 
(en; mit Einern Sorte, niemate fott man unterlaffen, ihn burch 
fortgefcfcte 93ujjübungen 31t befanden. 2luf biefe Slrt toirb er ge* 
bemüßigt, unb ber ©eift rann bann mit Feinheit unb grteben 
feinen frommen Uebungen nachleben. 

4. ©erabe fo machte c« aueb ber heilige 'ißaufu«, welcher 
uns suerft bie Siberfoenftigf eit biefe« <§inne« jeigt, bann aber 
auc^ ba« bittet angibt, meiere« er anroenbete, um tr)n gu Benähmen. 
3$ jüchtige meinen 8eib unb unterjoche ihn. 4 ) Die Slrt 
unb Seife biefer 3ücytigung a*er flW* er nrit ben Sorten an: 6 ) 
3n ÜKühfeligfeiten, in bieten Sachen unb gaften. 

Der heiüge »uguftin bemerft über biefe Sorte; 6 ) ei eh, 
roie ber S3ö(fer(ehrer ?autu« feinen £eib toie ein Caft* 
thicr behanbett. 9ftit junger unb Dürft unb gaften $nch< 
ttge ich meinen Seib unb unterjoche ihn, fagt er. (Iben* 
fo beaähmc auch bu beiu gleifdj, ber bu auf bem Scge ber 



«) I. Cor. IX. 27, Castigo corpus meum et in servitutem redigo. 

s ) II. Cor. XI. 27. In labore, in vigiliis, in jejuniis. 

•) S. August in. traet de div- capit cap. 3. „Vide eum guber- 
nantem eundemque viatorem apostolum Paulum. Vide illnra ju- 
mentum suura domantem. In fame, inquit, et siti, in je- 
juniis castigo corpus meu m e t in servitutem redigo. 
Ita ergo tu, qui ambulare desideras, doma carnem tuam et ambula. 
Ambulas enim, si domas: nun eniin ad Deuni passibus, sed affe- 
ctibus venimus." 

2* 
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93oltfommentjeit gu (Sott gefangen «Hüft, £>enn nur bann 
getangft bu baljin, toenn bu e« begäljmft; tt>ei( toir gu 
©Ott ni<$t mit leiblichen (Stritten, fenberu mit (5m* 
»finbungen gelangen. 

5. <©etyen toir nun , toic fi<$ bie übrigen ^eiligen gegen bie 
Ghnpörungen tiefe« Linnes behielten, fobalb er mit feinen jügel* 
lefen Söegierben gegen bie Vernunft fic§ erljob. 

33on bem ^eiligen £ilarion ergäbt ber tjeilige {neronty* 
mu«, 7 ) baß biefer fromme £inftebler, fobalb er bie Reg- 
ungen biefe« freien unb oergnügungsfüc^tigen Sinne« 
ocrfpürte, mit heftigen ©flögen f i d& bie $ruft gerfc$(ug, 
unb erzürnt gu feinem Äörber fpracb: 3$ toerbe e« ba* 
t>in bringen, bertoegener (£fel, baß bu bi$ nic$t toieber 
mit beineu unreinen Benutzungen gegen mi# aufletyneft; 
id& loerbe bid^ ntctyt meljr mit ©erftenbrob fonbern mit 
<Stro$ füttern; iti) toerbe bic$ mit junger unb üDurft 
tobten; i# toerbe bi$ bur$ bie Öaft übermäßiger SlrbeU 
ten abmüben; i$ toerbe bi$ ber grimmigften ßälte be« 
SBinter« unb ber unerträglichen $ifee be« ©ommer« au«« 
fefeen, bamit bu metyr barauf beufeft, ba$ £eben gu er* 
galten, als gu f^toelgen. Unb er lieg e« au$ nic$t bei 
ben Sorten betoenben, fonbern fam gu Staaten; benn er 
berfa^ bloß alte brei ober bier £age feinen #»rper mit 
Dcafyrung, unb ba naljm er nichts anoere« gu fi$ al« 
ettoa« Shäuterfaft, um ni#t bor junger gu berfetymaebten. 
(Sr mütyte benfelben ab, fo biel er nur fonnte, inbem er 
ben gangen £ag bie (ärbe um^aefte unb fi$ bem ©e$fel 
ber 3a$re«geiten ausfefcte. S3efonberö aber rüftete er 



*) S. Hieronym. in vit s. HiUr. „Iratus sibi et pectus pugnis 
verberans, quasi cogitationes percussione manus posset excu- 
tere. Ego, inquit, aselle, faeiam ut non calcitres, nec te hor- 
deo alam sed paleis: fame te conficiam et siti: gravi onerabo 
pondere; per aestus agitabo et frigora, ut eibum potius quam 
laaeivium cogites. Herbarum ergo succis per triduum et qua- 
triduum deficientem animam sublevabat; orans frequenter et psal- 
lens, et rastro humum fodiens, ut jejuniorum laborem labor operis 
duplicaret." 
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fic$ gegen \f)\\ mit (gebet unb atm cttflef a ng # intern er 
(Sott in folgen kämpfen um £>üfe anrief. 

©ielj ba bic $unft, nxldje bie ^eiligen gegen bie gre^eit 
be« ®cfü Winne« gebrausten, fo oft er mit feinem jügeüofen 
getreu nad) Vergnügungen fie beftürmte. 

6. Slber oernefymen nnr, tta« ber Zeitige $>ierontymu« oon 
fi$ felbft ergabt. SDa er beim beginne feine« (Sinfieblerleben« 
Hefen au«gelaffenen ©inn uoc$ ni$t unterjocht ^atte, fo füllte er 
fi$ burd? taufenbfac^e unreine ©ebanfen unb Slnfectyungen beftürmt, 
bie in feinem £er$en aufftiegen. »üein er oerfor ben Wlufy 
nic^t, fonbern toaffnetc fiefy a(« tapferer ©treiter feine« gefreujig* 
ten $eilanbeö fräftig gegen tyn, entfetyfoffen tyn ju befiegen. s 43c= 
trauten toir bie 2Wtttc(, bereu er fi* baju bebiente, toie er fie un« 
fefbft in einem Briefe an bie Zeitige 3uugfrau (Suftocfyum auf* 



•) S. Hicronym. ep. 22. ad Eustoch. „Oh quoties ego ipse in 
ereuio constitutus et in illa solitudine, quae exusta solis arboribua 
hon on dum monachis praeparat habitaculum, putabam me romanis 
intercsse delieiis! Sedebam solus, quia araaritudine plenus erain. 
Horrebant saeco meuabra deformia: et squallida cutis sitnm aethi- 
opicae canis obduxerat. Quotidie lacrymae, quotidie gemitus: si 
repngnantem somnus irarainens oppressisset , nuda hnuio vix hae- 
rentia ossa collidebam. De eibis vero et potu taeep: cum lan- 
guentes monachi aqua frigida utantur, et coctum aliquid comedissc 
luxuria sit. Ille igitur ego, qui ob gehennae inetuin tali me car- 
ceri ipse damnaveram, scorpionum tantum socins et ferarum, saepe 
choris intcreram puellarum. Pallebant ora jejuniis, et ante homi- 
nem sua jara carne praemortunm sola libidinum iöcendia bulliebanr. 
Itaque omni auxilio destitutus ad Jesu jacebam pedes, irrigabain 
lacrymis, crine torgebara, et repngnantem carnem hebdomadaruiu 
inedia subjugabam. Non erubesco confiteri infelicitatis meae ini- 
seriam: quin potius plango, me non esse quod fuerim. Memini 
me clamantem dies junxisse cum noctibus, nec prius a pectoris 
cessasse verberibus, quam rediret, Domino increpante, tranquillitas. 
Ipsam quoque cellulam, quasi mearum cogitationum consciam per- 
timescebam, et mihimetipsi iratus et rigidus, solus deserta pene- 
trabam, sieubi coneava vallium, aspera montium, rupium praerupta 
cernebam. lbi meae orationis locus: ibi illud miserrimae carnis 
ergastnlum: et ut ipse mihi testis est Dominus, post multaa lacry- 
mas, post coelo inhaerentes oculos, nonnumquam videbar mihi 
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<5r fagt, bei feinem 8uf entsafte in ber »on ben gtityenben 
Sonncnftraljlett oerbrannten (5inöbe unb toerfaff enen Sßüfte fei es 
ifym oft oorgefommen , als befSnbe er fiefy mitten unter ben (5r* 
Ölungen 9?omS unb in ®efeüf$aft römifc^er 3#äbcfyen; er tyabe 
gefügt, wie baS geuer ber S8egierlic$feit ü)m toor ben Hugen unb 
im $erjen brannte. Slöein er toaffnete ftc$ gegen biefe Slnfäöe 
beS «Sinnes mit garten unb ftrengeu Saften , fo baß er oft gange 
Socken jubrad&te, olme einen Riffen gefönter trauter ober einen 
Srunf Carmen SafferS $u fic$ ju nehmen. (Sr oerfagte feinen 
5(ugcn ben Scfyfaf, unb tocun er oon ber Sftotfytocnbigfeit gejtoun* 
gen tourbe, ü)nen ein paar Stunbcu 9?u§e gu gewähren, fo (egte 
er fief; auf bie biege Crrbe nieber, ober um mtdj feines SluebrucfeS 
pt bebienen, er toarf feine uaeften ^lieber auf tyarte Steine, auf 
bie er fid) fyinftreefte. (£r toarf fid) unter einem Strome oon SljriU 
neu 51t ben güfjen 3 e f u S^rifti nieber, unb troefuete fie toieber mit 
feinen $aaren ab. (5r serfebtug fid) bie 93ruft mit heftigen Schlägen. 
Stttfgebractyt gegen feinen unruhigen unb toiberfpenftigen £eib, 30g 
er einfam in ben fflföfteti ber 33erge unb in ben Siefen ber Später 
untrer, unb braefy bort in taute Etagen unb Grrgüffe oon bitteren 
£l)ränen auS; unb inbem er biefeS 9fufcn unb biefe grauen 
mit ©eipefungen oerbanb, braute er fo gan$e £age unb 92äcbte $u. 
£>urd) biefe ftrengeu ^ußübungen rourbe er gebräunt toie ein Hetfyi; 
epier, entfleifctyt toie ein Sfetet unb abgqeljrt tote eine £aroe. 

Siel; ba, toetetye bittet bie Zeitigen antoenbeten, um bie £ef* 
tigfeit jenes Sinnes, oon bem toir reben, $u behüten. Unb es 
gelang u)m auf biefe Seife nurftid), t$n bergeftaft ju unterwerfen, 
baj? er bie tyeiterfte 9?ul)e erlangte, unb nic$t me^r auf Arbeit, fon* 
bern unter ben ßfyb'ren ber (Sugct 3u fein toä^nte. 

7. Unb boc£, toer fettte es glauben! nodj toeit ftärferc bit- 
tet mußten $utoei(en bie Liener @ottcS gebrauchen, um bie 2(n* 
griffe bicfcS tljicrifcfyen Sinnes äuriicf$ufdj(agen; fo groß ift fyie unb 
ba fein jügeüofeS SBege^ren. 

inieresse agminibns angelorum , et laetns gaudensque canebam: 
Post te in odorem ungu entorum curremus. (Cant. I. 3.) 
ßi ante in hoc sustinent illi, qui exeso corpore, solis cogitationibus 
oppugnantur; quid patitur puclla, quae delictis fruitur? Nempe 
illud apo8toli; Vivcns mortua est. (I, Tim, V. 6.) 
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23erüf?mt ift in ber ®ef$ic$te ber 2>ater ber ^crcifd>c ?{fi 
jcncö aftty>tif$en (Sinfieblcr«, ber toegen feine« bußfertigen Seben« 
in ben benachbarten Stäbten ben 3htf einer grogen $ei(igfcit er* 
langt Ijatte. 9 ) (Sin uncljtbarc« , febamtofe« &ctb machte fic§ über 
fein befonber« fromme« £cbeu luftig. 2Ba« trollt il)r mir geben, 
fpraety fie ju einigen au«getaffenen (Jünglingen, toenn ic& iljn jur Sünbe 
bcrlcite? 211« biefe freien Buben Solche« bemannten, berforaetyen 
fie ü)r, ftatt bor einem fo groben $erbrcc&en juriicfjuf Räubern, eine 
Summe ®elbe«, toenn c« i(jr gelingen toürbe, jene Säule ber £>ei* 
ligfeit 311 Söoben ju toerfen. 

^adjbetn ber rudjlofe «Prei« feftgefefct mar, rei«te ba« SBeib 
bon ber Stabt ab unb gelangte beim 5tnbruc$e be« £age« bor bie 
3elle be« Zeitigen SD^ne^e«. Sie ftellte fiefy, al« Ijätte fie fiefy in 
jener Söüfte berirrt unb fei faft bon Sinnen au« gurc^t bor ben 
toilben gieren, mit betten jene ®cgenb angefüllt toar, unb bat 
tyn bc«$alb um eine Verberge. Der Diener ©otte« fam bei btefer 
3Mtte in 33erlegenljcit unb toar unfcfylüfftg, toie er fic$ benehmen 
follte. Sie gurüeftoeifen? aber ba« berbot ifym bie Wäd&ftenliebe ; 
fie einlaffen? aber er fal) tootyl bie große ®efatjr, ber er fid& prei«* 
gab. (£nbltd;, nadjbem er einen Slugenblicf in 3toeifet geblieben 
toar, cntfcfylog er fiety, fie in ba« Söorgcmaa) feiner Grtnfiebefei ein* 
julaffen, ittbem er fiety felbft in ba« innere ©emae§ gurtlcf gießen -unb 
baäfelbe mit einem Scfylüffel abfperren toofltc. (5r machte e« nun fo. 

3ttein ba« gottlofe SBeib fing mitten in ber $a$t oerfteßt *u 
fcblucfoen, au rufen \tnb $u toeinett an unb fpra#: Oeffne mir, 
Diener (Sötte«, benn i# bernefyme in ber 9Ja'tje ba« 53rummen 
ber 33ärcn unb ba« Prüften ber tfötoen. Stelj, fielj! bereit« fom* 
mett fie, um tniety gu gerfleifc^eu. Um ber Siebe (Jefu ^rifti teil* 
ten bitte i$ bia), mac$ auf, gib mtcfy boc$ nidt>t ben toilben £f>ic* 
reu prei«. 

2lu« reiner TOdjftenliebe abermal« befiegt öffnete er iljr feine 
3eüe unb lieg ba« Söcib ein; barauf fcfylog er bie ütfyüre, um fidt> 
im $orgemad)e $ur Sftutyc ju begeben. 3Wein ftatt ber 9hu)e em> 
pfanb er einen heftigen $ampf in feinem Sinne, ber toeber feineu 
ßeib no<$ feinen ftetft im grtebett lieg. 



•) E* Hb. doct. PP. ae forme, c. 15, 
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Sährenb er nun gegen biefen ^äu^tc^en geinb frrttt, fiel 
ihm ein, bag man gegen bie Hebet ©egenmittel anwenben müffe, 
unb bog es gegen einen gügeücfen Sinn, ber mit fo groger ©ter 
nach ©enüffen ftrebt, fein beffereS 2D?tttet gibt, als ihn burch 
@chmer$ ju unterbrüefen. 2BaS t^at er alfo? (5r jünbete feine 
AJampe an, unb hielt bann $uerft einen, bann einen anberen, unb 
bann toieber einen anberen Singer in bie glamme, unb inbem er 
unerfchroefen bie ganje 9?ac^t in biefer Dual auShielt, berbranute 
er in jener glamme bie gan^e £anb unb befiegte auf biefe Ätt 
burch bie ©eWalt beS Schmerzes bie ftnnliche tfuft, bie ü)n $ur 
@ünbe anfoefte. 

• 8. Daraus \M ich jwei Wahrheiten ableiten. (Srftlich ficht 
man, wie äügellcS baS 93cgehren beS ©efühlSfinneS nach bem fügen 
©tfte »erbetener ©enüffe unb wie groß bie $raft ift, mit ber er 
ben SSHÜen nötigt, um feinen unreinen Neigungen beistimmen, 
ba er biefe grogen Diener ©etteS *u fo fchweren unb gewaltigen 
Mitteln $wang, um ihn $u bewältigen. 

3weitenS erfieht man, wie nothwenbtg für uns Slüe bie 
f örperltche 23uge ift, um einen fo berwegenen geinb $u fchwachen, 
ben mir mit uns felbft ^erumtrogen. Diefer ©inn gewinnt burch 
bie gülte ber #erperfräfte unb burch aufwatlenbeS Sölut an 2fta$t 
unb <Stä'rfe; beShalb muffen wir faft Htte bie allju regen £ebenS-- 
geifter burch förderliche Söugübungen fd;Wäc^en unb ba« fyifeige 
55lut burch ßnthaltfamfeit unb ä'afteiungeu abfüllen , bamit biefer 
geinb, ber in un« felbft wohnt, uns iüdt>t mehr fo leicht fchaben fann. 

9. DiefcS gilt um fo mehr bon jenen, welche baß geiftliche 
lieben erft anfangen; benu erftlicb ift bei ihnen biefer ®inw noch 
gan$ unbejähmt, ja fogar ^ie unb ba berwöhnt, wegen ber grei* 
Reiten, bte man ihm früher unberbienter Seife geftattet hatte. 

Zweitens föunteu fie, fo lange fie jeneu innern $ampf, ber 
aus ihm entftcht, mit fiel) herumtragen, niemals jenen grieben ge- 
niegen, ber fo nothtuenbig jum ©ebete unb ju ben geiftlichen Ucb- 
ungen unb ^um gortfehritte barin ift. 

(Snbtich tragen fie auch bor ©Ott noch bie Ueberblcibfel ihrer 
früheren gchltritte, wenn auch nicht in 39e$ug auf bte ©cfmlb, bod; 
wenigftenS in 93ejug auf «bie Strafe. «Sie muffen baher ©Ott 
burch eifrige <8uge bie fchulbige ©enugthuung leiften; ja wenn fic 



I 
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maljrljaft ifjre früheren geljler Bereuen, fo muß biefeflje 9?cuc, bie 
fte ®ott $urütfgefüljrt Ijat, fie aud? gu noc$ größerem Eifer bar* 
in anfpornen. 

3$ roill batyer jefet oerfd&iebenc 5Irten oon Söußen angeben, 
mit benen bie fettigen tyr gfeifc§ be^mt fjaben, bamit $eber 
fic$ jenen 2^eit n>a^fc, ben er, ober beffer gefagt, fein geift(i<$er 
gütyrer, für ben auträgttctyften fjäft. 



»ierte* $aupt\M. 

SJerfötebene %xttn Don ©upbungen, toeldje btc .<pftltgen anroeubeten. 

1. 93ebor ic$ biefe« ^>auptftücf beginne, muß id) bemerfen: 
Sßenn auc$ ber näd&fte 3^«*/ roeöljafb mir jefct ton ber förder- 
lichen 33uße Ijanbeln, bie Slbtöbtung be$ ©efütytefinnes unb bie 
93e$äljmung feiner jügettofen Söcgierben ift, fo ift bie$ boeb nic$t 
bie cinjige Ijeüfamc ©irfung, meiere biefe £ugenb in uns erzeugt; 
es ift rooljl eine ber borjüglidjften , aber nic$r bie einige. £>enn 
bie 93ußübungen Ijaben bie @igent!)ümlic$feit, baß fte aud; bie an* 
beren «Sinne abtöbten, mcfd?e, toie mir bereit« gefcfyen haben, auf 
bem ©efühtefinne berufen ; e« mirb burd) fie erlieft bie (öd&roäcfc 
ung beö törper«, bamit er fic$ nic^t übermütig gegen ben ©eift 
ergebe, unb bie SBelämpfung Eigenliebe, auf baß fie nict/t mit 
fo groger Äraft ben reinen 2lbfic$ten ber ^Secte miberftrebe. £)aljer 
toirb bie ^erfon nach Entfernung foteher §inberniffe bereittoifliger 
unb eifriger, um auf bem Söege ber SMfommenljeit 3U manbetn. 

gerner (eiftet man burefy förderliche Höngen, mie ich furj üor* » 
hin gefagt habe, (Sott ©enugthuung für begangene ©ünben, unb 
e« merben bie Ueberrefte bcrfelbcn ausgetilgt; bie <Seefe roirb gc* 
eigneter, Don ©ott eine größere güüe ber ©nabe 31t empfangen, 
um in ber STugenb gortfehritte $u machen. Unb man fietjt auch 
toirfüch aus ber Erfahrung, baß nach bem (Gebrauche ber Söuß* 
toerfe ber SDtafch gefammetter, anbäd;tiger unb für SBcrfe ber 
95oflfommen§eit eifriger mirb. 

£)arau« ergibt fid; für ben ßefer ber Schluß, baß, obfehon 
bie «öesä^mung be« fo gefährlichen ©efüh(«finne« für fich allein ein 
hinreichettber Semeggnuib ift, er beer) auch bie übrigen ^ctoeggrüube 
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in* Singe faffen mu§, um fo mit noch größerem (Sifer be« ©eifte« 
fich auf bie fbrpertichen Söu&übungen gu berlegen. 

2. Grine »on ben ^eiligen am meiften angepriefene fb'rper* 
liehe 33u6ü6ung ift olme £toeifel ba$ gaften, unb ficherlich ift e« 
auch eine« ber toirffamften Littel gur <5ntfräftung be$ ©efüljte* 
ftnne«; benn wenn mau bem Körper bic Nahrung entwicht, nimmt 
man auch biefem Sinuc ben 3 unDcr f cuicr 93egierlichfeit. Sülein 
ba ich oem gaften im fclgenbcn 9lbfchnitte ^anbefn muß, too ich 
toon bem Sinne beS ©efchmacfeS rebe, beffen ©egenftanb bie «Spei* 
fen finb, fo gehe ich jefct $u anberen SCrten oon 93uj3toerfen über. 

3. £)a« eiftetum (härene* ®en>anb, ©ürtel) ift getoig fehr 
paffenb jur SBegähmung be* ®efuhl*finne* , toeil e$ mit feinen be* 
laftigcnben unb fchmcqerregenbcn Stichen bie Böfe Neigung ab« 
ftumpft, bie er gur ©eichlichfeit unb jum ©enuffe ^at; ba^er 
tourbe e* immer »du ben ^eiligen bcnüfct. 

Sßon ber ftarfen ^ubith faßt bie heilige Schrift: 1 ) Sie 
hatte ein härene* $leib um ihre ßenben, unb faftete ade 
£age ihre« t'cben*, auegenommen am (Sabbate. Der hei* 
lige £>abib, ba* roahre Söitb ber 33üßer, fanb e*, obtoohl er ben 
«Purpur trug, nicht unter fetner SBürbc, unter feinem foniglichen 
9flantel ein härene* ßktoanb ju tragen, tote er fclbft offen oon fich 
gefteht; 2 ) Da fte mich belästigten, legte ich ein Söugfleib 
an. Unb toieber an einer ruberen Stelle: 3 ) 3dt) flcibete mich 
in ein härene* * ©ctoanb. 3n ben ®efchicht*büchern toirb er= 
$ählt, 4 ) bajj, al* bie "ßeft in ben Käufern toü thete unb eine traurige 
Weberlage unter ben Ottenfcfyen anrichtete, nicht Bloß ber $5nig 
§ fctbft, fonbem auch bic Slelteften be* 23olfe* fich in 33uß* 
getoänber fleibeten, unb fich auf bie (Srbe auf ihr 2lnge< 
ftc^t nieberwarfen. 

SBenn and) jutoeilcu in ber heiligen Schrift unter (Jilictum 
ein 33u§f(eib nach Slrt eine* Sacfe* oerftanben toirb, fo bebeutet 

') Judith VIII. 6. Et habens snper lumboa suos cilicium, jejunabat 

omnibus cliebus vitae suac praeter sabbata. 
a ) Ps. XXXIV. 13. Cum mihi molesti essent, induebar eilicio. 
») Pa. LXVIII. 14. Poaui veatimentum menm cilicium. 
4 ) I. Par. XXI. 16. Et oeciderunt tarn ipae, quam majores natu, 

vestjti eilieiis. proni in terram. 
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eö boc$ auc$ fyie unb ba ein 93ujsn)erfseug bes Oeibe«, toie e$ Bei 
3ubitt) ber galt »ar. 

4. 2tferfa>iirbig ift jebenfafl« ba0 <5reigni§, toe(c$e$ fi<$ in 
«Samaria jutrug, ate bie €tabt bou 33enabab Belagert unb ba8 
93o(f üon einer fo graufamen £>un&cr$non) Qtqmlt frurbe, baß 
Einige fo toeit gingen, 9J?enfcfyeuf(eifc§ 311 effeu. Denn eine Sflutter 
erfcfyien bor bem Könige 3oram, a(ö er $ur UeBenr-adjmng ber 33cr^ 
u)eibigung ber @tabt auf ben dauern umherging, unb fing an 
tyre (Stimme ju er^eBen unb tfyn um @crec$tigfeit gegen eine 
anbere Sttutter anjuflefyen, mit ber fie gemeinfam itjrcn eigenen 
©oljn berje^rt Ijatte, toetf fie ifyr 3artcß ßinbtein mc$t fjergeBen 
toeflte, bamit auc$ biefee bem Vertrage gemäß, n>e(c$en fie gc* 
fc$(offen Ratten, aufgegeffen nnirbe. Site ber tönig biefe BarBarifctye 
£ljat bernaljm, gerrig er feine Kleiber, unb ba« ganje 33olf 
fal?, ba§ er auf bem Bloßem £eiBe ein (Silicium trug. 5 ) 

5. Der t'efer barf fiety hierüber nid;t touncern, roenn er fietyt, 
baß ber tönig fcon ©amaria ein fot#e$ ©eiuanb trug, toä>-cub 
er auf ben Stauern mit militärifcfycn Hebungen Befestigt fear; 
benn es »ar ©itte jene« auäcrtoäljften Golfes, )u ungUtcfttcfyeu 
Reiten 33uße gu tljun, um ben 3 er » ®ottc$ ju Befauftigeu. 

<&o jum $eifyiete liest man/) baß bie $riefter tyarene 
©etoä'nber trugen, als £>oloferue$ mit einem $al?lreid)cn £>eere 
bie ©tabt Sßetfjulia Belagerte. (5Bcnfo empfahlen fic$ $ur 3*it ifyrer 
toerljängnißboßen Kriege bie -äftacfyaBäer bem £errn, Bcft reuten 
tljr £aupt mit &fdje, unb umgaben iljre £enben mit 93uß* 
gürteln. 7 ) 

3a bie ^rc^eten fefBft, bie bem SBolfe 33u§c prebigten, 
pflegten es $um fragen härener ®en>änber ju ermahnen, als eine« 
ber beften Otttttcl, um ben 2Iüerfjöd?ften $u Befäuftigen. UmgeBet 
euc$, fagt 3eremia$, 8 ) mit ©ußgetoänbern, toeinet unb 



s ) IV. Reg. VI. 30. Quod cum audisset rex, scidit vestiraenta sua, 
et transibat per murum. Viditqtie omnis populus cilicium, quo 
vestitus erat ad carnem intrinsecus. 

*) Judith IV. 9. Et induernnt ee saeerdotes eilieiis. 

') II. Mach. X. 25. Caput terra aspergentes, Inmbosquo eilieiis 
succinetos. 

*) Jerem. IV. 8. Accingite vos eilieiip, ptangite et ululate. 
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fUget, unb erbittet auf tiefe 2lrt ton ®ott 33crjci^ung für eure 

(Sünben. 

6. 3m neuen 33unbe tjat biefer lobtoürbigc ©ebrau$ be$ 
(Stttcium«, at$ eineö 93u§toerr$euge$, noety zugenommen. $)er (Srftc, 
lucldjer e$ nad& ber Slnfunft (SJjrtftt trug, toar jener, ber juerft bem 
23otfe 33u§e prebigte, um e$ gu beffen Empfang borjubereiten, nam* 
üd) ber große SBortaufer, ber ^eilige Oogamie« ber Säufer, öon 
bem ber Ijeitige 2ftatt$äu8 fagt: 9 ) 3&l)a«ne$ felbft aber t)atte 
ein SMeib oon ßameelljaaren unb einen lebernen ©ürtet 
um feine £enben. 

ü?m toar ber ©ebrau# be« Silicium« etwa« fo 2lüge* 
meine« unb ©etoö§ulic$e$ in ber $ir$e ©otte«, baß man faum 
einen Zeitigen 33efenner ftuben toirb, ber e8 nicf)t getragen Ijätte. 
<£$ genügt $u fagen, baß ber e^rtoürbige Orben ber Äartfyäufer 
allen feinen ©Hebern als unoerfefcbareS ©efefc oorföreibt, eö ftet« 
ate einen Begleiter iljrer großen Slbtöbtung $u tragen. 

<^o toatyr affo ift e$, baß ba$ ßificium immerfort in ber al- 
ten unb neuen ßirc^e für ba« taugttd&fte Serfjeug jur ^btöbtung 
be« gleifdjeö, jur Söefänftigung ©otte«, gur Erlangung ber 23er* 
jei^ung ber ©ünben, bcfonberS aber $ur 33e^mung be« tooüü* 
ftigen ©efü^finne« gehalten tourbe, ber mit feiner SBeictyticfyfeit 
einen großen £ljeU ber 9ttenfd?en im etoige 23erberben jie^t. 

7. @$ muß jebo<$ l>icr bemerft toerben, baß e« oerfetyebene 
©altungen oon Gilicien gibt. (Sinige finb au« paaren geflößten, 
unb biefe maren auc$ fc^on in älteren &zittn im ©ebrauetye. $ln* 
bere finb aus Grifen* ober Sfteffingbrafyt na<$ &rt fteiuer $ettc§en 
ober Zauber gemalt, bie fett ein paar 3?atyi1mnberten ber fromme 
(5tfer ber ©laubigen erfunben $at; man (egt fte um bie Cenben 
ober um bie <S<$enfel. $enc finb täftiger toegen Ujrer Sftaufyeü, 
biefe finb f$mer$oofler n>egen ber @tt$e. Qtnt fönnen für $er= 
fönen oon jartem unb toeidjem Körperbau fc$äbU<$ toerben, toenn 
fie ni$t mit ber gehörigen Älug^eit angetoenbet toerben; benn in-- 
bem fie äußerlich ba$ gfetfd? ent^ünben , entstehen fte bem Sttagen 
bie natürliche Sßärme unb machen tyn fcfyroä'cfylicb. £>iefe finb für 



9 ) Matth. III. 4. Ipse autem Joannes habebat vesthnentum de piliu 
cainelorum, et zonam pelliceain circa lumbos buos. 
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bie ©efunbheit »eiliger nachtheitig, befonber« tvemt man fte an ben 
(Schenfetn, Ernten, ober um bic Sßulfe tragt. 

3* fage biefe« , bomit $eber mit ©ut^eigung feine« geift* 
ticken Eater« ben ©ebrauch jener Gilicien für fi$ toähte, toetche 
feiner Bxptxütyn ©efunbheit minber nachteilig unb bem gort* 
f dritte fetner ©eete mehr flutragtich finb. 

8. $)te« nun finb bie gan$ gewöhnlichen Gattungen bon (5t* 
ticiett, bie faft jebc flerfon, toemt fie ba« gehörige 2ttag unb 
3iel beobachtet, ohne Mattheit tragen fantt. SBenn toir ober bon 
Gifteten reben tooöcn , toetebe biete Zeitige gebrausten, fo toerben 
toir ftnben, baß fie fo rauh unb auatboü toaren, baß ber Möge @e* 
banfe baran <5$recfen einjagt. 

<5« hat @o(che gegeben, toetche um bie £enbcn einen eifernen 
©ürtel trugen, ber mit frifeigen ©tachefn oerfehen toar. <5« $at 
Slnbere gege6en, tt>c(c^c beftänbig einen eifernen fürag auf bem 
Mögen £etbe trugen. Gr« $at toieber Slnbere gegeben, toelc^e ein 
au« eifernen fingen, ober burchtöchertem $tech, ober fyifcigen $)or* 
neu jufammengefefcte« $emb trugen. 

$)er fetige #eümdj @ufo ging fo toett in feinem SBugeifer, 
bag er auger einem an ben ©chuttern befeftigten $reuge über* 
bie« noch ein paar ©trümpfe trug, in »etche frifcige iftabetn ein* 
geflochten toaren, bie ihm ba« gleifch bergeftatt jerrigen, bag e« 
ihm am &ibe berfautte unb eine äflenge Sürmer eräugte, bie ihn 
tebenbig jernagten. 5Da$u banb er, loa« noch merfoürbiger ift, 
bie flacht über feine $änbe in eiferne §anbfchetten ein, bamit er 
jene betgenben SBunben nicht berühren tonnte, bie jene Sachen 
hervorbrachten. ' • * 

SBon ber ^ciUgen töofa bon ßima fagt bie Kirche, 10 ) bag 
fte in ihr tange« (Siticium gang feine ^abetn eingeftochten hatte, 
bamit ba« ©efüht be« ©chmerje« um fo größer toürbe, Je feiner 
bie @j>ifcen toaren, bie fie ftachen. 

3ch ha&e einen bon einem $embe ber chrtoürbigen 

©chtoefter S3eronifa, ßapuainerin bon Gitta bi (Saftetfo gefehen, 
ta ba« fte dornen eingenäht hatte, toie fie an ben 9?ofenfträuchen 



'•) Brev. in fest S. Rosae. „Oblongo asperrimoque cilicio paseim 
minuBeulas acus intexuit." 
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Ijerbortoad&feu; fic nannte e$ iljr gefticfreS £(eib, gerabe al« ob 
jene dornen ebenfot>iele f oftbare <£belfteine toären, mit benen fie 
i^re Söuße gegiert gn fefyen fid) erfreute. 

ÜMefe Birten nun bon fo raupen kitteten , n>elc$e bie getoöljn* 
lieben Gräfte unferer fctytoactyen 92atur überfteigen, muffen toir gtoar 
bei benen, meldte fie trugen, betounberu; allein man barf fie nicfyt 
felbft gebrauchen, toenn man nirf;t von ©ott gang befonber* baju 
aufgeforbert toirb. £)effenungeacfytet aber füllen fie für 2llle eine 
grojje Slneiferung fein, irgeub eine 21rt förderlicher Sßu&e an$utt>en* 
ben, unb gugUt* ein nötiger Eetoeis, bag unfere 93u|e nic$i in 
ber inneren SKeue beö £er$cu$ allein befielen barf, toie 2Wanc$e fo 
gern glauben mochten, bie all$ufeljr auf ifyren 8eib fe^en. ÜDenn 
loenn ^eilige Beelen il)re unfcfmlbigen ©lieber fo fc$recflic$ abquäl* 
ten, tote muffen toir un« gegen unfer föulbbelaftctes glcifd; Oer* 
galten? Unb tuenn fie mit feiger (Strenge gegen ben @inn be« 
©efüfyleS ocrfuljren, ber bei iljnen nic$t hnberfyenftig toar, n>a$ 
müffen toir t§un, bie n>ir tyn nur a(l$u toiberfpenftig unb gu un* 
ferem Unglücfe rebeltifd) füllen? 

9. Sine anbere jur 3l6töbtung be8 ©inne« antoenbbare 33ufh 
Übung finb bie 9lac§ttoa($en , tooburdj man bem förper enttoeber 
gan$ ober tljeiltoeife Jene Grrquicfung berfagt, bie iljm bureb ben 
(Schlaf bereitet toirb. 

$)iefe 2lrt ber Slbtbbrung n>ar in früheren 3eiten bei ben 
Wienern ©otte« feljr im ©ebrauc^e. 21u$ in ber ©egentoart feljlt 
eö ni$t an ^eiligen Scannern, bie fiefy barin befonber« auSge* 
jeic^net Ijaben. 

£)er $arbinal Sauria erjagt und ein gang eigene« 2flittel, 
tüelc^cß bie ^eilige ftofa oonßtma antoenbete, um bie 9?ac$te 
fctylafloS gugubringen. n ) ©ie banb ifyre $aarc an einen 9iagel, 
ben fie in bie SBanb eingefcfylagen hatte, bamit fie, toenn fie Dom 
©$lafe überwältigt ba8 §aupt fenfte, foglei$ oom ©c^merae nrie< 
ber aufgetoeeft toürbe. 

£)cr ^eilige ^etruS oon 3llcantara f<$lief, toie in ber 



") Lib. III. sent. tom. II. art. 16. „Funiculo ex clavo pendente ca- 
pillos de nocte ligabat, ut si quando gravatum pro somno caput 

deorsum declinaret, prae dolore excitaretur." 
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(SanonifationS^uüe ausgetreten ift, oiergig 3fa{>re fjinburcfj tä> 
tiä) ni<$t meljr afc eine IjatBe @tunbe. ia ) Unb bamit iljn ber 
©cfyfaf niti^t berftiljren fönnte, fiefy längere 3eit bemfefben fyingu* 
geben, ftüfete er fein £aupt auf einen Wedf. 

10. 2ttan Bemerfe jeboety, bag man ein fo ftrenge« ©adfcen 
oljne Befonbere ®nabe ®otte« roeber üben fann noc$ barf; benn 
ber menfdtn'icfye £eiB,fann, njenn er nid&t bon ©Ott auf gang Be* 
fonbere SBetfe unterftüfet n>irb, nic$t lange (eben unb au$ niebt 
orbenilidfr Ijanbefa, o$ne bie nötige Rötung im (Schlafe. 

2ftan mug bafyer in biefem fünfte nac$ ben föegetn ber $(ug* 
tjeit gu SÖerf gelten, bie aüen frommen $anbfungen gur 9?idt)tfdjnur 
unb gum 3iele bienen mug. £Me für TOe paffenbe 9?ege( fcfyeint 
mir biefe gu fein: £)ie bem getftfid&en geben ergebene "ißerfon foü 
ben Slugen nic^t aüen .©<$(af geioafyren, ben fie bedangen, bainit 
fie nicfyt ben liieren äljnücfy loerbe, bie bem Äörper nicBt« bon bem 
oerfageu, roa« er Begehrt. <Sie tobte fic$ aB, baburcB baß fie ifyrc 
©fflafjeit berfürgt, jebodj ni$t fobiet, bag fie für bie täglichen ®e* 
f$äfte unfähig ober minber taugfiety toirb. » 

3d& fage biefe«, toetf ic$ einen Sttann bon feftener £ugenb 
fannte, ber fidj biet aBtöbtete unb Bei SftacBt nic$t fcfyttef, aBer ba* 
für ben gangen £ag bem ©c^afe ficB fyingaB, toobur<$ er faft in 
aüen feinen Verrichtungen geft&rt tourbe. $>iefeö, meine ic§, fann 
nid?t gebiüigt toerben, weit ©Ott bie SIBtöbtung, aber aud& bie ge* 
tjörige SBeforgung ber ©efepfte toiü. 

21(3 ber ljeUige Äarl 93orromä u« Bemerfte, bag er gunxifen 
Bei o'ffentiid&en Verrichtungen bom @c$lafe ergriffen hmrbe, fo hielt 
er e8 für Beffer, bie nächtliche föuhe etwa« gu berlangern, um ben 
lag über ben ©efcfyäften feine« £>irtenamte« freier nachkommen gu 
fönnen. 

Sflan tobte alfo ben OeiB burch SBerminberung be« «Schlafe« 
aB, aBer fo, bag e« ber ©efunbheit nicht nachtheilig unb ben eige* 
nen ©efd^aften nicht hittberltdt) roirb. 

11. $ieljer gehört auch ba« mit UnBequemlichfeit ober Oua( 
berBunbene Schlafen, ba« gewöhnlich bon frommen (Seelen geübt 



n ) „Per qnadraginta annorum decursum sesquihoram tantnm somno 
concessit." 
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tourbe, inbcm einige auf rauhem ©tro$, anbere auf garten SBret* 
tern, toieber anbere auf ber biegen (5rbe lagen, ober inbcm fte 
unter bie 93etttü$er Fretter, (Späne ober (Steinten legten, toie e$ 
ber I)cUige SHetyfiuS oon ©ongaga machte, ber auf biefe Slrt 
mitten im toci^en geberbette feinen ©ctylaf ft&rte. 

©tauuenerregenb ift, n>a$ hierüber bon ber fettigen föofa 
ton Oima erjagt luirb. 13 ) £)a$ 93ett, in bem biefe garte 3>ung* 
frau fcfyüef, beftanb au« fnotigen Söaumgroeigen, gn>ifc$en toelc^e fte 
(Steine unb <grbfd)oücn legte, fo ba§ ber tfeib me$r gequält ate 
erquieft mürbe. £)a$ tfopffiffen , auf ba$ fie ityre muben ®d&lafe 
(egte, bitbete ein $aufe bon §obelfoäneu, fo bafj man biefeä Säger 
mit 9?ed?t eljer ein Söett ber Oual als ber föu^e nennen fonnte. 
£>a$fetbe berietet uns au$ bie $ir$c oon i(jr. 14 ) 

3$ toeijj, ba& tyr folc^e raulje 33ugübungen mc$t nahmen 
tonnet, tocil fie über eure Gräfte gefyen; aber galtet eudj toenig* 
ftenS babor gurücf, bem ®efüljl$finnc bur$ allgubiele 33equemlid(>feit 
uub Seicpcpfcit, toomit tyr euer 33ett auSftattet, Sprung gu 
geben, inbent i^r eud(> boran erinnert, baß berfelbe na$ Slrt ber 
Stferrätljer mitten im 3)unfel ber <Na$t feine gaüftriefe auegu- 
breiten pflegt. 

12. (Sine anbere gur ^egafymung bc3 nac$ $8equemli#fcit 
ftrebenben ©efüfjtefinneS fe^r guträgli$e Söu&übung befielt in ber 
unerförotfenen ßrtragung be« UngemadjcS ber 3al)re$geiten, ber 
§ifce ober talte, unb befonberS in ber 23ergi($tleiftung auf alle 
2 dui tun ittcl bagegen. 

@o machte es ber ^eilige Slloijfiuö bon ®ongaga, toelc&er 
felbft mitten im SBinter, ber boc$ in ber Öombarbei fc&r faft ift, 
fi$ niemal« bem geuer näherte, obmotyl iljm bie ginger furchtbar 
anfdjjtoollen, unb aw§ niemals $anbfcbulje angog, um feine ttmnben 
$änbe gegen ben Grinflufj ber falten £uft gu föüfcen. 

' SRe<$ ijereiföcr ift bie 33u&e be« ^eiligen «ßetru« bon %U 
cantara, ber ft$ ber (demente als SBerfgeuge gur Slbtöbtung fei» 
ne$ £eibe$ bebiente. (Sr trug immer nur eine £unifa, unb wenn er 

**) Loc. cit. „In lectalo extra cellulam, ex lignis, saxis et textulis 
construeto, et cervicali ex lignorum quisquiliis referto cnbabat." 

u ) In Brev. „Lectulum sibi e trancis nodosis eomposuit, bornm- 
que vacuas commissuraa fragminibus testarura iinplevit." 
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Tic autoeifen im Falten ©affer »>ufc$ , fo regte er fie nag an Gr 
ging ftet« unbeföuljt über Steine nnb Börner, burc$ €c$nee unb 
Gi«, mit unbebceftem Raupte, Sinb nnb ftegen, @c$nee nnb fteif 
au«gefefct; niemal« fäüfcte er feinen fetf mit einem $ute ober 
einer ßupuje gegen bie ©omienftra^en. bitten im ©inter, toenn 
ber faneibenbfte ftorbioinb ging, öffnete er SEtyire unb genfter fei* 
ner 3efle, unb fefcte ß* ftanbfraft bem SBinbauge au«. Unb gerabe 
al« ob ba« no$ toentg n>äre, begab er fic* oftmate na<$ einem 
jugefrornen £eic$e, um fic$ $u baben, bamit fo bie ft&fte noc$ 
tiefer bi« auf ba« 2ttarf einbringe. SBegen biefer nnb oiefer an* 
berer fe$r rauher ©ußübungen ftien er nfyt mefe n>ie bie Zeitige 
£$erefia fagte, au« greift 3 u fteftefrt, fonbem au« Eaumnmrjetn, 
fo abgemagert toar er im ©efitye, fo tief (agen feine Slugen, fo 
au«geborrt toaren feine ©Heber. Gr föien ba^er mc$r ein (eben- 
bige« mm ber Söuge af« ein SRenfc* 3 u fein. Sitte« biefe« toirb 
in ber ßanonifation«*<Öufle ergabt. I5 ) 

Senn ic$ biefe aut§entifc$en «Berichte mittle, fo n>iü 
bamit nidftt fagen, ba& anc$ ber i'efer Suft, ©Ufr, Särme, tfatte, 
©onne, £immel unb Erbe a(« ebenfo biefe genfer betrauten muffe' 
' um bamit feinen Seib au entftetten unb gleic^fam au »ernsten, roie 
iener ^eilige S3üfer t$at. 3% toeif, baß biefe« fein Seib ni$t Oer* 

* 

") „Itinera, quamvis longissima atque asperrima, capite semper de- 
tecto, nudisque pedibus, per aestus et frigora suseipiens, ita ut 
cum nudum caput imbribus exponeret, interduni capilii gelu deci- 
derent, et aestate praefervida, exurentibus solis radiis vehemen- 
tissime cruciaretur: respondere solitus interrogantibus, cur detecto 
capite semper incederet, nefas esse coram Deu, tecto capite am- 
bnlare. Cum vetus snum et vile saccum abluebat, madidum cor- 
pori aptabat. Quin etiam in gelidam aquam, rigente hieme, sese 
plerumque injiciebat. Praeter haec familiäre Uli erat, hieme summa, 
urgente nivis frigore, deposito pallio, fenestram et januam rese- 
rare, ut frigidissimo reeepto aere et gelu acrius torqueretur caro, 
mox exurenda diris cruciatibus, cum fenestram clausisset et januam.' 
Eo devenit ob saevam macerationem membrorum, ut ex narratione 
9. Theresiae, horrido et exangui corpore radicum arboris speciem 
exhibuerit Oculis autem in cavum recedentibus et sulcatis perpetuo 
lacrymarum imbre genis, miserabile poenitentiae simulacrum vide- 
retur. ..." 

CcoTomtDi, ««cefe. 2tc Kofi, n. g 
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trägt, unb auch ©Ott tolü c« bon ihm nicht. 93(og biefe« rottnfc^c 
ich, bag er im Ungemeine ber 3a^reöjcitcn eine Slbtöbtung feine« 
8eibc8 mit gehörigem Sftag unb 3ielc fuche, ober flc boch nicht mit 
atlsugrogcr ©orgfamfeit fliege, unb fo toenigften« jene« Ungemach 
jur ©ejähinung bc$ <Sefühl«finne8 unb gur Tilgung feiner <5ün* 
ben freiwillig auf fich nehme, baS er ungeachtet all feine« gletge« 
nic^t bermeiben fann. 



günftc* £auptp<f. 

«on einer anbern Ärt ber ©ujje, welche bic ^eiligen übten, nämli# Don ber 
freinriutaen ©eigelung. 

1. <S« toar in älterer 3eit nicht im Gebrauche fich $u geigein, 
(fich eine $5i6ciptin ju geben); man finbet feinen heiligen Später, ber 
ton biefen freiwilligen ©eigelungen bricht. 9?ur biefcä liest man, 
bag fich bie iöüger $uu>eilen jur ©träfe für ihre gehler bon ihren 
SBeichtoatern geigein liegen, unb bag c$ bei einigen ber älteften 
TOnche föegel mar, ben DrbenSmann für feine Vergehen burch 
frembe $anb geigcln JU laffen. 

2. (§8 bient geroig $ur Erbauung, foa$ Sßilhelm bon 9?angt8 
Don bem heiligen tfubtotg, föntg bon granfreich, erzählt,') bag 
er immer nach ber Söeicht bon feinem ©eichtbater gegeigelt 
n>urbe. 2öa$ er aber furg barauf noch weiter hinzufügt, 9 ) ift 
nicht blog erbauenb , fonbern mug an einem fo grogen Monarchen 
gerabeju bcnmnbert werben. <5in unfluger 93eichtbater nämlich 
fchlug ihn fo arg unb fo lang, bag fein jarter 5t%per burch 
harten (Streiche fchr gefchtoächt tourbe. SftichtSbeftoWeniger ertrug 
ber ^eilige 2llle$ mit grögter Dcmuth unb ©ebulb, ohne fich je 



') In vita S. Lndov. „Post confessioneui vero suam Semper disci- 
plinam reeipiebat a confessore suo." 

*) Ibid. „Nec praetermittendum existimo de quodam confessario, 
quem habuit ante fratrem Gaufredum de Belloloco de ordine prae- 
dicatorum, qui solitns sibi erat dare diseiplinas nimis immoderatas 
et durus, sub quibus caro ejus tenera non modicum gravabatur. 
Quod gravamen numquam Uli confessario, quamdiu viveret, voluit 
revelare. Sed post mortem dicti confessoris, quasi jocando et ri- 
dendo, hoc alteri confessori suo humiliter revelavit." 
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barüber bei ihm im ©eringften ju beftagen. <£rft nach teffeu 
£ob eröffnete er eä feinem neuen Söeichtoater, inbem er babei 
fanft lädierte. 

3. SDer Grrfte nun, ber bie lobenStoerthc ©etoohnbeit, 
fich eigenhändig ju geigein, toenn nicht erfanb, bochficher* 
liä) oerbreitete, toar ber ^ eilige <ßetru$ Damiani, toie un* 
93aroniu8 ergäbt. 3 ) 

£)iefer fromme Gebrauch teurbe bann allgemein toon guten 
Triften angenommen, toelche fich ber SIbtöbtuug ihres getbeä be* 
Peißen , namentlich oon ben DrbenSleuten beiberlei ©efc^tec^te« ; ja 
in Dielen tötöftent ift bieä fogar burch bie SRcgcI an beftimmten 
3eiten unb £ageu borgefchrieben. Der Zeitige grang oon <8ale$ 
fyricht fi<h lobenb barüber au« unb ^ätt c3 für eine ber beften 
Söugübungen gur Slbtöbtung be$ glcifche« unb 3ur (Srtoecfuug einer 
fchläfrig geworbenen Slubacht. 

4. Qj$ ift toahr, baß Klemens VI. eine ßonftitution gegen 
bie glagellanten (©etßler) Verausgab, toegeu ber großen Unorb* 
nungen, Mißbrauche, 3rrthümer unb Unfchicflidjfeiten, rcomit ihre 
citten Geißelungen berbunben ttaren. £>icfcö jeboch betoeißt nicht, 
baß ba$ Geißeln, für fid) allein ober auch öffentlich, toenn eö 
auf bie rechte 2lrt geflieht, »erbammt fei, es ift bielmehr fehr 
lobenSroerth. 

Die glagellanten toaren ein au« Ungarn fommenber £aufe 
bon 3ttauuern unb Sföetbern, »eiche üDeutfchlanb, $o(en, gfanbern 
unb anbere tfanber burd;$ogen unb fich stocimal be$ £age8 über* 
trieben bis auf ba$ SBIut geißelten, mehr nach 2Irt ber ftomöbian» 
ten ober SBaechanten, al$ ber $üßer; mit biefer fcheinheiligen fteue 
beeften fie mehr als bierunboiergig Irrlehren gu, oon beneu fte an* 
gefteeft toaren. 

Allein barauS folgt nicht, tt>ie Qebermann einpe^t ^ baß man 
bie Geißelungen, öffentliche unb nicht öffentliche, mißbilligen muffe, 

— — mm^mmm — — 

3 ) ßaron. annal. ann. 1056. nro. 7. „Eodem quoque tempore, etsi 
non eodem auetore, Petro tarnen certe propagatore, atque adversus 
impugnantea propugnatore , introduetus est in eoelesia ille lauda- 
bilia usus, ut poenitentiae causa fideles verberibus se ipsos affi- 
cerent, flagellis ad hoc paratis idoneis, exemplo b. Dominici Lori- 
cati, sibi subditi sanetissimi eremitae." 

3* 
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to>et($e mit (Srfaubnijj bcr Obern, $ur regten 3eit, in ber regten 
Hrt, mit ber gehörigen Orbnung unb mit toaljrer 3er?ntrf<$ung 
ftattfinben; toa* jum »eifotele beim Seifigen Söincenj gerrere in 
feinen Berühmten SDftffionen ber galt war, unb au* jefct an befon- 
beren Söufjtagen be$ 3afy;e$, ,$ur 3eit eine« UngÜicf«, bei ©e(e- 
genljett ber üttiffionen ber gafl ift, wo man ®ott für feine eigenen 
unb für bie ©ünben SInberer befänftigen mufj. SDiefeö bemerft 
fe^r gut 3afob ©retfer , wenn er fcon ber Skrbammung ber gfa* 
gettanten rebet. 4 ) 

5. Um nun toieber auf bie ^rtoatgeigelungen surütfaufom- 
men, fo finben ttrir, ba§ e« feinen unter ben neueren ^eiligen 
gibt, ber fie nic$t oft unb jtoar fetyr ftreng an ft<$ fetbft angeroen* 
bet $atte gur Slbtobtung be« gleifcfcefi unb be« ®cfü$l«ftnne$, aus 
bem aller ©treit unfere« StetfäeS gegen bie Vernunft feinen Ur« 
forung nimmt. 

25om ^eiligen 8 rang fcon <2>ate$ tieät man in feiner ße* 
ben«gef$i*te, ö ) baß er fic$ bt« auf 7 « Sötut geißelte unb oft* 
mal« feinem $8eic$tbater bie © et g et gerriffen unb mit 
©tut befteeft übergab, bamit er fte roieber in brauchbaren 
@tanb oerfefcen foUte. 

S5om Zeitigen Subtoig SBertranb fagt bie rbmifd&e SKota, 6 ) 



4 ) Jacob. Gretser. de spont. discipl. lib. II. cap. 4. „Qui non 
damnati fuerunt propter flagella (neque enim ignoraverunt illiua 
temporis orthodoxi aanetorum consuetudinem, qui flagellis saepius 
in se animadvertunt;) sed propter rnodura flagellationis et circum- 
atantiaa, craaaoaque errores, quibua incondita illa multitudo infecta 
erat, (nain quadraginta quatuor articuloa contra eccleaiam romanam 
ab illia traditoa defensoaque fuisae, te8tatur etiam haereticus Mon- 
ateriua:) rejecti damnatique fuere flagellantea." 

*) In vita Script, ab ejus nepote lib. V. pag. 239. „Nec ob 
eminentem episcopalem dignitatem indulgebat aibi, ut plerique 
solent: quin immo jejunium obaervabat rigidiasime, acuticaque 
carnem macerabat anam usque ad aanguinem: 8anguinolentam 
enim acuticam suam saepius confessario suo, viro integerrimo, re- 
ficiendam dedit." 

*) In causa b. Ludov. Bertrand i tit de temper. „Beatus Lu- 
doviens adeo flagellia caedebat corpus suum, ut non solum ejus 
diseiplina, sed etiam parietes conspersi sanguine viderentur." 
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er $abe ftc$ fo furchtbar gegctgctt, bag er ntc$t btog bie 
@ei§e( fonbern aud& bie dauern ringsherum mit <Blut 
beforifcte. 

$on ber $ei(igen 9?ofa üon £ima erjagt un« ber äarbütal 
tfauria, 7 ) fie $abe fit* fo graufam mit ©ctgcfn aerfCcifty, 
bog ba« <8tut ntd^t btog in (Strömen flog, fonbern au# 
\f)i föücfen ftet« tounb unb jcrrtff cit toar. 

3« toenn td> alle bie garten ©eigelungen aufjagen toolltc, 
toomit bie ^eiligen iljren Seib gequäft Ijaben, nad&bem biefer fromme 
unb $eilfame ©ebraudfr in ber ßirc$c Eingang gefunben $arte, fo 
mürbe iefy niemol« an ein (£nbe fommen; benn faum toirb e« einen 
Liener ®otte« geben, ber feine §anb nic$t mit graufamen ©eigeln 
betoaffnet unb eine blutige SDiifftanbtang an feinem unfd&ulbigen 
gleifd&e toorgenommen hätte. 

3$ fann jebodb ntcä^t umhin, jener Sitte (Srtoä'hnung $u t$un, 
toefc^e ber fettige 2ltot?f tu« oon ©onjaga an feinen Obern 
fteflte, at« er bereit« bem Stöbe nahe toar. Denn toemt toir auch 
gar fein ©eifpiel oon ben übrigen ^eiligen Ratten, fo toürbe biefe« 
einige hinreichen, um un« ju geigen, toie gern ber ©eift be« #errn 
folche 33ugübungen ficht 

6. Sil« fich nämlich biefer £>eilige am ($nbe feine« burctyau« 
fdtmlblofen fceben« befanb , oerlangte er bie heilige 8öegje$r* 
ung unb bat barauf ben ?ater <ßrooin$ial, ber ihn be* 
fudt)te, er möchte bie SBettbecfen entfernen laffetl unb ihm 
erlauben, fich nach 33elieben ju geißeln; toürbe er aber 
glauben, fein grm fei }n fchtoach gu biefem harten ©e* 
fd^afte, fo mächte er toentgften« einem ber £au«genoffen 
befehlen, ihn üom $opfe bt« $u ben gügen $u fdt)lagen. 
£)iefe$ erzählt bie rdmifd&c 9?ota. 8 ) <so fehr atfo toünföte biefer 



7 ) Lib. OL tom. II. disp. 32. art 6. „Disciplinis ad sanguinem ita 
dire se excarnificabat, ut dorsum lacerum semper et plagatum 
restaret." 

•) Tit de felic. ejus obitu. „A patre rectore petiit, ut sibi 
viaticum daret. Interim dum haec agerentur, oum pater Joann. 
Bapt. Carmioata, provincialis, Aloysium inviseret, rogavit illum 
praeclani8 adolescens, ut storeas supra lectum positas amoveri 
juberet, veniamque sibi daret, ut posset se verberibus afficere, aut 
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eng(ifc$e Jüngling im 5Tobc ne$ fein reinefl Steift abjut&bten, 
ba« fic^ nie in feinem geben im ©eringften gegen ben ©eift em* 
p'öxt fcatte. 

SBebenfe otfo 3feber, beffen gfeifö bieler Sßergeljen fc^ufbig ift, 
unb ba$ au# jefct no$ bie fctyfecfyte Neigung ju bergteic^en gefj* 
lern fyegt, Bebcnfe, fage i<$, 3eber, wie er baäfel&e befyanbefn muffe, 
um bie begangenen <§ünben $u lügen unb fic§ für bie 3ufunft 
baber ju bewahren. 

7. 3um <2c$(uffe biefer beiben ^auptftücfe miß i$ bem frem« 
men ßefer r\cö) baö ©efangnig ber 33üf$er bor klugen fuhren, roie 
e$ ber Ijeilige 3etyanne8 GümafuG betreibt, ber c$ fef&ft ge* 
feljen fjat, inbem ic$ bamit bei il)m gtoei Ijeilfame SBirFungen $u 
erjiefen ^offe: bie erfte bie ber ©cfc&ämmig, weil er fiety fo tueit 
bon jenen Wienern ©ottcä entfernt fieljt, beren 93u&übuugen mit* 
geseilt »erben; bie jroeite bie be$ 23er(angen6, fie menigften« in 
etwa« in 2lu«übung biefer £ugenb nacfyjuafjmen. 

3nbem otfo ber $eifigc bon jenen büfjenben 2Äönc$en fyricfyt, 
fagt er: 9 ) 3$ fal? Einige berfel&en bie gange ftad&t tyinburcfc 



Kaltem ut aliquis eum a vertice ad pedes flagellis caederet, permit- 
teretque se humi suo spiritum reddere creatori." 
B ) S. Joann. Clim. in scala parad. grad. 5. „Vidi quosdara ex Ulis 
innocentibus reis totas noctes usque ad inane sub dio iraraotis 
pedibus staute«, et iniserabilitcr cum somno et natura luctantes, 
vique hnjue poenae fractos, dum nullam sibi penitus qnietem in- 
dulgerent, imo seipsos gravitcr objurgarent, et convieiis insuper 
et contumeliis excitarent; alios coelum intuentes, et illinc opem 
cnm lacrymabili voce plerumqne implorantes; alios item qui in 
preeibus perseverabant, inanus post terga sceleratorura ritu revineti, 
vultus alto moerore confusos humi defigebant, ut qui se indignos 

judicarent, qui coelum aspicerent Sedebant alii humi in pa- 

vimento super cinerem, et saccum, qui genibus vultum tegebant, 
frontibus humum ferientes. Alii assidne pectus tundebant, animae 
siiae statum primum vitamque pristinam , quam cum virtute tra- 
duxerant, revocantes. Ex his ergo alii pavimentum lacrymis inun- 
dabant: alii lacrymarum fönte destituti seipsos diverberabant : alii 
tamquam in funere aniraas suas lamentabantur: nec magnitudinem 
doloris pectore poterant continere, et alia hujusmodi. 

Videre erat in illis linguas ardentes, et pro ritu Canum ex ore 
promissas: alii in gravi solis aestu se cruciabant: alii frigore se 
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bi« $um Aufgange bcr <Sonne unbeweglich unter freiem $immet 
fteljen, inbem fie mit bem ©cblafe unb mit ber 9iatur rangen, bie 
nat$ flfufye Begehrte, (Sie richteten an fi<$ felbft fc^mä^enbe unb 
rau^e Sorte, um ftc§ aufregt gu ermatten, unb waren bon ben 
langen 9facbttoac$en ganj erfd^ö^ft unb abgemattet. Slnbere fa§ 
icb, welche ben Söficf unoerwanbt $um #immel richteten unb ©Ott 
unter Streuten mit weinerlicber ©limine um Erbarmen anriefen. 
Slnbere ftanben ba wie amffet^ater, bie £änbe auf ben ftücfen ge* 
bunben, mit geneigtem $>auöte unb niebergef eigenen Slugen, ooll 
©cbamrötye, inbem fie fieb für untoürbig bieten, bie ©tirn jum 
#immel ju ergeben. Slnbere faßen auf mit 2If<$e beftreuter Crrbe, 
bogen ben Jfctyf bis auf bie föiiee Ijerab unb fd&lugen mit ber 
©tirne gegen ben Söobcn. Rubere serfc^(ugcn ß$ fortwafjreub bie 
SBruft mit heftigen ©erlägen. Slnbere begoßen bie (Srbe mit tyren 
Kranen. Slnbere jerfcblngen fieb fetbft gan* graufam, wenn fie 
fügten, bafe Ujnen bie £ljranen in ben Slugen bertroefneteu. Slnbere, 
welche ba« Uebermaß i^reß ©ebmerje«, ber ibr £>er$ erbriufte, 
ni$t oer^eimüc^en fonnteu, brauen in ein laute« ©<$lucb$en ö u«, 
wie beim £obe ber t^euerften greunbe unb 25erwanbten geföieljt. 
Slnbere quälten fieb, inbem fie fi<$ balb ber brennenbften £>ifee ba(b 
ber grimmigften falte auSfefcten. Slnbere nahmen bloß einen 
Ütroofen ©äff er«, unb fetten bann fogtetcb innc, bloß um nic$t 
oor sbttrß ju fterben. Slnbere nahmen einen Siffen Sörob unb 
warfen iljn bann wieber weg, inbem fie fagten: berjenige oerbiene 



torquebant: alii cum modicum quid aquae libassent, desierunt, 
tantum ut ne siti necarentur: alii cum panem gustassent dumtaxat, 
illum rursus procul a se rejiciebant, se indignos dictitautes qui 
eibum humanuni sumerent, qui bestiarum opera exereuissent etc. 
Erat enim videre in illis genua, quae ex assidua geniculationum 
consuetudine callnm obduxerant; oculos exesos et debiles, aliosque 
in sinus capitis recedentes: genas habentes saucias, et ardore fer- 
ventium lacrymarum adustas, vultusque patientes, et emaciatas 
facies, nihil a mortuis, si conferres, differentes; peclora plagarum 
ictibus Hventia, et ex crebris pugnorum verberibus cruenta san- 
guinis ex pectore rejecta sputa. Ubi illic lectus quieti positus? 
ubi mundities et adversus frigora vestis munimentum? . . . Vidi, 
et feliciores existimavi, qui post lapsum ita lngent, quam qui 
numquam lapsi sunt, et seipsos non sie deflent." 
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ntdht, fid^ mit menfchttcher <Speife gu nähren, ber tyierifc$e #anb< 
Jungen oerübt tyat. 

@S toar, fä^rt ber #eiKge weiter fort, ein äftitleib erregenbe* 
©chaufoiet, (Sintge mit glühenber 3unge augerhaft be« 2ftunbe« 
ju feljen, nrie lechjenbe #unbe; 2(nbere mit verwarteten fötieen, 
tocgen ber tiefen Verbeugungen; Slnbere mit oerbrannten ober bon 
bem beftanbigen ST^ranenguffe burchfurchten Saugen; Rubere mit 
erfofehenen, tief ttegenben Kugen; Slnbere mit eingebogener $ruft 
unb Mutgefüfltem 9flunbe, toegen ber häufigen ©daläge. Slfle toa* 
ren bloß unb abgemagert, fo bag fic fleh bon ben Leichnamen Mog 
baburety unterf Rieben, bag fie noefy atmeten. 

ßnblidt; fliegt er mit ben ©orten: 3$ §alte biejenigen 
für glücfficher, ro ctd^ c nad) ihrem gaüe fofdheSBuge üben, 
a($ bie, toe(dt)e nie gefallen finb unb feine Söuge thun. 

£)iefe$ ©chaufpiel ber Söuge mug fi# 3^ber gur 93egähmung 
feine« g(eifc§ee ober gur ©enugthuung für begangene <Sünben 
cor Hugen ftetten, ber fidh fürchtet, bie £anb an eine ©eiget gu 
legen, feine Kenten mit einem (Silicium gu umgürten, ein frei« 
toiöige« gaften fic$ aufgulegen, feinen Slugen um eine ©tunbe ben 
©$faf gu entgietyen, ober tyn burch irgenb eine Dual gu ftbren, 
unb fich bann bei ^Betrachtung folch harter Söugübungen über feine 
eigene 3ärtU($?eit unb Lauheit flauten. 



SedjSteS ^auptftüd. 

Sflafjregeln , »eiche man bei Shtttjenbung förderlicher ©ugett gur SJe$ä'ljmung 
be« ©efütiWftnne« $u beobachten hat 

1. £>er £efer glaube ja ntct)t, bag idt) tym be^atb ein folch 
ernfte« SBilb oon üerfct>iebenen SBugübungen unter bie Slugen ge* 
fteüt tyabe, als ob ich ber Anficht toäre, er müffe fic alle blinbling« 
nachahmen unb feinen Seib graufam gerfleifchen, ober gar backte, 
bag bie geiftlichen gührer biefelben iljren <Beichtfinbera anraten 
foüen. 3$ bin fo toeit babon entfernt, bag ict) Otelmeljr behaupte, 
toaß idt) auch fchon früher angebeutet habe, man müffe oiele biefer 
33uggattungcn eher betounbern als nachahmen. 

SBenn @ott biefelben bon einigen feiner grogen Liener ber* 
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langte, fo trieb er fte auch befonber« baju an uttb toerlieh ihnen 
außerorbentfiche Ärafte, um fie gu tooüführen. $)e«halb fonntert 
fie auch ohne Sftachtheil für ihre ©efunbheit ungeachtet biefer großen 
strenge langer leben, als Slnbere fammt aü ihren Söequemtictyfet* 
ten, Unterhaltungen, Vergnügungen unb Qnrgöfcungen; ja fie mürben 
juroeilcn ungeachtet ihrer fyaxttn 8eben«meife über hunbert gfahre 
alt, toie SB. ein $aulu«, ein Sftomualb unb Slnbere. 

Steine ^bftcht babet mar einzig biefe, e« mit beut tfefer eben 
fo 3U machen, roie e« ein Kaufmann mit ben f äufern macht, roefche 
feinen gaben betreten. <Sr öffnet feine Giften unb geigt ihnen £ü* 
eher bon ©olb- unb ©tlberftoffen, feine ©eibenroaaren , @chmucf* 
fachen unb anbere foftbare £)inge. (Sicherlich fefct er babei nicht 
oorau«, baß fie alle« ba« faufen müffen, n>a« er ihnen vorlegt, 
fonbern er fucht fie burch biefe« SBorgeigen bloß jum taufe jener 
©egenftanbe anjülocfenj beren fie bebürfen. 

Stuf biefelbe Slrt habe ich gleichfalls eine Spenge »ergebener 
Sußübungen borgelegt, unter benen oiele außergewöhnliche unb 
auffaüenbe finb, nicht bamit ihr fie alle gebrauchet, fonbern bamit 
in euch burch bie 93eifriele ber ^eiligen ein ^eiltged Verlangen 
nach 33ugc entjünbet merbe, unb gtoar nach einer Hefteten unb 
oernünftigen Söuße, »eiche 3« euren förderlichen unb geiftigen $räf* 
ten im Verhältniffe fteht. ©erabe biefe« aber ift *ur SBegähmung 
jene« aufrühr erifchen @inne« nothtoenbig, bon bem mir hobeln, 
bamit er fidt) bem gortf dritte in ber Voüfommenheit nicht hemmenb 
in ben ©eg ftelle. 

2. 3ch bitte euch, fagt ber Wrftö, ') bringet ©ott eure 
tfeiber al« ein lebenbige«, heilige«, toohfgefätlige« Dbfer 
bar. £)amit e« aber ein fo befchaffene« Ctyfer »erbe, fügt er bei: 
<5uer @otte«bienft fei bernünftig; ,ba« tyift, biefe« Opfer 
ber Slbtöbtung muß im gehörigen Oflaße, ohne Uebertreibung, bie 
ftet« nachteilig ift, bargebracht toerben, n>ie bie ©loffe bemerft: 9 ) 
(5« fei gemäßigt, nicht übertrieben. 



') Rom. XII. 1. Obsecro vos, ut exhibeatis corpora vestra ho- 
stiam viventera, sanetam, Deo placentem, rationabile obsequium 
vestrum. 

*) G Jossa: „Sit cum discretione, ne quid nimis." 
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fc&coborit mac$t $u biefer ©teüe bic gan$ für meinen 
3toe<f paffenbe 33emerfung: SDer fettige ^aufas ermahnt uns, 
©ott unfern £eib sunt Opfer baqubringen , nicfyt als ein tobte« 
fonbern als ein lebenbigeS Opfer, »eil er ni#t will, bag wir 
ben Körper fonbern oielmefjr feine geiler unb bie oerfeljrten Üceig* 
ungen beS ©inneS, weld&e uns gur <2ünbe anlocfen, burd? bie 
SBuge töbten. ©eine Sorte tauten fo: 3 ) dr ermahnt uns, bag 
unfere Leiber ein Opfer »erben, unb nennt fie ein (eben* 
bigeS Opfer; benn er will ni$t, bag mir bie tfeiber t&b* 
ten, fonbern bag fie tobt feien für bie ©ünbe. 

3. ®amit jebcc$ bie Söuge bisfret unb oernünftig fei, wie 
fie uns ber Slpoftel ber SBiHfer empfiehlt, mug fie gemag jenen 
Regeln, teerte uns bie ^eiligen Eätcr in betreff U;rer Ausübung 
»orfc&reiben, $wei (S igen f haften fjaben. 

@rftlic$ foll man ben öeib abtöbten r jeboefy oljne ber ©e* 
funbljeit $u fctyaben; 3 weite nS barf bie Söuge bie ©efd&afte nietyt 
oerljinbcrn, welche ber ©taub beS @in$eluen mit fi$ bringt. 

$infi$tlic$ ber erften Söebtngung fagt ber Ijeilige SSafi- 
liuS ganj beutli$ in feinen (Scnftituttouen: 4 ) 3Ran mug bie 
93uge nadb ben Äörperfräften bemeffen. XSlan fofl hierin 
bie ßlugljeit beS $ameels nachtuen, baS fi# nieberf nieet, um bic 
tfaft auf fid^ ju nehmen; Ijat man i$m aber fo oiel aufgelaben, 
als es tragen fann, fo ftetyt eS auf unb weigert ft$, fid& nedj 
meljr aufbiirben gu laffen. £)enn man mug, wie ber ^eilige 
Söerntyarb fagt, 5 ) ben Setb fo oie( bureb ©uge abtöbten, 
als $inreid?enb ift, bamit er fid& nic$t gegen ben ©eift 
ergebe; allein man barf ityn n\d>t unterbrüefen unb 311 
©runb rid&ten, Wei( er fonft an ber Ausübung ber inneren 
STugenben gefyinbertwürbe, bie weit nüfclirJ&er finb. £)aS; 



*) Theodorit. comment in loc. cit „Hortatur, ut nostra corpora 

fiant hostia, et apellat bostiam viventem: non enhn jubet 11t inacten- 

tur corpora, sed ut sint peccato inortua.'' 
4 ) S. Basil. const cap. 5. „Ita amplectenda a nobis contlnentia est, 

ut eam cum viribus corporis corometiamur." 
*) S. Bernhard, ad fratr. de mont Dei. „Affligendum est corpus 

aliquando , sed non contereuduiu : nam exercitatio oorporalis ad 

modicura quidew valer, et pietas ad orania utilis est. B 

•>» 
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fefbe te^rt auc$ ber Ijetfige ©reger, toenn er fagt: 6 ) 9ftan mug 
im ®e&rau($e ber Söuße eine fo(c$e SRäßigung Bccbad^* 
ten, baß man ni<$t bem gleifdjc, fonbern beffen jügel* 
lofen 33egierben ben Job gibt. ^Dtefe« ftimmt mit beu Sor- 
ten £l)eoborit« überein. 

4. ÜDcit ©runb baoon gibt ber Zeitige ST^omaG mit feiner 
getootynten tiefen <Sinfic$t an. 7 ) <5r untertreibet fetyr gut ben 
3toecf oon ben Sttitteln unb fagt, ba§ man ben °^ nc 
93 efetyranfung verlangen, nt er) t ebenfo aber au$ bie 9Kit* 
tel o^ne beftimmtes 2fta§ antoenben barf. Stuf folcfye %xt 
mac$t e« ber Slrj t, toe(c$er einen Traufen beljanbeft, er 
toünfcfyt bie boHfornmenfte ©efunb^eit beSfelben, aber er 
f c^reib t iljm nicr)t ebenfo alle nur möglichen Slrjncten oor, 
fonbern geljt hierin bielmel)r mit ber größten 93orfid?t ju 
SBerf, toeU bie Slrgneien bie mittel, bie ©efunbfjeit aber 
ber 3n>ecf feine« Slmte« ift. 

3nbem er bann ben 33erg(ei<$ antoenbet, bemerft er fefyr weife, 
bag ber 3toe<f be$ getftfictyett PebenS bie Siebe ©ottcS 



*) S. Gregor, inoral, lib. XXX. cap. 14. „Sic necesse est, ut arcem 
quisque continentiae teneat, quatenus non carnem, sed vitia carnis 
occidat" 

') S. Thomas Quodl. V. art. 18. „Aliter est judicandum do fine, 
aliter de his, quae sunt ad finem. Illud enhn, quod quaeritur 
tamquam finis, absque mensura quaerendum est; in his autem, 
quae sunt ad finem, est adhibenda mensura secundum proportionem 
ad finem. Sicut raedicus, qui sanitatem, quae est finis ejus, facit 
quantnmeumque potest majorem; sed adhibet medicinam, secun- 
dum quod convenit ad sanitatem faciendam. Est ergo consideran- 
dum, quod in spirituali vita dilectio Dei est sicut finis: jejunia 
autem, vigiliae, et alia exercitia corporalia non qnaeruntur tamquam 
finis; quia sicut dicitur Rom. XIV. Non est regnum Dei esca 
et potus, sed adhibentur tamquam necessaria ad finem, prirao 
ad domandas coneupiscentias carnis, secundum illud Apostoli 
L Cor. IX. Castigo corpus meum et in servitutem redigo. 
Et ideo hujusmodi sunt adhibenda cum quadam mensura ralionis 
ut scilicet. coneupiscentia dometur, et natura non extinguatur, juxta 
illud Apostoli Rom. XII. Exhibeatis corpora vestra ho- 
stiam viventem; et postea subdit: rationabile obsequium 
vestrum." 



Digitized by Google 



44 



(Srficr flbfd&mtt. 



ift, roorin ba« gange SBcfen ber 33ollfommenhcit befteht; bic för* 
beritten 23ugübungen aber bie 2ttittef finb, womit man 
burdt) Söegähmung bcr SSegierlid&feit bic $inberniffe entfernt, welche 
nnfer gleifd) oerurfacht, um un$ mit ©ott burch ba« SSanb ber 
heiligen Siebe gu bereinigen. 

SBir fönnen baher füglich unb gut ohne aüe Söefchränfung 
nach bcr »ollfommenften Siebe ©otte« ftreben unb berlangen, toie 
©erahnt in glommen ber Siebe gu brennen; aber roir fönnen 
nicht ebenfo unbefchränft förderliche 23uge un« auflegen, fonbern 
bloß jene wählen, welche gur 33egähmung be$ gleifche« unb gur 
Untcrbrücfung ber gügelfofen 93egterben beä <Sinne$ ^inreic^enb 
finb, ohne baß e$ un6 erlaubt wäre, noch Wetter gu gehen unb 
unfere natürliche Söcfc^viffcn^cit gu fchroächen unb bie ©efunbheit 
gu untergraben. 

Unb in ber Zi)at f gibt e« wohl einen fo t^örtc^ten guhrmann, 
ber fein Stüter mit einer fo übermäßigen Saft befchwerte, baß c$ 
unter berfelben gufammenfällt unb auf bem ©ege liegen bleibt, 
beoor er ba« 3iel feiner föcife erreicht? Ober gibt es einen fo 
unflugen ©Ziffer, ber feinen $ahn mit fo bieten ©aaren belaftet, 
bog berfclbe untergeht, beoor er in ben £>ofen gelangt? Sarum 
alfo foüte fich ein Sftann be« ©eiftc« fo mit 93ugübungen über* 
häufen, bog fein Körper gcfc^roäc^t unb feine ©efunbheit gerftört 
wirb, fo bag er ben geiftigen ©eg, ben er fo glüeflich betreten 
hatte, nicht mehr toeiter fortfefcen fann? 

5. Allein ber engtifche Schrer geht noch toeiter unb behaup« 
tet, 8 ) bag eine unbefonnene Slbtöbtung be« SeibeS ©ott gar nicht 
angenehm fein fönne, unb gibt bafür einen fehr triftigen unb über« 
geugenben ©runb an. 

$)amtt jebe unferer $>anblungen wohlgefällig oor ©ott fei, 
mug fie nothtoenbig tugenbhaft fein; allein an jener SSuge ift fein 
Schein oon £ugenb, welche ohne bie gehörige Klugheit geübt wirb. 
Wit anberen Korten, bie 93uge mug fo befchaffen fein, bag fie ba« 

*) S. Thomas II. 2. qu. 88. art. 2. ad 3. „Maceratio proprii cor- 
poris, puta per vigilias et jejunia, non est Deo aeeepta, nisi in 
quantum est opus virtutis: quod quidem est, in quantum cum de- 
bita discretione fit, ut scilicet coneupiscentia refraenetur, et natura, 
non nimis gravetur." 



Digitized by Google 



©etfylte* $auptfttt<f. 



45 



Steife^ $egierlic$feit im 3aumc §ä(t, otyne ben Ceib ganj* 

(ic$ ju f$toäc$en unb aufzureiben. 

üDer ®runb (legt barin, toeif bie Sftugfyeit in ben £ugenben 
bie nämliche SBirfung ^erborbringt , toe(c$e ba$ <§afy in ben Gfytb 
fen erzeugt; ic& n>iö bamit fagen , fic totirjt biefetben unb macfyt 
pe bem SWerljoctyften angenehm. ©tetd^tDte atfo eine ©peife obne 
<Saty unfc^matfljaft ift, ebenfo ift jene £ugenb, toe(d)e ber $fagljeit 
entbehrt, ni#t$ toeruj unb fann niemals fcor ©ott rootyrgefäHig 
»erben. 5Die unbefonnene SIbtöbtung beS Körper« ift mithin eine 
bergebfi^e 9Hü$e, ein Reiben, ba« ftatt ©etoinn nur SBerfaft bringt. 

6. £)ie jtoeite ©ebingung ber SBufje, um bisfret unb tugenb* 
Ijaft ju fein, befielt barin, baß ftc n>eber bie inneren no<$ bie auf* 
feren SBefd&aftigungen »ertyinbert, toelc^e ber ©tanb eine« 3eben mit 
fu$ bringt, in ben tyn ©ott gefefet l)at. 

^ebennann Ijat irgenb ein ©efd&aft, welches er beforgen muß. 
(Sinige bertegeu ftc$ auf ba$ ®ebet, Slnbere auf ba$ ©tubium, 
Slnbere auf ba$ ^rebiger*, Slnbere auf ba8 tfe^ramt, toieber 2In* 
bere auf ben »ei<$tftu$f. 93iele 9tfenfc$en geben fic* mit äußer- 
lichen #anbarbeiteu ab; biefe mit ^auSgeföäften, jene mit bem 
$anbef, lieber Hnbere mit mecfyamfc^en Sirbetten; (Sinige befaffen 
ft$ mit bem föicit)teramt, Slnbere »erlegen ftdt) auf bie Regierung 
ber 933lfer. 

<5« ereignet fic$ nun oft, fagt ber ^eilige ®regor, 9 ) baß 
GHner au« uubefennenem (5t f er , um ben SBranb ber £ei* 
benfctyaften, meiere in feinem gleifc^e r) errf d^en, ju tö 
f$en, fi# übertrieben abtöbtet unb baburdt) feinen Körper 
fo fe^r f d^roäc^t, baß er ityn jur SSeforgung feiner 93c* 
ruf3pfli$ten enttoeber ganatidfc) ober boc$ t^eiltoetfc un* 
tauglidt) madt)t. (Sin <5oldt)er bebenft gar nic$t, baß fein Oeib, 



•) S. Gregor, moral. Hb. XXX. cap. 14. „Plerumque cum plus justo 
caro restringitur, etiam ab exercitatione boni operis enervatur, ut 
ad orationem quoque vel praedicarionem non sufficiat, dam incen- 
tiva vitiorum in se funditus suffocare festinat. Adjatorem quippe 
habemus intentionis internae hunc hominem, quem exterius gesta- 
mus: et ipsi insunt motus laseiviae, ipsi effecüis snppetunt Opera- 
tion» bonae. Saepe vero dum in illo hostein in sequi mur, etiam 
civem, quem diligimus, trucidamus." 
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roenn er auch fein getnb ift, ber ihn jur «Sttnbe anlocft, auch fein 
Begleiter bei guten SBcrfen fein mug, bie er ohne ihn nicht thun 
fann. (Sr bebenft auch nicht, bajj biefer i'eib, obwohl er al« getnb 
unferer SBollfommenheit gesagt, boch n>ieber als greunb unb ber* 
bünbetcr Mitbürger jur Verrichtung guter §anbluugen geliebt 
»erben mu&. 

7. Ser aber «Solche« thut, fagt ber ^eilige ST^pma« ,0 ) f 
ber begebt offenbar eine ©ünbe. £)enn gletchtoie 3eber »er* 
pflichtet ift, feine <Stanbe$pflt$ten 3U erfüllen; ebenfo ift er auch 
berpflichlet, fich jur Ausübung bcrfelben nicht untauglich $u machen. 
Unb barum, fe&t er $iu$u, würbe fich ein "prebiger oerfünbigen, 
ber fich bureb übermäßige 93uj$e fo abmattet, bajj er bem 93olfc 
nicht mehr ba« Sort ©otte« berfünben fann; e« würbe ein Üchrer 
fünbigen, ber feinen Ceib burch Strenge bc« Gebens fo fraftlo« 
macht, baß er fclbft nicht mehr ftubieren, unb auch feine Schüler 
fernerhin nicht unterrichten fann. £>a«felbe gilt oon allen übrigen 
33efchäftiguugen im menf glichen £cbeu. 

8. Unb in ber Zfynt fprad) auch ber heilige SÖernharb, 
toie berfelbe englifche gehrer bemcrft n ), feinen übertriebenen 93ug* 
eifer, woburch er feine ©efunbheit jerftört unb fich jur Söeobach* 
tung ber gemeinfamen Regeln untauglich gemacht h&tte f »<>u ber 
(öünbe nicht frei. $)urch (Silicien, Nachtwachen unb ftrengfte« 
gaften fyttt ber ^eilige bie 25crbauung«fraft feine« £eibe« fo fehr 
gefchtoächt unb bie förderlichen Gräfte aufgelöst, ba§ fich bie 3ttönche 
an feinem 2lu«wurfe, wenn er im (Shore au«füucfte, ecfelten. Sin* 
fang« fuchtc er biefer Uiifchicfltchfeit baburch abzuhelfen, baß er in 
ber 9?ähe feine« 8ifcc« eine f leine ®rube machte, bamit fich barin 
ber Reichel fammelte; aüein ba aueb biefe« für bie Umftehenben 

'•) S. Thomas Quodl. V. art. 18. „Si vero aliquis in tantuin vires 
naturae debilitaret per jejunia et vigilias, et alia hujusmodi, ut 
non safliciat debita opera exequi, puta praedicutor praedicare, 
doctor docere, cantor cantare, et sie de aliia; absque dubio pec- 
cat: sicut peccat vir, qui nimia abstinentia se im potentem redderet 
ad debitum uxori reddendum. Unde Hieronymus dicit: De rapina 
holocaustum offert, qui vel eiborum nimia egestate, 
vel somni penuria immoderate corpus affligit." 

■*J Loc. cit. „S. Bernbardus confitebatur se peecasse in hoc, quod 
nimis corpus suum jejnnio et vigiliis debilitasset." 
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laftig Würbe, entflog er fid; »cm Gljore wcgjuMeibcn, um bat 
Uebrtgen nicht überbrüffig %\\ werben. 2ln« bemfelben ®runbe 
würbe er auch gezwungen, nodt) anbern üttühen unb Saften be« 
üflönch«leben« ju entfagen. $)a nun ber Zeitige fat), baß er felbft 
an biefer Unfähigreit jum SMjuge feiner ©eruf«gefdj>äfte bürde) 
feinen unbefonnenen Söugeifer ©c^ulb fei, ftagte er fich tiefe« fei* 
ne« geilere tote eine« ©afrtfegium« an, wie ber (Schreiber feine« 
geben« erjagt 12 ), ber ihn hierin gar nicht in «Schüfe nimmt, 
»eil auch ber fceifige f c f 6 f t fidt) nid&t entfdt)ufbigen 
woUte. 

9. 3 ur 93erooüftänbigung biefer 8er)ren raug noch mit bem* 
felben ^eiligen 93crnt)arb, ben feine geiftigen gehftritte fftiger 
matten, beigefefct werben ,3 ), tag ber Teufel felbft nicht fetten ben 
(gifer mancher frommer ^ßerfonen anjufachen fud)t, befonber« beim 
beginne it)re« geiftigen ßeben«; er treibt fie an, bie Nachtwachen 
ju verlängern, ba« gaften $u oerbowein, ot)ne 9ttag unb $kt (ich 
ju geißeln unb <£ificien su tragen unb übermägigen Stnftreugungen 
fich ju unterbieten, um fie baburch $u entfräften unb jur Ausübung 
ihre« 2lmte« untauglich gn machen. 

£>er böfe getnb wenbet biefe trügerifdt)en fünfte an, weit er 
weiß, bog fie an biefer ihre Gräfte uberfteigenben ©trenge enblich 
Langeweile befommen, ober, ba fie eine fo groge Saft nicht au 
tragen oermögen, fich abmatten unb enbltch 2lüe« aufgeben. $ft 
auc^ ßefctere« nicht wirtlich ber gall, fo oerlieren fie boch wenig* 
ften« aümälig bie ©efunbtyeit, ober fchwäd&en fie bebeureitb, unb 
inbem fie bann nur baranf bebaut finb, bie oerlorne ®efunbt)eit 
unb bie gefchwunbenen träfte wieber $u gewinnen, oerlaffen fie bie 

") In vita S. Bernh. üb. I. cap. 8. „Etsi niroietate forsitan exces- 
sit, (quid cum excusare nitiinur, in quo non confanditur accusare 
se ipsum?) quod servituti Dei et fratrum suorum abstulerit cor- 
pus suum, dum indiscreto fervore imbecilie illud reddiderit et 
pene inutile." 

,s ) S. Bernhard, sonn, in Cant 38. „Qnoties suggessit satanas 
antieipare vigilias, quo ad solemnia fratrum Hinderet dormienti? 
Qnoties produci jejunia, ut divinis obsequiis eo inutilem redderet, 
quo imbecillem?. . Qnoties ad opus manuum plus quam opus 
fuerat, incitavit, et fractum viribus, ceteris regularibus exercitiis 
invalidum reddidit?" 
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getfttic$en Hebungen unb geben fidj ber JBetytttyeü, 3artli$fcit 
unb ben Vergnügungen $in, Nie roieberum ber IjeUige SBcrnljarb 
n>ei«(ic$ bemerft. 

3»ljr tyabt, fagt er gu feinen 9J?Ön<$en u ) , au« eigener 
SrfaJjrung gefeiten, h>ie 3ttanctye gu unboUfommenen unb 
ffeif$lic$ gefinnien 2Jknfc$en tourben, bie fic$ früher 
ni<$t mäßigen tonnten unb bon i^rem heftigen (gifer ge- 
trieben, jjeber auc$ ber befcfyn)erUc$ften Söugübung ft<$ 
untergogen; toel$ fetynäbe« SBünbnig fpäter jene mit ityrem 
ßeibe fotogen, bie bortyer bemfetben einen b(u tigen Ärieg 
ongefünbigt Ratten, fcarum ift e« ftet« beffer unb nü^ 
tiefer, fagt ber ^eilige Söafiüu« ,6 ), feine Strafte gum Dienfte 
©otte« gu fparen, ftatt fie gu gerftören, unb ben 8eib 
tüchtig gum £>anbe(n gu erhalten, ftatt ifjn burc$ unbe= 
fonnene Slbtäbtung gu ®runb gu rieten. 

10. £>arau« fann ber £efer, befonber« toenn er ©eelenljirte 
ift, feljen, tone not&toenbig e« fei, in bem ®ebrau#e ber 33ugübun= 
gen bie SDftttefftrage etnguf$(agen, bamü fie bor ©Ott angenehm 
unb berbienft(i# feien unb ben geift(i$en ^erfonen al« ein ©porn 
unb ni$t al« ein $inbernig gum gortföritte auf bem ÄBege ber 
<$riftlic$en SBoöfommen^cit bienen. 

£)ie Söuge ift einerfeit« notbwenbig gur ©egäljmung be« 
ffifyeftnneft, ber ba« gteifc$ gur SBoüuft ftac$ett, e« gegen bie S3er* 
nunft aufreigt unb ber llebung ber STugenben entfrembet. inberer* 
feit« aber ift auc^ notfjtoenbig, bag fie ttug, ba« Ijeigt, fo befctyaffen 
fei, bag fie ber ©efunbljeit be« £eibe« ni$t nad^t^etttg toirb unb 
bie Gräfte nidjt in ber m fc$tDäc$t, bag man feine ©efepfte nidpt 
me$r mit ber gehörigen ©oWommen^eit beforgen fönnte. 2ttit 
(Sinem ©orte, fie mug fo fein, bag pe ba« g(eif<$ tät'tettt, aber 

H ) S. Bernhard, serm. in Cant. 38. „Experti estis, quomodo qui- 
dam, qui antea inhiberi non poterant, (ita in spiritu vehementi 
ferebantur ad omnia) cum spiritu coeperint, nunc carne consumen- 
tur, quam turpe nunc inire foedus cum suis corporibus, quibus 
crudele ante indixerant bellum." 

,s ) S. Basilius inst, monast. cap. 5. „Et honestius et utilius esse, 
confirmando corpori suggerere, quam adimere vires, idque strenu- 
um reddere obeundae bonae actioni, quam ultronea quadam ma- 
ceratione exoletum." 



» 
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nicht tobtet, bcm tförper feine £eftigfeit aber nicht bie «raft nimmt, 
um mit ber regten SIbficht ju bantcln. 

Söa« müffen nur alfo thun, um un« innerhalb ber ©cfyranfen 
ber 9Jcä§igung ju galten, um nicht au« Eigenliebe unferm Körper 
aü>toiel gu geftatten f ober au« unbefonnenem (gifer ihn mit $u 
groger Strenge ju bejubeln? 33ernimm e«: 3eber muß fidt> nach 
bem 9?athe feine« Söeichtoater« rieten, ohne feine Srlaubniß fotl er 
feine 9lbt$btung oornehmen. 

SDiefe föegel geben un« bie Zeitigen, unb et ift bie ficherfte, 
um in einer fo gefährlichen <§a<$e nicht ju irren. SBenn Sin er 
glaubt, fagt ber große gehrer be« ©eifte«, Saffian 16 ), $u fei* 
nem gortfehritte wären ftrengere gaften, längere Stacht* 
wachen unb anberc förderliche Söußen nothroenbig, fo 
tt)ei(e er feinen Obern ben 93en>eggrunb mit, warum er 
folche« begehrt, unb oolljiehe bemüthig ba«, toa« fie 
oerorbnen. 

11. £>er ^eilige Söernharb foenbet in feiner ßeichenrebe 
auf ben ^eiligen Gumbert biefem Jünglinge ba« gebührenbe tfob, 
ba« er wegen feine« eifrigen i*eben«wanbel« oerbiente; bloß barin 
^ölt er ihn nidt)t be« £obe« toürbig, »eil er allgufehr jur Slbttfbtung 
geneigt war, unb in biefem ©tütfe fi<h nicht ootlfommen bem föathe 
feine« ^eiligen SIbte« unterzog. 17 ) 

£)er heilige ^ierontymu« macht in ber £eben«bef<hreibung 
ber ^eiligen $aula taufenb ßobforüd^e über ir)re großen unb 
herotfehen STugenben; allein er billigt an ihr eine gewiffe £>artnäcftg* 
feit nicht, inbem fie fidt) ber Meinung eine« Slnbern nicht unter* 
Steden, fonbern bei ihren rauhen 23ußübungen oerblciben wollte, 
©ie würbe oon einem töbtlichen Sieber befallen, unb al« fie fich 
wieber etwa« erholte, gelten bie Sierße für gut, fie folle etwa« 
SBetn unter ba« Söaffer mifchen, ba« fie fonft rein gu trinfen pflegte, 
»eil fie bie ©afferfucht fürchteten, bie biefetbe leicht hätte befommen 
- 

. .- 

*•) Cassian. collat. II. cap. 10. „Si ait, qui necessario acriore vel 
jejunio, vel vigilia, vel alia quavis re opus esse arbitrelur; ratio- 
nem is, quare id sie aestimet, üs aperito, quibus credita est com- 
munis diseiplinaeproouratio; et quod Uli statuerint, id observato." 

") S. Bernhard, serm. de s. Humb. „Quia si quid triste sensit, 
quod minus nobis consensit de necessitate corporis." 
ecftramefli, «Icefe. *te «uff. DL 4 
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fönuen. Slüein fic lieg fich toeber ton bem fettigen $>ieronhmu* 
noch bon bem 93ifc$ofe (SptyhctniuS bereben, i« ihrem früheren 
(gifer ettoa« nachjulaffen. £)arum fagt ber Zeitige £ieronh* 
mu« 1s J: 3$ geftehe, bag fic ju ^artnädig mar, inbem fie 
toeber fidt» felbft fronte, noch auch bem Urtheile Slnberer 
fich unterzog. Unb furj barauf: 3$ erzähle btefeä, jeboch 
nicht beg^alb als ob ich unbefonnene unb bie Gräfte 
überfteigenbe $>anblungen billigte. * 

2ttan t%citc beShalb feinem geiftlichen gührer alle Eugübungen 
mit, ju benen man ftch $ur tlbtöbtung beö £eibe* angetrieben fühlt, 
unb richte fich in ber Slntoenbung nach feinem 9tatt)e. %w\ biefe 
2lrt toirb man in feinen Hbtöbtungen fieser gehen unb bon ber 
©efahr ju ftraucheln frei fein, unb bann bon ©Ott ben i'ohn nicht 
btog für jene 23ugübungen empfangen, bie man fich aufgelegt, fon* 
bem auch für jene, bie man föegen eines Verbotes be$ SöeichtoaterS 
nicht bolfyogen hat, bie man aber ju thun toünföte. 

. " - ■ 

* 

Siebentel ^aitytftiid. 

^rattiföe ©emertungen für ben geifltic^cn ftüfcrer über ben »orfcerge^enben 
9(b|d)nitt. 

1. (Srfte SBemerfung. SDer geiftliche gührer fei borfidt)tig, 
feinen (Schülern förderliche SBugen $u erlauben, aber auch nic^t 
ganj abgeneigt bagegen. 

3dt) fage biefeö, toeil ich mehrmals geiftliche gührer gefunben 
§abe, bie benfelben ganj geinb waren. 3$ habe SBeichtbä'ter bon 
Älofterfrauen gefunben, bie feiner 9?onne jemals eine förderliche 
©uge gematteten; unb boch toaren biefe ßlöfter nicht fo ftreng, bag 
man ba« barin borgefchriebene Oflag oon 53ugtoerfen nicht ^ätte 
üBerfchreiten bürfen. 2luf biefe SIrt fümmerten fie fich fetbft nicht 
mehr barum, begleichen ju begehren, toeil fie nmgten, bag ad ihr 
Serlangen umfonft fei. 



u ) S. Hieronym. in vit. s. Paul. „Fateor, in hac re pertinacior 
fuit, ut sibi non parceret, et nulli cederet admementi. . . . Haec 
refero, non qnod inconsideranter et ultra vires snmpta opera 
probem.« 
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3$ fann gar nicht Begreifen, mit »efchem »echte ein geift* 
lither guhrer bie feiner DBforge anvertrauten Beeten ben einem 
SWitteC gut SSollfommenhett aBhalten fann, ba« fo ntttfich ift unb 
fo biet toon ben ^eiligen angetoenbet mürbe, toie er fie eine« fo 
großen geifttgen ®ute«, ba« barau« erh>ach«t, $u Berauben bermag, 
Befonber« toenn feine 93eichtftnber noch jung unb toegen ber $eb* 
hafttgfeit be« ®eifte« unb ber £ifce be« 93(ute« eine« fofehen SWtt* 
tel« fehr Bebürftig finb. 

©ie fagen, fie träten biefe« aus ftfi*fi$t für bie ©efunbhett. 
3$ loBe biefe 9?üdftc^t; allein biefe« Bett>ei«t nur, bag man fran* 
fen unb fchloächttchen ^erfonen begleichen Söufcn berfagen mug, 
nicht aBer, bag man fie Jenen nicht im gehörigen üflage geftatten 
bürfte, bie fich einer guten ©efunb^eit erfreuen. 

; <©ie fagen ferner, e« lagen ihnen mehr bie inneren Xugenben 
unb bie ^Beobachtung ber Regeln am ^er^en, in benen ba« 2ftarf 
religiöfer Söoöfommenhett enthalten ift, jene äugerlichen Dinge 
fümmerten fie toenig, t»ci( eine Sftonne auch ohne fte heilig »erben 
fann. 3$ laugne nic^t, bag bie dt)rift(idt)e unb religiöfe SBoüfom* 
menheit ^au^tfäc^ttdt) oon ben inneren Eugenben abhängt; adein 
man barf nicht üBerfeljen, bag jur ßrlangung btefer 93olffommen* 
hett bie SBejä^mung be« gleifche« unb ber äugeren <Stnne noth* 
toenbig ift. £>emt ift ber Mb bermeffen unb heftig, fo toirb ber 
(Seift i^n nicht Beherrfchen, unb mental« toirb eine ?erfon jene 
Eugenben im grteben üben föttnen, bie ber geiftlithe gührer mit 
föecht fo hoch fchafet. S^tt lommt, bag man burch bie SIBtöbtung 
be« ßeiBe« reichliche ©naben unb toirffame £ilf«mittel oon ©ott 
empfangt, bie gerabe &ur 2to«üBung btefer fo nichtigen innere» 
Eugenben fehr förbertich finb. 

$hir$, ber geiftltche 8mh*er erinnere ft<h an ben $lu«fpruch 
be« h«^n ©regor oon ^aaianj, ber fagt 1 ): Den ttllftt 
gut Behanbeln ^cigt nicht« anbere«, al« jum SBranbe 
neue« $o!j legen, ober einem Xfyitxt reichlichere Nahrung 
gcBen, bamit e« noch »über unb gewalttätiger »erbe. 



•) S. Gregor. Naz. orat. 44. „Sufficit corpori malitla flüa. Quid 
flammae ampliori materia opus est? aut belluae copiosiori ali- 
mento, ut efferatior et violentior reddatur." 

4* 
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- SBenn er alfo toimfcht, bog feine SBeichtfinber eine« fräftigen unb 
frifchen ©eifte« feien, fo berBicte er ihnen nicht, bureb gemagigte 
ißuge bie $eftigfcit gu bampfen, bie in ihrem Körper ^errfc^t. 

2. 3tt>eite Eemerfung. SDamit ber gciftliche gttfyrcr beim 
^Beschreiben ber Söuge nicht jene ©chranfen ber Klugheit üBcr* 
fchrette, bie toir im öorhergehenben $auptftücfe feftgcfefct höben, 
muß er gfoei SDinge Beamten: erften« bie 93ef#affenljeit ber ^er- 
fonen, unb feiten« bie ©efchaffenheit unb ba« äRag ber Eugen, 
bie er auflegt. 

Söa« bie ^erfouen Betrifft, fo ift getoig, bag gang junge 
ßeute Don gartem, unb alte bon geBrechlichem 5ttter gu IBugüBungen 
, nicht fähig jinb, toeil fte ihre Gräfte eher ftärfen att flachen 
müffen. 3üngfingen aBer unb Jungfrauen mug man fofctye ge* 
ftatten, a(« ein fehr treffliche« Littel gegen ihre aügu regfamen 
i*eBen«geifter unb ihr bt^igeö 3Mut, unb gtoar ibnen noch mehr a(« 
ben ©erheirateten. $)er geiftliche gührer erinnere fleh hiebet an 
bie oben angeführten SBorte be« ^eiligen £h*nta«, tuo er ton 
ben Sereh elften rebet 2 ). 

9ttit Orbendleuten mug er noch freigebiger fein; benn ba fte 
mehr at« anbere ^erfonen gum (Streben nach S3oÜfommenheit ge* 
$a(ten finb, finb fie auch mehr berichtet, fi<h biefe« Littel« gu 
Bebienen, ba« gur (Erlangung berfetBen fo t>ict Beiträgt. 93ei «Hen 
jeboch nehme er föücfficht auf bie förderliche Äraft unb ®efta(tung, 
unb |e nach ber größeren ober geringeren Straft fei er mehr ober 
minber freigebig, 

3. £>inpchtli* ber ©efchaffenheit ber Eugen glaube ich, 

ein mfigige« ©eigefn ber ©efunbheit nicht fchaben fönne; benn ber 
©chmerg ift Blog äugerttch in ber $aut, unb hört fogfeich mit ben 
Streichen auf, Befonber« toenn man fie nicht nach Dei « föücfgrat, 
fonbern nach anberen bom 2ttagen entfernteren Srt)eltcn richtet, ba 
in einem folgen gatte bie innere ©arme nicht entgegen toirb, 
toelche gur SBerbauung ber Reifen nothtoenbig ift. 3Son ber an* 
Bern ©eite ift biefe 33uge fehr jxtffenb, um ba« gfeifch burch ba« 
©efüht be« (Schmcrge« aBgutöbten, ber ba« gerabe ©egentheil bon 
Jener 8uft ift, toornach e« Begierig ftreBt; gu gleicher >Jeit hilft fie 



*) @*<h«te* $pqt. «nmetf. 10. 
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auch jur Erhöhung bcr Slnbachr, toie ich fc$ort einmal oom fettigen 
granj ton <Sale« fagte. ' 

£)er gciftliche güljrer fann alfo biefe 93ugübung pufigcr gc* 
ftatten. SDamit xoitt ich jcboc^ nic^t fagcn, bag er ebenfo gern 
ba« ©eigetn bi« auf« Sötut getoahren foü, ich toünfchte bielmehr, 
bag er hiemit fehr farg fei, unb gtoar au« gtt>ei Urfacheu: Crrftlich 
©eil man ohne itilutocrgiegen, ba« oft ber ©efunbhcit nad)tfyeittg 
ift, biefelbe förderliche Slbtöbtung hoben fann; unb jtoeiten« um 
eine getoiffe Gritelfeü ju oerhütbern, toelche bei 2ftanc$en entfielt, 
bie nach Mutigen ©eigelungen ettoa« ©roge« gethan ju ^aben 
toähnen unb meinen, fte hätten, tote man gu fagen pflegt, ben 
^immet mit ber §anb erfaßt. 

4. £>a« eiferae Gulicium, ba« man ßettchen nennt, ift, toie 
ich Won früher bemerfte, toeniger fd^äbtich al« ba« härene; benn 
biefe« jiehi bie Sanne frrauft unb flacht ben Sflagen. Der 
geiftluhe gührer mug baljer ba« erftere bem lefeteren borgen; 
^erfonen aber, toelche eine fchtoacbe 33raft unb gebrechliche ©efunb* 
heit haben, taffe er e« nicht um bie $üften, fonbern um bie Ärme 
ober fonft too tragen. 

$infichtüch ber Sange ber >$eit unb ber SBieberholung be« 
gebrauche« folcher 93ugtoerf$euge richte er fich nach bcn förderlichen 
Gräften unb bem geiftigen (Stfer feiner /Söeichtfinber. <5r geftatte 
ihnen jebo<h nicht, biefelben bei ftacht ju tragen, um ihren ©ct}laf 
nicht gu ftören, ober nach £tfch, um bie SSerbauung ber @peifen 
nicht gu halbem, ©tunbe hiegu ift am borgen, um jie 

einige 3ett hinburch je nach SÖefchaffenheit ber ^erfon ju tragen. 

5. ^erfonen oon guter Seibe«befchaffenhcit fann man erlau- 
ben, auf naeften Brettern gu fchlafen; toenn fic minber gefunb ftnb, 
auf ©trohfä'cfen ober mit fonft einer anbern Unbequemlichfeit; 
biefe« aber mug nach ber Söefchaffenheit ber Ärä'fte, nach bem tiefern 
ober leichteren (Schlafe, nach ber größeren ober geringeren ©etoohn* 
heit an folche Orrfchtoerungen bemeffen »erben, dt fehe jeboch 
barauf, bag fie, toenn fte auf folche Slrt fchlafen, mit SDecfen toohl 
oerfehen finb, bamit bcr Äörper bie gehörige 2lu«bünftung habe. 
9cicmal« aber erlaube er, bag fie auf ber blogen (Srbe liegen; benn 
bie Äälte *nb geuchtigfeit be« Söoben« fann für bie förderliche 
®efunbheit fehr nachtheilig toerben. 
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$infict)tlicb ber 9?ac^ttooc^cn gc^c er fetyr forgfältig gu ffierfe; bie 
(Erfahrung nämlict} lebrt, bag folct)e <ßerfonen, »elc^e bie gange 
SWad&t binburet} trafen, ben £ag Uber gum Arbeiten fe^r roenig 
tauglich ftnb. ift roabr, bag e$ ^eilige gab, toelcr/e bie Sfläcbte 
gubracr)ten, ot)ne ein 2luge gu fließen, ober ftei) nur eine gang 
furge SRube gönnten, toie icb im bierten $auprftücfe geigte; allein 
biefe* gefd)at) niebt otyne befonberen 23eiftanb ber göttlichen 33or* 
feijung, bie gtoar folebe Slbtöbtungen bon ibnen berlangte, aber fie 
and; otyne bie nettjnxnbige ßrquiefung aufrecht erhielt. 2Ran be* 
merfe ferner, bag ©Ott biefen ^eiligen Seelen ben Langel be« 
Schlafe* ergangte, ben fie bur$ ©ac^en berloren, inbem er fie ge* 
toöbnltci) faft bie gange Sftactyt tjinburet) in bie tiefften 93efcbauungen 
berfefcte, bie ifyrem ©eifte eine groge ©ügtgfeit bereiteten unb fie 
gugleicr) aufrecht erretten, um nict)t unter ber ßaft ber übergrogen 
strenge gu erliegen. 3ene aber, toelctye bon ©ort nicr)t fo be* 
günftigt »erben unb fieb feinen fetten befonberen SBeiftanb ber* 
ftreeben fönnen, müffen pdt) bamit begnügen, bem Körper bie noty* 
roenbige Grrljolung gu getoabren, bamit er gu ben ©efet)ä'ften beä 
Sage« ftet« bereit fei unb bem ©eifte gu bienen bermöge. 

§0 genügt bat)er, toenn fie fieb bermaffen abtöbten, bag fie 
ben Hugen einen fcbeil be$ ©cblafe«, ober um mieb beffer ausgu* 
brüefen, ben bollen <5ct)laf entgieben, ber nicr)t gnm tfeben unb 
£anbeln nott)tt>enbig ift, fonbern blog bagu btent, bie ©inne gu 
befriebigen, roelcr)e nacb längerer töube begierig ftnb. gerner müffen 
fie bor ©ort befennen, bag fie biefen nämlichen abgefürgten unb 
gemägigten ©cbfaf, ben fte it)rem ÄÖrper geftatten, it)m ntct)t bcS* 
balb ge»ät)ren, um it)m ein Vergnügen gu bereiten, fonbern blog 
um ©otteö ©illen gu erfüllen, ber bie« bon Urnen berlangt, bamit 
fie gu feinem SMenfte föt)ig finb. 

SBom gaften rebe idt) l)ier nic$t, »eil i$ babon im folgenben 
Slbfcr}nitte gu fored&en $abe. 

6. dritte Söemerfung. $)ie fo eben angegebenen Regeln 
gelten für bie getoöbnticbe Leitung ber ©eelen, erleiben aber ibre 
$lu$nabmen in augerorbehtlicben Jdllen, toelct)e borfommen fönnen. 
3n allen berfloffenen 3abvbunberten t)at ©Ott in feiner $irct)e 
folebe 9ftcnfcben gemoüt, melcbe fiel) bureb bte ©trenge einer gang 
befonberen 33uge ausrichteten, ba« Ijeigt, fid) buret) eine 33uge 
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heilig matten, toelc$e bic mcnfd^(ic^en Strafte ttberfteigt, toa« toir 
t« ber #irc$engef Richte auf jeber <£eite tefen unb betounbero. <5« 
fct)eint batyer nicht toüljrfchetnlich , bag e« jefct feine folgen (Beeten 
mehr gebe, bie ©Ott auf biefen ungenannten ©egen gur SBoll* 
fommenheit führen möchte. 

Söenn alfo einem geiftlichen gührer ein? fold^e ^erfon in bie 
#änbe fäme, fo läge e« getoig nicht in feiner ©iüfür, fie bon bie» 
fem Söege gu entfernen, auf bem fte ©ott gur Söoüfommenheit 
ruft; benn mir finb ja, toie ich föon einmal gefagt i)äbt, nicht bie 
eigentlichen gührer ber ©eelen , ber toahre gührer ift ©ott. *Bir 
finb blog bie Diener jene« göttlichen güt)rer«, beffen gingergeige 
toir genau beobachten müffen, bamit fte bon unfern Söeichtftnbern 
treu unb ftanbhaft befolgt »erben. 

7. Slflein bartn befteht ja, toirb ber geiftliche gührer fagen, 
bie gange ©cfyoierigfett , ben ©iöen ©otte« in einer ©ache gu er« 
rennen, bie einerfeit« augerorbentlich ift, unb anbererfeit«, toenn 
man ftch irrt, ber ©efunbheit be« Seibe« unb bem gortfehritte be« 
©eifte« gu grogem ^a^t^cile gereichen fann. Deffenungcachtet barf 
er ben Sföuth nicht oerlieren; benn wenn er nach ben Regeln ber 
Älugh eit unb mit bem Sickte ber (Stnfic^t, um toa« er ©ott immer 
bitten inug, gu Söcrf geht, fo toirb er enblich ben SßMIIen ©otte« 
mit moralifcher ©etoigheit erfennen. 

3toei Regeln toill ich ihm angeben, ^uerft mug er gufer)en, 
ob eine ??erfon ftarfe ünb mächtige Erleuchtungen unb Gringebun* 
gen bagu Ijabe, eine groge Slbiöbtung gu üben. £>iefe« reicht je* 
boch nicht hin, »eil fich ber STeufef in einen Engel be« Sichte« 
berfteöcn unb ein groge« Verlangen nach Söuge ergeugen fann, um 
bem Körper gu fchaben unb ben ©eift gu allen ©erfen ber SM» 
fommenheit untauglich gu machen. 

(Sr mug baher gmeiten« bie <&pnt oümdlig toeiter verfolgen 
unb, inbem er feinem eifrigen 5öet<$tfinbe eine größere Hbtöbtung 
geftattet, gu gleicher 3eit beobachten, toie e« bie Saft berfelben trägt, 
©teht man, bag bie ©efunbheit nicht abnimmt fonbern er>cr erftarft, 
(n>a« bei ben brei Jünglingen oon 93abhlon ber gaü war, bie, ob* 
toohl fie [ich mit ©emüfe unb Sßaffer nährten, bennoch ftärfer, leb* 
hafter unb feuriger tourben, al« jene, bie oom Sifche be« heutig« 
agen), ja fogar bie $erfon, toa« gutoeilen »orfommt, toenn fie oon 
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erfter 9(bfc$nitt 



biefer ftrengen 8eben$toeife ablägt, in eine $ranfheit ober fenft ein 
förderliche« Uebclbefinben berfättt; fo ift biefe« ein 3 ci( $ eit ' baß 
fie bon ©ott auf biefen raupen $fab gerufen ift. Denn bon ber 
einen (Seite gibt er feinen Sitten burch innere Singebungen funb, 
imb t>on ber anbern beftätigt er ihn burch feine befonbere fnlfe, 
mit ber er fie aufregt fy&lt, bamit fie einer fo feieren Saft «tdt>t 
unterliegt. m 

Senn aber ©Ott feinen Sitten auf tounberbare Slrt $u erfen* 
nen gäbe, toie e$ jum SSeifpiefe ber ^eiligen äftaria SÖcagba* 
Jene bei <Pa$|i begegnete, bon ber ©ott tootttc, baß fie unbe* 
föuljt im Softer ginge, toährenb alle Sfaberen beruht gingen, unb 
bei ber beö^alb jebeSmaf bie güße anfdjtootten, fo oft fie (Schuhe 
anlegte, unb toieber fich festen, tt>enn fie biefelben au$$og: ober tote 
e« ber eljrtoürbigen (Schtoefter SBeronifa bon (£ittä bi Saftetto toi* 
berfuhr, bon ber ®ott mehrere 3ahre htnburch ba« ftrengfte gaften 
bei ©affer unb Sßrob berfangfe, fo baß fie augenblicflich jebc an* 
bere (Sbeife toieber bon fich gab, toenn es nicht getoöhnücheS Erob 
unb reine« Saffer toar; toenn, fage ich, ®ott burch fo offenbare 
3etc^en feinen Sitten gu erfennen gäbe, fo fann ber. getftlictye gut)* 
rer mit um fo größerer (Sicherheit ju Serfe gehen unb um fo 
leichter Jene ©attung bon S3uge geftatten, gu ber fich bie <Seele 
bom ©eifte be« £>errn befonbere ^inge^ogen fühlt. 

3>eboch erlaube er ihr auch in biefen gätten nicht, fich irgenb* 
toie nach eigener Siflfür ohne nachgefuchte (Srlaubniß abjutöbten, 
bamit fie 3"gWch mit *™ Cet6e auch ben ®eift untertoerfe. Sürbe 
er mit ber 3«* irgenb eine Abnahme ober 93erfefeung ber ©efunb* 
heit bei feinem (Schüler »abnehmen, fo jtehe er fogleich bie £>anb 
jurücf unb tyU bie gegebene (Srlaubniß toieber auf, bamit ba« 
Uebel nicht fo toeit überhanb nimmt, baß er auch ju ben Uebungcn 
be« getftltchen £ebcn« untauglich toirb. 

8. Vierte SBemerfung. 23or Ottern muß ber geiftliche 
gührer barauf fehen, baß folche Eußübungen au* innerlichem ©eifte 
gefchehen; benn fonft gereichen fie bem törper ju großer Saft, ber 
(Seele aber 3U toenig 9*ufeen, ja fie toären, toenn fie blog au« 
(Sitelfeit, Vergnügen unb (Selbftgef allen gemacht toerben, eher fchäb* 
lieh al« nüfclich. 

Die glagettanten , bon benen früher bie ftebe toar , geißelten 
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ficfr taglid^ jtocimol bi« auf« S3(ut; beffenungcac$tet waren fie gott- 
fofe 9ftenfc$en, »oll öon 3>rrttyümern unb t>erabfc$euung«tt)ürbigen 
©imben. 8uc$ bei bcn dürfen unb Reiben gibt es Söüger, welche 
mit groger (Strenge leben, unb bo$ finb fie böfe üflenfd&en, n>ei( 
tyre SBuße au« feiner guten SBurjel entfielt 

Der geiftlicfcc gütjrer traute be«lja(b, bag feine 33eic$tfinber 
mit rechtem unb gerfnirfc^tem ©eifte unb au« wahrer >Demutlj 
iijre förderlichen Slbtöbtungen oornefjmcn, bamit fie jum #eife i^rer 
Beelen unb jum ©o^gefatten ©otte« gereichen. 

#infic$tlic$ ber red&ten Hbfic$t foHen fie in tyrer SBuge fein 
anbere« &iti im Sluge Ijaben, al« ba« gletfcty bem ©eifte $u un* 
tertoerfen, für bie eigenen ©ünben ©enugtljuung 3U (eiften, ©ott 
angenehm $u fein, öon i$m ljinreidjenbe ©nabenmittet jur Keffer* 
ung t>on ityren gestern unb jur Söegrünbung toa^rer £ugenbcn 
ju erlangen. 

$>infi#tlicc) ber >$erfnirf($ung foüen fie fic$, betoor fte £anb 
an bie 33u§c legen , tyre gegenwärtigen unb »ergangenen ©ünben 
cor Slugen fteüen , eine (eb$afa föeue unb ein getoiffe« ^eilige« 
Verlangen in fi<$ ertoeefen, ©Ott burc$ irgenb welche tdrpcrtic^c 
33ußc ©enugtljuung ju (elften. 

£infit$tli* ber $>emut$ mttffen fie ftet« bie Hbtöbtungen be« 
gleifd&e« mit bem Reiben unfer« (Srlöfer« »ereinigen, überzeugt, bag 
ifjre SBuge für (1$ felbft feinen SBertlj tyat, fonbern benfelben au« 
ben unenblid&en SBerbienften 3efu (Etyrifti empfängt, unb bag itym 
aüein alle <S$re gebiert. Stuf biefe 8rt »erben fie bem #errn mit 
tyrem Seibe ein üoüfommene« Opfer auf bem TOare ber $uge 
barbringen. 
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Von hm jQindtrmffcn, mrldjc 5er Sinn 5es (bttymadu* br r 
DoUkomnunijcit bereitet, nnb mm ben Jlitteln geßen bUfelben. 



SBorin ber ©Inn be* ©efömadeg befielt: wie er mit bem ?afhr ber Süflcrn* 
tyett üerbunben iji: auf tute ötelcrlei «rt man ftd) burd) biefe öetfünbtgcn 
fann: mie babur$ btc S3oflfommen&eit öerln'nbert wirb. 

• 

1. 2)er <Sinn be« ©efömadeä ift jener, toctd&cr btc Der* 
fd&tebenen Reifen unb ©etränfe unterf Reibet; er ©erabfd&eut, 
toie Slrtftotele« bemerft, 1 ) ba« Unangenehme unb begehrt 
ba$ Slngeneljme. <5r neigt fi$ beS^afö ganj $u jenem Söergnu* 
gen l?ni, ta$ au« bem (Sffen uub Strinfen entfielt , ein burd&au« 
t!)iertfc$eS Vergnügen, »eil toir e* mit ben gieren gemein Ijaben. 
tiefer ©inn l)at, tote berfetbe StriftoteteS fagt, s ) feinen 
@ifc in ber 3««Ö«; frei i™en gieren, toet d^e feine 
3unge tya&en, in irgenb einem Organ, ba$ biefelben <5in* 
brüefe toie bie 3 un 0 c empfangen fann. 

£)arau$ geljt fcrüor, ba§ ber ©inn be$ ©efc$ma<fe«, toenn 
er gleich mc$t felbft bie Süftem^ett ausmalt, bie im futnü$en 
93ege$rung$&crmÖgen tljren <Si& ijat, benno$ mit berfetöen öer* 

') Aristot. lib. sens. „Gnstus salutarem eibum a pestifero ita discer- 
nit, nl insuave et ingratum fugiat, salutare gratumque appelat. u 

3 ) Ibid. „Organum gustus, sive ipsius instrumentum, est lingua, aut 
quidqnid Hnguae proportione respondene in his, quae lingua 
carent.« 
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bunben ift, fic hegt unb nährt; ja fic ift fogar ber einige (Segen* 
ftanb feiner unorbenttichen Neigungen unb bbfen Regungen. Denn 
ba« Cafter ber tfüfternheit befteht, toie ber heilige Zf)om&8 
treibt, 3 ) in einer unorbenttichen 33egierbe nach jenem 
Vergnügen, bae au* ben ©Reifen unb ©ctränfen berettet 
toirb, unb baß ben einigen (Segenftanb bc« ©efchmacfSfinneä bilbet. 

Da efi nun ein unb baäfetbe thierifche Vergnügen ift, an bem 
ft$ biefe beiben thierifchen ©inne toeiben: ber innere, nämtich 
bie Süfternheit, unb ber äußere, ba« heißt bcr ©efc^macf; fo ift 
e« gleich, ob man ben einen burch (Sntjiehung be$ Vergnügen« au« 
ben ©peifen äbtföUt, ober ben anbern befampft; ift e$ einerlei, 
toenn man ber 93egierlic$teit be$ einen burch Darreichung ange* 
nehmer Reifen nachgibt, ober toenn man bie Neigung be« anberen 
^egt unb pflegt. 3Ran lann baher bon beiben zugleich rebcn, tote 
bon jwei geinben, toetche fich gegen bie SBoflfommenheit unb gegen 
unfer etoigeä $ett üerfchtooren ^ben, toenn fie mit ihrem fcbttm* 
men Srieb bie Dberhanb über bie Vernunft gewinnen. 

2. Der heilige Tregor fagt, 4 ) bag ba$ Safter ber tftt« 
fternheit unö auf fünferlei Slrt berfucht, unb baher auch 
auf fünffache ©eife fich bem gortfchritte unferer 33oltfommenheit 
entgegcnfteflt Grö berfucht unö, toenn toir ber jur (Srquicf* 
ung beftimmten ©tunbe juborfornmen, um ben Baumen $u 
beliebigen. 3utoei(en greifen toir jtoar nicht ber beftimm* 
ten >Jeit bor, aber »ir fuchen beffere ©oeifen au«, bie 
btefem feiten ©inne behagen. >}un>eUen begnügen totr un« 
mit ben geto&hntichen ©Reifen, toünfchen aber biefetbcn 
bcffer getoür$t, um unfern ©efchmacf $u unterhalten. Sunniten 



•) 8. Thomas II. 2. qu. 188. art. 6. „Gula proprio consistit circa 
immoderatam delectationem, quae est in cibis et potibus." 

*) 8. Gregor, moral. üb. XXX. cap. 13. „Quinque nos modis gulae 
Vitium tentat. Aliquando namque indigentiae tempora praevenit. 
Aliquando vero tempns non praevenit, sed cibos lautiores qnaerit 
Aliquando quaelibct, quae sumenda sint, praeparari accuratius ex- 
petit. Aliquando autein et qualitati ciborum et tempori congruit; 
sed in ipsa quantilate sumendi mensurain moderatae refectiönis 
excedit. Nonnumqnam vero et abjectius est, quod desiderat: et 
tarnen ipso aestu iinmersi desiderii deterius peccat." 
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galten mir $mar bic rechte 3eit unb bie rechte 93efc$affen* 
fyeit ber ©peifen ein, übertreten aber ba« 3ftag e inbem 
mir über ben Söebarf effen. $ie unb ba machen mir un« 
mit atlgu groger ©ier über bie ©eric$te $er, aud) menn 
e« ganj gemö$nlic$e finb. tiefer lefete ge^er ift no<$ Wim» 
mer al« bie anberen, meil er no$ meljr öon bem §ange ju Jenem 
SBc^gcfc^mocfe jeigt, ber für ben ©aumen au« ben Steifen entfielt. 

3. 9iac& ber Angabe biefer fünferlei Neigungen, mit benen 
ber SWenfcfc bem <§inne be« ©efömacfe« nachgibt unb bic ber 1)tU 
(ige ma« bie fünf Gattungen be« gafter« ber Öüfternfcit 
nennt, 5 ) ge$t ber ^eilige ©regor meiter, um burc$ Sßeifm'elc 
au« ber ^eiligen <3$rift ju geigen, mie grog bie #ag(ic$fett ber- 
felben ift. 

$infi$tai$ be« 3uborfommen« ber jum (gffen befrimmten 3eit 
füfyrt er ben geljter be« $onatljan an, ber mtfben $onig genog, 
beoor jener £ag abgelaufen mar, an bem e« ftrenge »erboten tt>ar, 
etma« *u geuiegen, unb ber be^alb au« bem SHunbe feine« 33a* 
ter« ba« £obe«nrt$ci( »ernennten mugte. 6 ) 

©egen bie gefugte $lu«malj( ber <3peifcn bringt er bie ®e* 
frägigfeit ber 3uben bor, bie ba« attanna oerfd&maljten unb ba« 
gteifö Sleg^ten« begehrten, mei( fte e« für beffer fetten, me«$alb 
©ott fie in ber ©üfte umfommen lieg. 7 ) 

©egen bie übertriebene ©ürje ber ©ertöte fteüt er bie M* 
fterntyeit ber ©öfyne be« £>ol)enpriefter« $ett oor, bie ba« 
£tyferfleif# nahmen, bebor e« gefönt mar, gegen bie alte ©emoljn* 
$eit, um e« bann auf u)re Seife mit afler 3lu«erlefenljcit fodfren 
unb würgen §u fönnen. ©ie mürben be«$alb bon ©ott nat$ feiner 
©ere^tigfeit $ug(ei$ mit tyrem SSater ftreng geftraft. 8 ) 



*) S. Thomas II. 2. qu. 148. art. 4. 

•) S. Gregor, loc. cit. „Mortis quippe sententiam patris ore Jo- 
nathas meruit, quia in gustu mellis constitutum edendi tempus 
antecessit* 

*) Ibid. n Et ex Aegypto populus eduetus in eremo oeeubuit, quia 
despecto manna eibos carnium petiit, quos lautiores putavit" 

•) Ibid. „Et prima filiorum Heli culpa suborta est, quod ex eorum voto 
sacerdotis puer, non nntiquo more coctas vellet de sacrificio carues, 
aeeipero, sed crudas quaereret, quas accuratins einteeret* 
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©egen bic Unmägigfeit unb Völlerei fu>t er jene ©tette 
bc$ $roptyeten (5gc<$ie( an, too biefer beutttefc oerfteften 
gibt, bag ber Untergang <Soboma« toon ber Völlerei unb Unmägig» 
feit im (Sffen guna^ft fcrftammte. 9 ) 

©egen bic ©ier im ©enuffe ber @peifen, auc§ »oenn [u gang 
gewöhnlich unb grob finb, erjagt er bie ©efct)tchte (§fau$, oon 
beffen groger 93egierKdfc)feit na# einem einfachen £tnfengeric$te baä 
Verlaufen ber (Srftgeburt beut(ic$ geigt. ,0 ) £a« Ungtücf, ba« er 
|i$ baburefc bereitete, ift befannt. 

4. ÜRan fteljt barauä genau, bag bie gange $ägttc$feit bie* 
fer fünf Hrten be« ßafter« ber ßüfternljeit gutefct barauf hinaus* 
geht, ben ©efehmaefsfum gu bef riebigen, oon bem totr jefct reben, 
unb jene* Vergnügen gu ergeugen, ba« barau« für ihn entfteljt. 

Sßenn ber $cfer hierüber güng War toerbeu toitt, fo benfe er 
nur über bie eingehen Ehrten nach. 2öarum ift cß beim eine Un< 
Oottfommenheit oor ber geto5$nttc$en ©tunbe SWittag« unb SlbenbS 
gu effen, toenn ni$t be3$al&, toett man bie >}ctt nicht ertoarten 
fann, ben ©aumen gu befriebigen? Söarum ift e« benn ettoa« get> 
lerhafte«, fich f oftbare ßeeferbiffen unb feingetoürgte ©ertöte gu be* 
reiten, toenn nicht beäljalb, toetl man oerfangt, ber S Ü W ew ön * 
genehme« Wohlbehagen gu oerföaffen ? ©arum ift e$ benn fünb* 
haft, übermagig gu effen? toeit es ein 3«$*n ift, bog man blog 
be« Vergnügens unb nicht be$ VebürfniffeS falber igt. SÖarum 
ift e$ ettoaS flechte«, gierig gu effen, toenn nicht bewarb, toeil 
man blog be« ©efehutaefe« toegen igt? 

£>iefe« ift fo getoig, bag jener, ber behauptete, es fei feine 
©ünbe, blog be* Vergnügens ^a(ber fich fatt gu effen unb gu trin* 
fen, eine oom Zapfte 3nnoceng XI. oerbammte <ßropofitton auf* 



*) S. Gregor. Ioc. cit. „Et cum ad Hierusalem dicitur: Haec fait 
iniquitas Sodomae, sororis tuae, superbia, saturitas 
panis et abundantia; aperte ostenditur, quod ideirco salatem 
perdidit, quia cum saperbiae yitio mensuram moderatae refectionis 
excesBit. tt 

'*) Ibid. „Et primogenitorum gloriam Esau amisit, quia magno aestu 
desiderii vilem eibum, scilicet lenticulnm coneupivit, quam dum 
venditis etiam pri mögen itis praetulit, quo in illam appetitu anbe- 
laret, indieavit.« 
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fteöen unb ben SöannfT«^ auf fic^ laben loürbe, ben btefer $apft 
über 3cben auäfpricht, bcr eine folche falfche ßehre bertheibigt. 
£>ie berbammte ^ropofition Cautet todrtlid^ fo:") SÖU jur Sät- 
tigung effen unb trinfen Bieg be« Vergnügen« falber ift 
feine <§ünbe, auger wenn e* ber ©efunbheit fchablich 
toä're; benn baä natürliche 33egehrung$bermögen fann er* 
laubter Seife bon feinen Elften ©ebrauch machen. 

5. $>amit toüi ich jetoch nicht fagen, ba§ e« eine ©Üube fei, 
SOöohlgef allen an ben ©Reifen $u finben; benn e$ ift unmöglich, 
bajj ber SD^cnfc^ beim Sffen nicht eine angenehme (Smpfinbung ber* 
fjpüre, toeldje bcr Söefchaffenheit ber (Steifen entfpridjt. $ch fage 
bfcß, baß e« ettoa« Schlechte« unb ber 33ollfommenheit fehr 9cach* 
theilige« fei, toenn man nur beß Vergnügen« toegen Nahrung ju 
ft<h nimmt, ttic e« bie Stiere machen, bie be*hafb effen, toeil e« 
i^nen gefaßt, ohne einen ehrbaren ober bernitafttgen 3©ecf babet 
ju ^aben. 

£)er heilige ©regor betoeiät btefes mit einem fchlagenben 
©runbe. 3utoeilen, fagt er, 12 ) effen toir foftbare ©erichtc, 
ohne babei au fünbigen, unb aufteilen effen toir nicht 
einmal gemeine Speifen ohne ©ünbe. £)enn toir fuchen 
in jenen, obtoohl fie fehmaefhaft ftnb, nicht unfern ©emtjjj, tote in 
biefen, obtoohf ffc nicht gut ftnb. (So berlor <£fau toegen beS 
ßinfenmuge«, einer gemeinen unb rauhen @peife, bie (Srftge* 
burt, <5liaS aber hielt burch ben ©enuj? bed gleifcheS bie 
Sraft feines ©eifte* in ber Söüfte aufregt; weil nämlich 
biefer mit Abneigung, jener mit 93cgterbe a§. 

£>er ^eilige befraftigt biefeö noch toeiter, inbem er fagt: 13 ) 

") Prop. VIII. int. daran, ab Innoc. XI. „Comedere et bibere 
usque ad satietatem ob solam voluptatem, non eBt peccatum, modo 
non obsit valetudini: quia licite potest appetitus naturalis suis 
actibus frui. K 

* » 

'*) S. Gregor, loc. eit. „Neque enim eibus, sed appetitus in vitio 
est: nnde lautiores eibos plerumqne sine culpa sumimus, et ab- 
jectiores non sine reatu conscientiae degustamus. Hio quippe, 
quem diximus, Esau primatum per lenticulum perdidit, et Helias in 
eremo viitutem Spiritus carnes edend servavit." 

•*) Ibid. „Unde et antiquus hostis, quia non eibum, sed oibi con- 
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©eil ber fceufel tougte, baß Bei Vielen ntc^t bie ©pctfe 
■ fottbcrn bie @uc$t na# bem ©enuffe ber ©peife bie Ur* 
fac$e i^rcö Verberben« ift, fo oerfucfyte er ben erften 
9Wenf$en, Slbam, unb ben jtoeiten, (Sljriftu«, ni$t ba* 
bur<$, bag er i$nen buftenbe gteifc^fpeifen oor bie «fugen 
unb unter bie Mafe braute, fonbern er berfu<$te ben er- 
ften mit einem einfachen Styfel unb ben anbern mit ge- 
»B$nlic$em Vrobe. 

£>arau« alfo lernen ttir, bag ba« 8after ber 2üftern§eit m<$t« 
toeiter ift , al« eüie bö«artige Neigung be« SWenfaen , ben Sinn 
be« ©efetymatfe« gu beliebigen unb jene« Vergnügen ju begehren, 
baß auö ben Reifen unb ©ctränfen entfielt. 

$)a« ©treben biefe« ©inne« na$ ©elbftbefriebigung ift für 
bie Voüfommenfcit ein fo große« $inbernig, bag man, too e« 
$errfc$t , gar feinen betra$tltt$en gortföritt machen fann. üttan 
mug iljm baljer fol<$e Vergnügungen oerfagen, ober fie magigen, 
ober fie iljm, toenn e« bie ^otfjtoenbigfeit erforbert, nur mit fo 
reiner Slbfi^t geftatten, bag barau« für ben ©eift fein fta($t$etf 
entfte^t, toie toir in biefem Wbfäuittt noc$ toeiter fe$en »erben. 

6. 8öie fe$r e« aber ©ott migfd'flt, toenn man unvernünftig 
biefem tljierifctyen ©imic bur$ ßffen toiflfätyrt, werben toir in Äur* 
jem au« bem grogen ©cfcaben feljen, welcher ber ©eele babur$ 
bereitet wirb. 

Vorlaufig will i# e« bloß au« einigen £$atfac$en na$h>eifen, 
welche ber ^eilige ©regor eraäljlt; u ) benn ba i<$ mit feiner 
Autorität biefe« #auptftücf begonnen $abe, tottt i# e« au$ bamit 
beenbigen.^ 

(gine dornte ging im Ätoftergarten frieren, falj einen fc$ö* 
nen Sättig fte^en, naljm benfclben oon ber ßüfternljett ge* 
trieben au« ber Grrbe unb ag iljn gierig. ,5 ) Stflein biefe 
©peife war für fte fe$r oerlj&ngmgDoll, benn fie berftyang bamit 
einen Teufel , ber fie fogtei$ au ©oben Warf unb auf taufenberiet 

cuüiscentiam esse causam damnationis intellteit: et Drimum sibi 
hominem non carne, sed pomo subdidit, et secundum non carne, 
sed pane teatavit." 

") S. Gregor, dial. üb. I. cap. 4. 

••) „Lactucam conapiciena coneupivit, avide momordit" 
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8ft abquälte. 3b" ©cfa&rtinen, über ba« taute ©ef*rei unb bie 
frampfartigen SBetoegungen ber armen 9fonne befiürjt, riefen um>er* > 
V^Uef) ben heiligen 2lbt Squltiu« herbei, bamit er burefc fem 
Slnfefcn bie 3fla$t be« bäüifd&en ©eifte« banbigte, ber Jene Un* 
glücf liebe fo graufam mifftanbelte. Der ^eilige flttann tarn fogletcb; 
bei feinem erften Stritt in ben ©arten fing *er Seufel bur$ ben 
9ttunb ber befeffenen 9?onne $u reben an: 16 ) $Ba« Ijabe ic$ ge* 
tljan? toa« fyabe i$ getljan? 3$ faß auf bem Satticb, ba 
(am fie, oerfetyfang mieb, unb icb na^m oon u)r ©efifc. Der 
Diener ©otte« gebot bem £eufel, fi<$ auf ber ©teile $u entfernen, 
unb oerjagte $n burc$ bie ßraft be« 93efeble« unb ba« SSerbienft 
feiner £ei(igfeit bergeftalt, baf* er niemals toieber fam, um fie ju * 
belaftigen. 

2Ufo toegen eine« jur SBefriebigung ber ßüftern^eit genoffenen 
Sättig« lommt eine bem $errn geteerte $erfon in bie ©etoalt 
be« Teufel«! Der Cef er bebenfe boety ein SBi«c$en, toie groß biefe 
©träfe ift , unb lerne bann barau«, toie feljr ©ott jebe unorbent* 
li$e Eefriebigung be« ©efamacfcfmne« mißfallt , befonber« bei 
frommen unb geiftlid&en $erfonen, toelc$e nadj> SBoüfommenfcit ftre* 
ben follen. 

7. 9lod& toeit fdn-eefücher toar bie 3ü($tigung eines anberen 
<0fön$ee, toelc&e berfelbe beilige Ce$rer erj&flt, ber nic$t bloß auf 
furje 3eit fonbern für immer toegen biefe« gebier« eine 23cute 
be« $öllenbra$en tourbe. 

Derfelbe lebte in einem Softer in Oifaonien unb ftanb bei 
allen SRftntyen in groger Sichtung unb SSere^rung toegen feiner 
*>ortrefflic$eu ©Uten unb ber ©enauigfeit, mit toelc$er er in allen 
feinen £anblungen äußerlich $u SBerfe ging, allein ber (Slenbe 
fcatte ba« Cafter ber ßüfternljett an fic$, inbem er Ijeimlicb afj, 
toätyrenb bie Uebrigen fafteten. Unterbeffen tourbe er oon einer 
fötoeren $ranfljeit tyeimgefud&t unb fam in türje feinem (£nbe 
ua$e. 211« bie (Stunbe be« £obe« fam, föaartcn fi$ alle 3ßfa$e 
um fein 33ett, in ber Meinung, fie toürben bei einem fo ^eiligen 
Spanne ettoa« feljen ober Ijören, toa« tynen gur Erbauung unb 



'•) „Ego quid feci? ego quid feci? Sedebam super laetuc&m, venit 
illa, et momordit me. u 
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jum £rofte gereichen fönnte. So« fic ^5rten, ift ffetgenbed: 
üfteiue 99rüber, wann t$r fafteret, bann ag t$ berftoljlen« , be«* 
ljafb Bin i<$ bem JjiWifdjen £>ra#en preisgegeben, ber 
bereit« mit feinem ©d&meife meine Äniee umtounben $at, 
feinen flofcf in meinen SJhtnb ftedt unb b*n (SJeift au«* 
fangt. 9ia$bem er biefe« gefürod&en ijatte, ftarfc er fo* 
g(eid&, 17 ) offenbar in ber f>anb be« Teufel«. 

$>iefe« gelte a(« 8e$re für fromme ^erfonen unb Drben«feute, 
tt>e(*e bie $inberniffe übermunben $aben, toefcfre bie 2Mt, Die 
$ertt>anbten unb ber £eufe( iljrem ewigen $eile. unb ifyrer #oö* 
fommentyeit bereiteten, bie aber noety nicfyt ben ©inn be& ®e* 
fömatfe« unb ber Süftern^eit ju befiegen toiffen , xoäi fie au«ge* 
fuc$te, gutgetoürjte ©Reifen fuc^en, mit Söegierbe »erlangen unb 
mit groger ©orgfaft $u befommen ftreben, ober fic$ besagen, 
tvenn fie fo($e ni$t erhalten, unb fi$ mit aller ®ier auf fie lo«* 
fttirjen. (5« gelte iljnen, fage ic$, biefe« al« £eljre, toie feljr ©Ott 
eine fo!$e <Sttnbe fcerabföeut, ba er föon in biefem ßeben folefce 
Beiden feine« anfallen« gibt. 




• * * . ■ t 



Son ben äufjerft föftmnten unb f<$äbli$en ^folgen für bett ©eift, toeltye au* 
ber ^ac&giebtgfett gegen ben ©efdjmadÄfinn burdj ba* Softer ber Süftern* 
beit entftrringen. 

1. günf fc$lec$te Stöd&ter, fagt ber engliföe ßefrer, 1 ) 
tpctt&e *on ber Ouffern^eit, g(eic$fam ber f$(ec$teften Butter, gebo- 
ren toerben, ba« $eigt, fünf f<$Ie<$te ©irfungen finb e«, 
toeldje au« bem unmäßigen Vergnügen an ©peife unb 
£ranf entfteljen, unb nid&t blog ber SBoüfommen^eit fonbern 
, i • < 

, i t \t . . » • Ii * •< 

") S. Gregor, dial. üb. IV. cap. 38. „Eoce ad devorandum draconi 
datus sum, qui cauda aua genua mea pedesque coiligavit. Caput 
vero suum intra os meum mittens, spiritum meum ebibens abstrahit. 
Quibus dictis statim defunetus est." 
') S. Thomas II. 2. qu. 148. art. 6. „Ula vitia iuter filias gulae 
computantur, quae ex immoderata delectatione eibi et potua con- 
sequuntur." 

eemrometti, Wcefe. Ste «uflL IL 5 • * 
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auch bem ©efen be$ d^rtft(icx>eit geben« t>öc^ft gefährlich finb. $ier 
biefer flechten «Sprößlinge, fä'hrt ber £>eitige fort, 9 ) Bringt biefc 
tfjierifdjc ÜRutter in unfcrcr ©eele her&or, bcn fünften aber in un* 
ferm tfärfcer. Slfle fünf jeboch ^aben fich oerfchtooren, unferm 
(Seifte ju fchabcn unb ihn in 7 « SSerberben ju ftürjen. 

93on biefen fünf ücberltchcn £ikhtern, ober um beuttict) unb 
ohne 2tteta^er $u reben, oon biefen flechten golgen ber Lüftern«» 
t>cit, bie ftet* au« ber ^achgiebigfeit gegen ben <Binn be« ©e* 
f$ma<fe$ cntforingtn, werben nur im gegenwärtigen §auptftücfe 
reben; nrir »erben mit bem Zeitigen ZfyomüQ ihre SMteartigfcit 
unb bie großen 9c*achtheile erjagen, bie fie ber @cele frommer 
^erfonen oerurfachen, t»clct>c biefe« thterifcfcc Öafler noch ntct>t mi' 
terjocht unb bcftcgt haben. 

2. Die erfte ©trfung ber Süfternheit atfo, toef^e 
bem geiftigen Sßort^eil ber (Seele ben größten «Schaben 
bereitet, ift. nach bem Zeitigen Sl^oma« biefe, 3 ) baß fic 
ben SBerftanb ©crbunfeft, $um ©ebcte unb gum Söerftänb* 
niß göttttc^r Dinge burch ben Ueberffuß an <Speife unb 
©ein unfähig macht; gerabefo U)ie umgefehrt nicht« ben ®eift 
mehr 3ur Söefctyauung übernatürlicher unb himmlifchcr Dinge geneigt 
macht, al« bie <5nthaltfamfeit nub ba« gaften. 

©ie bereitete fich Sftofe« bor, at« er gang aüetu unb bon 
9(ngeftcht ju Slngeficht mit @ott auf ben ©pifcen be« <Stnai reben 
mußte? 93eftimmt ntct>t anber«, al« burch ein oiergigtägige«, 
ununterbrochene« gaften. ©ie bereitete fich <5(ia« bor, um ©ott 
in ber berühmten $5tye be« 93erge« #orc& ju flauen? ©eftimmt 
nic^t anber«, olö burch ein ftrenge«, oieraigtagige« gaften 4 ). ©ie 
anber« oerbiente Daniel jene mertoürbtgen Offenbarungen ge* 



') S. Thomas II. 2. qu. 148. art. 6. „Quae quidem (scilicet filme 
gulae) posaunt aeeipi ex parte animae et ex parte corporis. Ex 
parte animae quadrupliciter etc." 

•) Ibid. „Primo quidem quantnm ad rationem, cujus acies hebe tat ur 
ex immoderantia eibi et potus. Et qnantum ad hoc ponitnr filia 
gnlae hebetudo sensus circa intelligentiam , propter fumositates 
oiborum perturbantes caput. Sicut e contrario abstinentia confert 
ad sapientiae pereeptionem." 

«) III. lieg. XIX. 8. 



Digitized by Google 



Stotitt* §aupm<i> 67 

Reimer unb verborgener Söafjr^eiten, bie nur in feiner ®ef$ict>te 
fefen, a(S burc$ ein brein>oc$entttc$e$ gaften? 6 ) 

Unb umgefeljrt, toer braute ba« Ijebraiftye 93olf fo nxit, 
bog e« bie (Srfenntnig, ja otte 93ere$rung unb offen $)ienft ©otte« 
t>er(or? toar e« ni$t ein $lu$bru$ ber tfüftern^eit, ber es ft<$ 
burety übermägigeä (äffen unb Strinfen Eingab? ÜHe Zeitige «Schrift 
fagt, 6 ) bog bie 3uben, oll fie müffig am guge be« ©inoi fagen, 
ju effen unb ju trinfen anfingen. 2öaS folgte auf biefe ttttftenu 
§eit unb SBMeret ? ©ie verloren alle« göttUc^c *H$t, matten ein 
goftene« 8amm unb beteten e$ mit tl)bnc$ter grecfyljeit an. 

3. ®anj prächtig erftart biefeä ber Ijeilige 3o!janne« 
<5&rt>foftomu3. 7 ) 5BccBa^tct, fagt er, ein @#tff, ba« feiner 
Sabung entlebigt ift, toie es frei über bie Sogen fungiertet, tt>ie e* 
auf ben gfügefo ber ©inbe getragen, rof$ toie ber SMnb felbft 
baljinfaljrt, toie e$ f$ueü ba$ Ufer üerfdgt, bem $o^en Speere ju* 
etft unb bon ben Äugen ber 3"f#auer Ml entfernt. Sin ©c$iff 
hingegen, beffen Siel boH bon SBaaren ift, betoegt fic$ nur langfam, 
e« bleibt trag beim Änbrange ber ©inbe; benn bie Saft, tnelc^e e$ 
tn feinem 3nncrn trägt, fyalt es ouf unb bringt e$ Ijie unb ba fo* 
gar gum ©c^tffbruetyc. 

Gbenfo ergebt ftc$ ein 3Äann, beffen 2ftagen teer unb nü<$* 
ieru.ift, rof$ unb bereito>iüig $ur Betrachtung $immtifc$er ü)tnge. 
Oft er ober mit Reifen boflgefnllt unb ber 93erftanb bureb bie 
fünfte beS ©eine« unb ber ©Reifen umnebelt, fo fann er fic$ 
ntc^t su ®ott ergeben, toeit er oon bem ®etotc$te feiner Unmägig- 
feit bornieberge^alten toirb. < 

. Der 2Hann be* Reifte« mug alfo bie Hoffnung aufgeben, 
ouS bem ©ebete unb ber Qzrfenntnig ©otteS Sftufcen $u jietyen, toenn 
er feine ßüftem^eit nic$t bejaljmt, inbem er bem ©inne be* @e* 
fd&mocfe« bie getoüuföte BefrUbigung berfagt. 
, . 

• * 

5 ) Daniel X. 3. ' , 

*) Exod. XXXII. 6. Sedit populns mandneare et bibere. 
7 ) S. Joann. ChrysoBt. in Genes, hom I. „Quemadmodam leviores 
naves inaria velocias transeunt: contra multo onere gravatae sub- 
merguntur; ita jejunium leviorem reddens mentem efficit, ut faci- 
lius hujr.s vitae pelagus transmittnt , ac ea, quae in coelis sunt, 
respiciat, et nihil faciat praesentla." 

5* 



Digitized 



68 



3roeitcr «bföttitt. 



4. £)ie jroeite berberBli^e SBBirfung bcr L'fiftern^eit 
ift eine eitle greube. 8 ) 

IDenn ba burdt) üBcrma&tge« (Sffen unb £rinfen ber 33erftanb 
berbuntelt unb ba« finnli<$e SöegeljrungSbermögen aufgereiht tt>irb> 
muß man notytoenbig äugerlicty in eine getoiffe ungeregelte SeBljaf* 
tigfeit ausbrechen, ©erabe btefe« Begegnete ben 3uben am (Sinai. 
£)enn a(« 9ttofe« bur# ba« gaften in ba« mttftiföe Ü)unW ber 
tiefften SBeföauung gebrungeu toar, berfielen fie burc$ SBöfleret in 
jügeüofe ßeiterfeit. 9 ) 211« fie ben Söauc* boü Reifen unb ben 
fobf bofl ©ein Ratten, gaben fie fidt) einer gügeüofen greube Ijin, 
fie forangen unb tankten, fangen unb fpietten; fie ftauben auf 
jum ©piele. Ba« entftanb barau«? 3$ t>aBe e« f<$on &or$in 
gefagt. ©ie Bogen tyre Äniee bor ber Söilbfäule eine« gamme«, 
ba« fie mit eigener £>anb berferttgt Ratten, unb Brauten iljm 
©eüjraudt) unb gottlofe Opfer bar. Sieb ba bie golgen ber Un« 
majjigfeit: eine eitle £eiterfett, toeld&e bie Söemunft ber&fenbet unb 
un« in grebe ge^er ftfirjt, tote ber fatfige $ierotu>mu« fe$r 
gut über btefe $anblung be« ifraelttiföen ©olfe« Bemer!t: w ) 
äftofe« faftete bierjig Sage unb i^acfcte anf bem 93er ge 
©inai, unb ber $err fpridt)t ju i§m; ba« SSolf aber fä> 
tigt fic$ unb mac$t ©ofeenBilber. $ener empfängt mit 
nüchternem SeiBe ba« mit bem ginger ®otte« gefd&rieBene 
©efefc, biefe«igt, trtnft, fte$t auf aum ©piele unb fdfrmUjt 
au« ©elb ein Samm. .. i. 

ffier alfo ©Ott bienen foiü, ber fei borfidt)tig unb geftatte 
bem lüfternen (Baumen nic$t alle ©Reifen, bie er Begehrt; benn fftl 
er einmal burc$ Unmagigfeit ba« innere Cic$t, ba« feine #anb* 



■) S. Thomas loc. cit. „Secundo quantum ad appetitum, qui mul- 
tipliciter deordinatur per immoderantiam eibi et potus, quasi so- 
pito tabernaculo rationis. Et quantum ad hoc ponitur inepta 
laetitia« 

•) Sedit populus manducare et bibere, et aurrexerunt ludere. 

") S. Hieronym. in Jovinian. „Moyses quadraginta diebua et noc- 
tibus jejunus in monte Sina .... cum Domino Ioquitur : populus 
autem satur idola fabricatur. llle vacuo ventre legem aeeipit 
scriptam digito Dei : iste manducans et bibens, consurgensque lu- 
dere, aurum conflat in vitulum." 



Digitized by Google 



Swtef £anprfttfcf. 



69 



fongen leite» fett, toertoren, fo geft auc^ aller innere unb äußere 
Slnftanb burc$ eine eitfe unb übertriebene $eiterfeit oertoren, unb 
er muß notljtoenbig, i<$ teilt nid&t fagen, (Sott gan$ burc$ eine 
fötoere @ünbe oerfaffen, toie bie 3uben e« matten, (toeit i$ ein 
fo große« Ucbef ton tym nid&t gfauben Witt,) aber bo<$ toenigften« 
taufenbfaety i$n beteibigen, »eit er bie getooljnte 3lu*übung ber 
£ugenben unb bie fromme (Sammlung oerfiert. 

5. Die britte Sirfung ber Süfterntjeit ift bie ©e> 
fd&toafeigfeit. ,l ) - 

Da ber übermäßige ©enuß oon ©peife unb Stranf bureti 
feine 2lu*bünftungen bie (£inbitbung«fraft in 23ett>egung fefet, fo 
entftetjt barau« ein Uebcrffuß oon gegriffen unb Sorten, jebodj 
»on abgef^matften Gegriffen, ton t$öri<$ten unb oft fünbfaften 
Sorten, toa« man häufig bei benjenigen fetyen fann, toetc$e ju einfäl- 
tiger unb bummer ©eiterfett toegen übertriebenen ©enuffe« ton 
©peifen unb ©etränfen tjingeriffen toerben. 

6. 21t« fi<$ ber reiche $raffer in einem Speere oon Stammen 
befanb, fu#te er btoß eine (Srqnidung für feine 3unge. ©d&icfe 
mir ben ^ajaru«, bamit er feine gingerfpifce in Saffer 
tauche unb meine 3 un 8 c erfrifcfye. ia ) 

SÜtein toarum, fragt ber ^eilige (Tregor, fuc^t er gerabe für 
feine 3unge e$er at« für bie übrigen £f)eite bc« Körper« eine <Sr* 
quiefung, ba er boc$ oom $opfe bi« su ben gügen oon ben bren* 
nenbften Stammen gequält tourbe? Seit er, fagt ber Zeitige, 
toegen feiner großen ©efd^toa' feigfeit, bie au« ber SMerei entftanb, 
an ber 3unge toeit heftiger gesagt tourbe. Daraus leitet bann 
ber ©eilige ben ^etoei« fjer, baß bie Süfternen aud& übertrieben 
gefdjtoäfeig finb. Sürben bie ber Öüfternljeit Ergebenen 
ni$t su unbegra^ter <$ef<$toafeigfeit Ijingeriffen, fo Ijdtte 
jener fteid&e, ber tagü$ ein gtä'ujenbe« ©aftma^l gab, 
fein fo heftige* geuer in feiner 3"nge gu füllen. 13 ) 



M ) S. Thomas loc. cit. „Tertio quantum ad inordinatum verbum : 

et sie ponitur multiloquium." 
") Luc. XVI. 24. Mitte Lazarum, ut intingat extremum digiti sui 

in aqnam, et refrigeret linguam meam. 
,s ) S. Gregor, pastor. p. III. admon. 20. „Nißi galae deditos im- 
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Damit alfo bic 3unge n«$t in ein übertriebene«, unföi<flic$e« 
unb unanftänbige« ©efdptüafc ausbreche, mug man fi<$ im ©enuffe 
ber ©Reifen unb ©etränfe mägigen, na$ benen fie iijrer SRatur 
na$ begehrt. 

7. Die feierte glimme gefge ber 8üftern$eit ift bie 
Seidfrtferttgfeit unb Unanftänbigf eit in ben Sugeren ©e* 
berben be« Körper«. 

Denn ba, toie ber engttfctye 8eljrer fcfyr gut bemerft, u ) burety 
unmägigen ©enug bon <§beife unb £ranf ba« 8ic$t ber Vernunft 
unb no$ me^r ba« übernatürltd&e 2\$t ber ®nabe berfinftert unb 
ba« innere 33ege^rung«bermÖgen bereit« aufgereijt ift, fo mug ber 
äßenfö nottytoenbig naefy Slugen in eitle« ©erebe, unfcaffenbe ©e* 
berben, unfd&icflictyc «Stellungen unb hoffen au«bre<$ett, bie ba« 
@e(ä^ter ber Umfteljenben erregen. Sie toenig aber biefe« $er» 
fönen anfielt, tixetc^e na# gritatmigfett ftreben, fieljt ^ebermann ein. 

8. Die fünfte unb $ug(ei# traurigfte golge ber 
8üftern$eit ift bie UnTauterfeit. 

Diefe gotge äuger t fi# gtoar, toie ber Zeitige ST&oma« 
föreibt, ,6 ) im getbe, aüein beffenungea^tet »erhrnnbet fie me^r al« 
bie übrigen ben ©eift mit einem heftigen @tcge unb gibt iljm ben 
£ob. ©erabe toegen biefer fc£malj(ic$en gofge berabföeuen alle 
Zeitigen Eäter bie Unm&gigfeit im fcffen unb ben ©ebrau# be« 
©eine«, befonber« toenn er ju ftarf getrunfen toirb, unb fctyärfen 
bie 2lbtöbtung be« ©efcfymacfe« mittelft ber SMägigung, be« gaften«, 
ber (Sntljattfamfett bon Ijifeigen unb naljrljaften «Steifen ein. 

Der ©enug be« gleite«, fagt ber Jjeüige £ieront>* 
mu«, ,6 j ba« ©eintrinfen unb ein boKer 93and) finb bie 
Vflanjft&tte ber bofe n Eegierlicbf eit. Da«felbe miebert^oa 



moderata loquacitas raperet, dives ille, qui epulatus quotidie splen- 
dide dicitur, in lingua gravius non arderet." 
") S. Thomas loc. cit. „Quarto, quantnm ad inordinatum raotnm. 
Et hic ponitur scurrilitas, id est jocularitas quaedam, proveniens 
ex defectu rationis : qna sicut non potest cohibere verba , ita non 
poteet cohibere exteriores gestus." 
,b ) S. Thomas loc. cit. „Ex parte autem corporis ponitur immunditia.*' 
,6 j S. Hieronym. in Jovinian. „Eaua carnium et potus vini, ven- 
trisque saturitaß seminarium libidinis est," 
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er in feinen Briefen an äffe jene, beren geiftige SluSbilbung er 
unternommen ^atte. HUen legt er ftreuge (Sn^altfamfrit oon au«* 
gefugten Reifen unb com Söetne auf, um baburch biefem »er* 
räthetifchen Softer ber IMauterfeit äffen 9ia^rnng*ftoff ju entgehen. 

£>er heilige SBafüiuS fagt, ,7 ) bag^eber, ber bie^ung* 
fräuücbfeit au betonten gefinnt tft, (unb baflfclbe gUt auch 
fcon bem, ber unbeflecft unb rein bleiben wiü), tapfer gegen ben 
©efehmaef be$ ©aumen« fämr>fen muß, weil berfelbe ber 
erfte Anfang unb bie erftc Queüe afler finnüchen Vergnügungen 
unb ber #erb jeglicher Untanterfeit tft. 

(Saffian behauptet, ,8 ) eö fei etwa* Unmögliche«, bag 
ein mit ©Reifen angefüllter 8eib feine böfen Segierben 
empfinbe. Daraus leitet er ab, bag ber Umnägige, welcher bie 
tfüfternheit nicht $u benähmen im (gtanbe ift, noch weit weniger bie 
Hortungen be$ gleifche«, bie weit heftiger ftnb, ju unterbrüefen weig. 

9. Das alfo finb bie fünf festen ©irfungen, welche nach 
bem englifchen frhrer au« ber s Jcachgiebigfeit gegen ben ©efehmaef«* 
ftnn burch ba« Safter ber £üfternheit entforingeu. Söir fönnen 
biefelben mit bem heiligen ©regor in wenigen ©orten jufammen* 
faffen:' 9 ) Slu« ber Ueberfüllung be* SeibeS entftehen 
thöriebte greube, Unlauterfeit, <&efcbtoa&igfeit unb ©er* 
bunfelung bc« 93erftanbe3 in ber (Srfenntnig göttlicher 
Dinge. 

. Die Unfauterfeit ift jeboch bei weitem bie fehreefttchfte golge, 
unb mug für ft<h aüem, wenn auch äffe übrigen nicht oorhanben 
wären, hinreichen, um jeben (Shriften $u einem unberf ähnlichen 
frieg gegen bie giifternheit unb ben ©efehmatf ju bewegen, weil 



,7 )S. Basilius, de vera virgin. „Ante omnia ad versus gustum 
virgo tota inten tione pugnabit, fontesque voluptatum ventris, et 
impudicitiae fomitum inde raanantium, a prineipio castitatis studio 

et ardore siccabit Ventre enim distento epulis, necesse est 

ea, quae sub ipso sunt membra, ex humoris redundantia, ad 
propria et naturalia officia moveri." 

'•) Cassian. inst. lib. IX. cap. 13. „Impossibile est saturum ventrem 
pugnas interioris hominis non experiri." 

,9 ) S. Gregor. „De ventris ingluvie inepta laetitia, iminunditia, 
wultiloquium, hebetudo mentiB circa intelligentiam propagantur." 
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er toeig, bog betbc mit ber Unreinigteit eng berbunben finb, um 
ifm ni*t Mog oon trgenb tuefc^cr ©tufe ber 93oUfommen$eit jurütf* 
jubrängen, wenn er bteüei*t f*on eine glüdli* erftiegen $at, fon* 
bern au* bom föege be« etoigeu $ei(e* $u entfernen ; benn es gibt 
fein gafter, ba« bie 2ftenf*en mcfyr in'« 33crberben ftürjt, a(« biefe«. 

10. Der $efer barf fi* alfo ni*t nmnbern, wenn er in ben 
©Triften ber ©eiligen finbet , bag fie frommen $erf*nen, »>ef*e 
na* 93oflfommenl?eit ftreben tooflen, al« erfte (SJrunbregel be« geift* 
fi*en Gebens borf*reiben: ben (Sinn be« ®ef*macfe« ju beljerr* 
f*en unb bic Neigung $u betampfen, toel*e bie Oeibenf*aft ber 
tfüfternljeit na* Söefriebigung biefe« f*lütofrigen Sinne« $at; benn 
ba fann, toic ^ebermann einfielt, unmägli* bon 5Boüfommei*eit 
bie föebe fein, toc fc groge, fo fyanbgreifli*e unb erniebrigenbe 
gelter oorfommen, tote jene finb f toel*e au« biefem tfyierif*en l*a* 
fter entforingen. 

$ätte er aber niemaf« fo(*e 2lu«forü*e unb Se^ren ber #ei* 
(igen gefunben, fo oerneljme er »enigften«, toa« ber ^eilige ®re* 
gor hierüber fagt: 30 ) Derjenige fann ben Äampf be« geift* 
fi*en geben« ni*t unternehmen, ber jenen großen geinb 
no* ni*t befiegt }at f toel*er in i(m fetbft ift, b. bie 
$egiern*fcit be« ©aumen«. Unb an einer anberen @teüe 
f*reibt er: 21 ) Die $alme be« geiftigen Kampfe« empfängt 
Äeiner, b. Ij. er erlangt bie S3oüfommcn!jeit ni*t, ber ni*t 
oorljer bur* 93ejaijmung feiner 93egierfi*feit na* <&pt\* 
fen bie fletf*ü*en Regungen unterbrüdt $at. 

11. (Sinen weiteren ©runb gibt (Saffian mit ben Sorten 
an: 32 ) ©laube ni*t, bag berjenige grbgerc gafter befiegen 
u>irb, ber bor^er im $ ampfe mit geringeren unterlegen ift. 



*•) S. Gregor, inoral Hb. XXX. cap. 13. „Neque ad conflicturo 

epiritualis agonis assunritur, si non prius intra nosinctipsos hostis 

positus, gulae videlicet appetitus, edometur." 
") Ibid. cap. 26. „Nullus palmam spiritualis certaminis apprehendit, 

qui non in semetipso prins, per afflictam ventris coneupiscentiain , 

carnis incentiva devicerit." 
n ) Cassian. instit. lib. VI. cap. 11. „Numqtiam robustioribus aemu- 

Ü8 collactaxi posse confidas eam, quem in leviori confli tu con- 

epexem ab inferjoribus pravisqne snperari," 
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©er oon einem Btoerge beflegt uwrbe, ber fann getüig Feinen 
liefen mehr fragen, unb mer oon einem fc^toad^en Sßeibe über* 
toältigt tourbe, barf feine Hoffnung ^egen, einen ftarten Krieger 
gu Söoben ju toerfen. (Sbenfo fann man auch nicht ertoarten, baf? 
berjemge 0Tdgere Softer unb heftigere Seibenf haften, bie in unferm 
bergen herrfchen, befampfen unb ben SKufjm ber ©ottfommenheit 
baoontragen ioerbe, ber nicht einmal bie natürliche Neigung nach 
bem ©enug ber ©Reifen ju betoältigen toufjte, bie gctoifj ein ge* 
ringere« unb leidster gu beljerrfchenbeS Safter ift. 

3* fönnte biefc ©ahrheif mit Dielen Stachen belegen, aU 
(ein ich »iH mich mit einer einigen begnügen, bie bem Zeitigen 
Sernharb begegnete, toie man in ber ©eföictyte be$ <Sifter$ienfer* 
Orben* liest. 58 ) 

12. (giue« Stagtf befugte ber heilige 2lbt feine Stoßen, 
toa« er gleich einem Befergten #trten, ber toachfam über feine 
©chäflein ift, häufig 31t thun pflegte, Sftachbem er fie burch eine 
treffliche unb gan$ för ihre SBcr^attniffc paffenbe geiftfid&e Starebe er* 
muntert hatte, rief er Slffarb unb jtoei anbere auf bie ©eite unb 
fagte, inbem er auf einen antoefenben Sflooi$en beutete, bog ber 
Unglücfüche noch an bemfelben Jage heimlich au$ bem Älofter ent* 
fliehen »erbe. Orr befahl ihnen barauf, ein aufmerffame« &uge 
auf ihn gu haben , ihn ju »erfolgen unb auf ber glucht auftu* 
halten, «ffarb ftanb bie ganje 9laö)t auf ber Sauer, gab fcharf 
Obacht unb »artete ängftlich, ob fich bie 2lu$fage beß heiligen 
Hbte« erfüllen toürbe. 

818 barauf ba$ 3eichen gegeben tourbe, um in ben (S^or ju 
gehen, fah er in bie .gelle jtoei Männer oon riefenhafter ©r5§e, $86* 
«eher ©eftalt unb toilbem Slnblicfe, bie beibe fchtoarj gefleibct loa* 
ren, eintreten; ber eine trug an einem ©piejje eine gebratene $>enne, 
um bie eine fehreef liehe unb Grntfefcen erregenbe ©dränge getoun* 
ben toar. Diefer näherte ftch bem Sette beS unglüeflichen 9*ooi* 
jen , hi^t ihm ba« bampfenbe ©ertcht unter bie 9?afe unb fuchte 
ihn mehrmal« burch ben ©eruch biefer einlabenben @pcife an$u* 
locfen. SBerettö toirb ber ßefer oerftanben haben, ©ott habe burch 
jene ßrfcheinung auSbrücfen tootlen, ba§ ber Teufel jenen TOnch 


") Vincent, spec. hist. üb. YIL e»p. 108, 



Digitized by Google 



74 



Streiter 2(bfcf)uitt. 



mit bcm Softer ber ßüfternheit unb bem ©efdjmacfc an ben ©Reifen 
oerfuchte. Uuterbeffen enoachte ber Slrmfelige, nahm feine Äleiber, 
,cg biefelben rafct) an, unb intern er mit argtoetynifchem 2luge um= 
herfah, ob er nicht beobachtet toürbe, eilte er nne ein Sttafenber eilig 
ber Pforte be« Älofter« ju, um ber ^orherfagung be« ^eiligen Söern* 
harb gemag au fliegen. 

darauf rief Slffarb, ber Sllle« genau mitangefehen hatte, feine 
©efä'hrten fyerbei, teilte ü)nen bie ©ache mit unb trieb fie jur 
(5ile an. Sttle machten fich fogfeich auf, polten jenen <in unb fttU 
ten ihn an; allein vergebens, bentt bei bem Unglücf liehen, ben ba« 
Safter ber Süfternheit befiegt l^tte, Ralfen toeber ©rünbe, noch 
bitten, noc^ 3)roJjungen. @r toollte ohne toeiterö unb auf ganj 
gemeine Slrt, ohne fich oorher bei bem ^eütgen Slbte $u ücrabfd^ic* 
ben, fortgeben. SH« er in bie ©elt jurütfgcfehrt u>ar, ging er 
elenb $u ©runbe. , , 

$)iefer Jüngling ^atte mit großem (Eifer ben $fab ber 23oü% 
fommenheit betreten unb jtoar, toaä noch auffaüenber ift, am ^ei* 
ligften Orte, ben e* bamal« in ber ©dt gab, nämlich im Älofter 
oon (Slairoauz; er hotte ihn betreten unter bem erfahrenden 
tfehrmeifter, ben man auf ber (Srbe finben fonnte, nämlich unter 
bem großen Söernharb. tlllein tt>a$ h a *f ü) m f*to h^benmilthiger 
<5ntfdt)lug? Richte; benn er tougte ba$ natürliche Verlangen nach 
bem ©enuffe ber Reifen nicht $u befiegen. : 

<£$ ift alfo »ahr, baß baS (Srfte, roaS eine (Seele auf bem 
3öege ber SBollfommenheit $u thun hat, bie Äbtöbtung be« @e* 
fehmaefsfinne« unb bie Unterbrücfung be$ Safterä ber Cüfternheit 
fein mug, bie nicht« 2Inbere3 begehrt, al« jenen <^inu burch Uebev* 
flug, Slu6toahl unb SBürje ber ihm behagenben (Steifen $u bc* 
friebigen. 

dritte« £anjitftöi!. 

Da« erfie Littel $ur 3Rä'&iguttg be* ©ff^macfäftnneS unb be* bamit aerbun* 
beiieu l'after« ber Sttfternljeü. 

I. <$* ift nicht leicht, mit bem ©inne beS ©efehmaefe« unb 
mit bem ©aumen bie rechte Sfläßigung ju beobachten; benn oon 
ber einen ^eite mug man ihnen fo oiel ©peife Qttotyxw, af« jur 
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(Spaltung bc« ßeben* unb ber ©efunbheit nothn>enbig ifi; bon bcr 
onberen ©eite aber barf man bie ©ranjen biefe« oernunftgemagen 
Unterhalte« nicht überleiten, bamit ba« Vafter ber Sttfternheit 
nicht einbringe unb gute ©eibe finbe. Allein tote ferner ift e«, 
biefe äflitte gu halten unb nicht in (Srjrcme ju fallen! 

Der ^eilige Sluguftin befennt offen^cratg oon fich fclbft, 
baf er täglich gegen bie <gß s unb fcrinffucht 311 fam^fen 
hatte unb ben 2ttitteltocg nicht $u fiuben toußte, um nicht burch 
Ueberflug ober Langel $u fehlen. Denn efl ift biefe«, fagt er 
in feinen SBefenntniffeu, 1 ) fein gafter toie bie übrigen, bem 
man mit (Sinem ©treibe ben ®opf abfragen fönnte, in* 
bem man ihm alten 9? ahrungäftoff entsieht, toie ich 
mit ber Unlauterfe*it Bei meiner Sßefeljrung machte. Allein 
»er, mein ©ott, übertritt nicht ettoaG bie ©rangen bcr 
<Hcthtoenbigfeit, »enn er bie förderliche (Srquicfung ju 
fich nimmt? föenn (Siner fo toeit gelangt ift, fo ift er 
ein groger 9ftann, unb fob greife be$h&lb beinen tarnen. 
3ch bin e« nicht, benn ich bin ein fünbiger STCenfch. 

Darauf fann ber gefer abnehmen, wie fehler eö ift, bem 
flikper bie nötige Nahrung $u geben, ohne babei bem ©inne be« 
®ef<hmacfe$ unb bem Verlangen ber Cüfternhcit burch Uebermag 
nachaugeben. 

2flau mug baher nothtoenbig einige Littel angeben, burch 
toelche eine fromme $erfon (fo toeit e$ moralifeh möglich ift), bie 
«Witte treffen fann, in ber bie STugenb ber üttägigteit im @e* 
nuffe befteht. 

2. Da« erfte SWittel, toelche* bie fälligen gegen ben- oerfü> 
rerifchen ©inn be« ©efchmacfeS unb bie jügellofe ©ier ber Lüftern* 
heit antoenbeten, ift ba$ gaften; benn inbem fte bem ©aumen 
burch Soften einen £h c *l tcr ©Reifen entzogen, ftellten fie fich au» 

*) S. Augustin. confeaa. lib. X. cap. 31. „Certo quotidie ad- 
veraua coneupiacentiam manducandi et bibendi. Non eat, quod 
aemel praecidere, et ulteriua non attingere decernam, aienti de 
coneubitu potni. Itaque fraena gutturia temperata relaxatione 
et reatrictione tenenda aunt. Et'quia ect, Domine, qui non rapia- 
tur aliquantnlum extra metaa neceaaitatis? Quiaquia eat, magnua 
est; magnificet nomen tuum. Ego autem non 8U111, quia peccator 
homo aum." 
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gleich fieser, ni#t in ba« ©egentyeil einer ju großen ftarfyjMig 5 
feit gegen benfefBen $u fallen. 

Einige Liener @otte« toaren hierin fo ftreng, bag man Bei 
iljnen eine UeBertreiBung »ermutigen fitante, toenn nidjjt ber außer* 
orbcntüd&c Söeiftaub @otte« in i(jrem gaften ftc bou jeber ©$u(b 
frcift>räd)e, ja fegar )tt ^eiligen geftaftete. 

£)er ^eilige 3ol?anne«, ber SBorlaufer be« £errn, 
faftete immer, fagt ber tyeilige Shtgufiin,*) unb narrte ftety 
mit $eufc$recfen unb silbern $onig, otyne Je ba« fetymaef* 
tyafte gleifc$ ber Stt)tcrc ober ESgel $u feften. Eon bem 
gürften ber Slüoftef, bem Zeitigen ?etru«, Behauptet ber Zeitige 
©regor t)on Sflagiang, 8 ) bag er faft immer faftete unb Bfog 
ein $Bi«$en Söo^nen ag, um ni$t bor junger gu fterBen. $on 
bem ^eiligen attattljäu« erjagt Sternen« bon $lle$anbrien, 4 ) 
bag er niemar« gfeifö fonbem nur Kräuter genog. (SBenfo Be- 
rietet ßufebiu« 5 ) bon bem Ijeiftgen 3afobu«, bag er ftc$ im* 
mertoäl;renb be« gteifd&e« enthielt 

3. SIBer toarum foflen toir uns tounbern, bag biefe grogeu 
^eiligen, bie au«eriM§lt toaren, He ©runbfftulen ber $irc$e $u 
werben, ein fo ftrenge« gaften beobachteten , toenn au<$ unter ben 
übrigen ©laubigen in jenen erften gfücfücfyen 3>a$rljunberten ber 
©ebraucij fetyr puftg mar, niemar« gtetfö gu effeu, toie ber ^ei- 
lige (Spt^aniuS 6 ) unb bann ber $ube ^Uo namentlich bon 
ben (Stiften in SHe^anbrien , »elc^e oom Zeitigen SDfcarfu« unter* 
rietet ionrben, erjagen? 

£)a« gaften an jetem 2)Ntth)o$ unb greitag be« 3a$re«, 
bann an ben OnatemBertagen unb bie oiergigtägige gaftenjeit (in« 
burety loar bamaf« unter aüen ©laubigen im (gebrauche, u?ie au« 
einem Briefe be« Zeitigen 9ftarttyrer« 3gnatiu«, 7 ) au« ben <5c$rif* 

*) S. August in. serm. de temp. 65. „Joannes, praecursor Domini, 

in eremo et agresti melle nutritur; non animalium carnibus, non 

volucrum suavitatibus pascitur." 
') S. Gregor. Nazianz. de paup. amore. 
4 ) S. Clemens Alex. lib. II. paed. cap. 2. 
*) Eusebius, hist. eccl. lib. II 2. 
6 ) S. Epiphan. in fin. paraen. 

S. Ignat. ep. ad Philipp. „Quarta et sexta feria jejunare , reli- 

quias pauperibus porrigentes." 
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tett be« Drigene« 8 ) unb befouber« au« einem (Sanon be« ^eiligen 
(Siemen« bon 9?om, 9 ) erljellt. 

3$re gaften toaren üfrerbie« ni*t tote bie unfrigen bef*affen; 
benn wenn wir au* feine greif* - unb 3ttil*foeifen geniegen, fo 
ertauben toir un« bo* %benH eine «eine <grfrif*ung. 3ene eifrigen 
Triften aber fättigten fi* blog einmal be« Jage« unb enthielten 
fi* au* ber gif*e, toie Gt^rtyfoftomu« iu einer £)omtfie an« 
beutet, 10 ) 2öa« nüfet e«, fo prebigt er ju feinem 33olfe, toenn 
wir un« §roar an Safttagen ben ©enug be« gleif*e« unb 
ber gtf*e berfageu, bafür aber unferen ©ruber mit 
betgenben föeben anfahren unb bamit glet*fam fceqeljren? 

3a fie enthielten fi* au* be« Steine«, tote ber ^eilige SBa* 
filiu« angibt: 11 ) £)u iffeft fein gteif*, aber berje^reft 
betnen S3ruber mit <Sti*reben. $)u eutljältft bi* be« 
deines, aber bu e n 1 1> a 1 1 f i bi* ni*t ber ©eleibigungen. 
<go gibt un« ber ^eilige, toäljrenb er bie geiler Einiger tabelt, 
guglci* bie ftreiqe <S«*attfamfeit «Her funb. 

4. ©er aber no* genauer ba« $arte unb ftrenge gaften ber 
(S^rtftett in ben erften 3afyrljunberten fennen lernen toill, ber brau*t 
bieg einen ©rief be« beiden #ieronfymu« an 9?epctian 311 te* 
fen, in bem er ba« gaften tabelt, baß $u feiner 3eit in töom 
übli* war. <£r toirb barau« feljen, bag einige geiler, gegen bie 
er mit allem (Stfer lc«$ietyl, in unferen gegenwärtigen gaften für 
augerftc (Strenge gehalten würben. 

8ege bir, fo f*reibt er,' 2 ) fo biete gaften auf, al« bu 
■ ... , 

•) Origenes, hom. 10. in Levit. „Habemus quartam et sextara 
Beptimanae diem, quibus solemniter jejtroamuB. u • 

•) a Clemens Rom. V. constit. cap. nltim. „Post hebdomadam 
jejunii, in omni quarta feria et parasceve praeeipimns vobis, ut 
jejunetis." 

10 ) S. Joannes Chrysost. hom. 3. ad pop. „Quae utilitas, cum 
avibus quidem et piseibus abstineamus, fratres vero mordeamus 
et comedamus?" 

>l ) S. Bas iL hom. 1. de jejun. „Garnes non edis, sed comedis fra- 
trem tuum. A vino abstines, sed ab injuriis tibi non temperas. tt 

'*) S. Hieron ym. cp. ad Nepotian. „Tantum tibi jejuniorum modum 
impone, quantum ferre potes. Sint tibi pura, casta. simplicia, 
moderata, et non superstitiosa jejunia. Quid prodest oleo non 
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vertragen fa Hilft. $>ein Saften jebeety fei rein, feufcb, 
einfach, mäßig, nietyt aberglaubifdj. ©a« hilft e«, fi<$ 
be« ©e(e« ju entölten, bafür aber taufenbertet Öetfer* 
Riffen, geigen, 9*üffe, Pfeffer, fcattetit, £onig unb füge* 
©aeftoerf fuc$en! $)ic ganje ©artenwiffenfe^aft toirb 
aufgeboten, bamit wir fein getobljnli<$e8 93reb ju effen 
brauchen; unb m&ljrenb toir fo ba$ Vergnügen fuc$en, 
entfernen totr un« oom Himmelreiche. 3$ $&re femer, 
ba§ einige gegen Mt meuf$tic$e ©etooljn$cit toeber 
SBrob effen noefy ©affer trtnfen, fonbern geroiffc feine 
©etränfe aus fträuterfaft, bie fie nidjt maßig au« einem 
©lafe f$lürfen, fonbern an« »offen trügen nehmen. O 
e#anbe! (Srröt^en toir nic$t über fo(#e £$or$eiten, 
eefett uns ni$t an einem folgen Üfligbrau^e beSgaftenS? 
©ir fuetyen ben föuf ber Gruttyattfamfeit mitten unter ben 
©enüffen. £)aS ftarffte gaften ift baS bei ©affer unb 
<8rob. 5Dq aber an einem folgen Saften ni^t* Auffalten* 
beS ift, weit Süle ©rob effen unb ©affer trinfen, fo lja(* 
ten wir bas gaften für etwas ©emeineS unb SKftägltctyes. 

©er fann biefee (efeu , otyne bon ©ctyamrötye übergoffen ju 
»erben, toenn er fte$t, wie weit toir hinter jenen guten Triften 
jurüdffieljen, ba baS, toaS an iljrem gaften afS fe^fertjaft gerügt 
würbe, in Hefen unferen n>ctd^(i<^en unb oerjartetten 3a^unberten 
für ^dc^fte Strenge ausgegeben toirb? 

ö. ©enn nun aber in jenen 3eiten ber rege (Sifer unb bie 
(Strenge im gaften bei £aien föcn fo grof waren, bie mitten in 
— 

vesci,. et moleatias quasdam difficultatesque eiborum quaerere, 
carycaa, piper, nuees, palmarum fruetus, similam, mel, pystacia? 
Tota hortoruni cultura vexatur, ut eibario non vescatnur pane: et 
dum delicias seotamur, a regno coelorum retrahimur. Audio prae- 
terea quosdain, contra rerum hominumque nattiram, aquam non 
bibere, nee vesci pane: sed sorbitiuneulaa delicatas et eontrita 
olera betarumque succum, non calice sorbere, sed concha. Proh 
pudor! Non erubeseimus hujusmodi ineptiis , nec taedet supersti- 
tionis. Insuper etiain famaui abstinentiae in delicto quaerimua. 
Fortissimum jejunium est aquae et pania. Sed quia gloriam non 
habet, et omnea pane et aqua vivimus, quasi publicum et commune 
jejunium uun putatur." 



Digitized by Google 



79 



ber SBeft (e&ten; tote groß müffen fic bann bei jenen 9tton$cn getoefen 
fein, bie in ber (Sinfamfeit unb in ber SBüfte ein fo partes Oeben 
führten? 3fyr Soften mar nnunterbrod^en, bie <5rfrtf$ung fo farg 
unb etenb, bog man bei ber bfogen (Srjctyfung gfaubtoürbiger 93er- 
faffer in ©tarnten berfefct toirb. 

£)er ^eilige $>ierontymu$ fagt, '*) ba§ man e$ in jener 
SBüftc, in bie er fi$ na$ feiner erften Entfernung bon föom be- 
gab , um bort ein einfameö unb büjjenbe« geben ju führen, für 
eine Slrt bon $uru« ijiett, ettoa« SBarme« ju genießen, 
au<$ toenn e$ Mo§ ©äff er getoefen wäre. 

(Saffian berietet,' 4 ) es ^abe Bei ben SW&nd^en at« unoer* 
lefeücfye« ©ejefc gegolten, meiere« iljre alten 93&ter aufgeftelft Ratten, 
bajj bie ganje (§rfrifc$ung Btog in atoei $u$en ober ©röb^en Bc* 
fteljen foüte, bie faum ein $funb toogen. dinige unter itynen 
brauten jmei, brei unb fogar bier Sage $u, o$ne einen Riffen 
$u nehmen. 

Unb bom fettigen $>itarion erjagt ber fettige £>ieronty* 
mu$, 16 ) baß er niemals fein ftrenge« gaften braefy, ni#t einmal 
an gefttagen, ja ni#t einma( toenn er ferner franf barnieberfag. 

Woä) metyr müffen wir un« über ba« bertounbern, roa« ber 
^eilige Sluguftin in 9*om gefeljen $u §aben erjagt, 16 ) ba§ näm- 
lich nietyt bfog Männer, fonbern au<$ grauen, meiere ein gemein* 
fameä ßeBen. fübrten, fd;toa$ toon 92atur unb geBrec$tic$ toaren, 
fe$r oft brei, ja fogar bier Sage ausweiten, otyne ein Sörzen 



") S. Hieronym. ep. ad Eustoch. „Aliquid coctum comedisse, lu- 
xuria est. Ä 

'•) Cassian. „Vix librae unius pondus habere certissimum est." 
IS ) S. Hieronym. in vita s. Hilar. 

,Ä ) S. Augustin. de rnor. ecel. Hb. T. cap. 83. Jejunia etiam pror- 
sus incredibilia raultos exercere didici, non quotidie semel sub 
noctem reficiendo corpus, (quod est usquequaque usitatissimum) 
sed conti nimm tridnum, vel am plins saepissime sine eibo et potu 
ducere. Neque hoc in viris tantum, sed etiam in foeminis, quibus 
item mnhis viduis et virginibus simul habitantibus, et luna et tela 
victum quaerentibus, praesunt singulae gravissimae probatissimae- 
que, non tantum in instituendis componendisque moribus, sed in 
instruendis mentibus peritae ac paratae. 
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33rob ober einen £rot-fen SBaffer gu genießen, gerube al« ob fie 
förperlo« unb ber nötigen SRafcrung niefct meljr bebürftig toaren. 

6. <So tortctni bie alten Triften ben Sinn be* ©efömacfe* 
für bie ©Reifen ab, fo begasten fie ba« $after ber t'üfternfyett, fo 
quälten fie i^ren Sörper, fo unterwarfen fie üjn bem ©elfte, fo 
beretteten fie fic$ gum ©ebete oor, um baburc$ Don ©ott eine große 
9ftenge ljtmmlifa>cr ©oben gu empfangen. 

Unb totr, o ^<$mac$! o (sctyanbe! ruft ber heilige Mauren* 
tiuS 3uftiniani toon heiligem (gif er entbrannt au«, I7 ) toir toiffen 
un« nicht einmal ber feineren ©erichte gu enthalten, irgenb ein an* 
genehme« ©etränf un« gu oerfagen, ein gaften gu beobachten, ich 
fage nicht bei 33rcb unb ©affer, fonbern bei getodhnlicher €>peife, 
auger e$ ift burch ein ftrenges ©ebot auferlegt. (Sin beutliche* 
3«<hen, baß bie giebe in un& erfaltet unb jener erfte geiftige (Eifer 
gang erlogen ift. 

Sterte« £aut>tpif. 

Eingabe einiget tflugfyeit&maßregeln tnnfidjtltdj be£ im üovfyergebenbtn ^>aupt-- 
flücfe angegebenen Littels gegen ben ©ef#maci$ftnn unb ba« ?after ber 
i'unernpeu. 

1. (£$ ift nichts 9?eue8, baß bie Hrgneten gefährlicher werben 
a(« bie Ucbel felbft, unb baß fie ftatt oom £obe gu befreien, ben« 
felben nur befchleunigen, toenn man fte nicht im gehörigen 2ttaße 
antoenbet, ba« bem 3"f^nbe be« Äranfen entflicht, ber fie ein* 
nehmen muß. 3$ ^be ba* gaften als ein gang befonbere« Littel 
angegeben, um ben ©efetymaef ber S^W abguftumpfen unb bei 
frommen ^erfonen ben Sehler ber ßüfternheit auSgurotten, bie bem 
©eifte fo föäbltch ift. 3<h fyfte bie ©irffamfeit btefer «rgnei 


,T ) S. Laurent. Justin, de discipl. monast conver. cap. 20. „Ipsi 
vero tan quam milites strenni et zelatores Dei, jejuniia corpora 
maeerabant, et carnem prolixa inedia subjngabant; ita ut quasi 
Tita deiieerent prae lassitudine, leguminibus namque, oleribus, 
pane et aqua parce utebantur, et bis contenti, quibus natura susten- 
tabatur; spiritualibus potius quam corporalibus nutriebantur all - 
moniis. Sed, heu! temporibus nostris, frigescente caritate et de- 
ficiente calore spiritus, non est qui saltem delectabilius privari 
velit." 
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au« bem Söeifoiele bcr ^eiligen unb ber ©laubigen ber erften 
3ahrhunbcrte ber Kirche nachgetoiefen. 

Slttein bamit biefe« Sflittel nüfclich fei, mug e« mit ber ge* 
hörigen Sflagtgung gebraucht toerben, benn fonft toürbe e« ftatt 
öortheilhaft nur nachtheilig für bic SBoüfommenheit »erben. 

3$ mug baher einige $lugheit«magregeln angeben, Jenen 
ähnlich, toelche ich im borhergehenben SIBfchnitte borfchlug, al« ich 
&on ben förderlichen Söugen rebete. 

2. SDamit jeboch fein «erbaut entfiele, al« wären biefe fte* 
geln au leicht unb oberflächlich, mitf ich fie einem ber ftrengften 
unb jugleich angefefjenften ^eiligen ber Äirche ©otte« entnehmen. 
3$ meine ben heiligen ^pierontymu«. 

3febermann h>eig , tote fehr biefer Seifige Sehrer ba« Saften 
liebte unb toie ftreng er e« Beobachtete, gfebermann toeig unb fieht 
au« feinen ©riefen, toie nac^brüeftich er e« feinen geiftlichen ©iJ^nen 
empfiehlt, tote eifrig er jebe UeBertretung be«fe(Ben tabett. Dennoch 
fehlte e« biefem ^eiligen nicht an bem Sickte ber Klugheit, bie 
allen Sugenben bie redete Söürge ju geben toeig, bamit man fie auf bie 
rechte SCrt übe, unb be«halb giBt er auch feinen (Schülern bie tt>ei* 
feften Regeln, bie toir jefct auSeinanberfefeen toollen. 

3. (Srfte 9?egel. Da« gaften barf nicht Don ber Slrt fein, 
bag matt burch $u groge (Snt§iehung ber Sprung ben SUtogen 
fc^roac^t unb ihn gu feinen natürlichen Verrichtungen untauglich 
macht, gum SBerberBen ber ©efunbheit, fo bag man ben gu Begitt* 
nenben Söeg ber 93oüfommenheit gar nicht ober nur mit biefer 
(Schtoierigfeit fortfefcen fann. 

Diefe föegel gibt ber ^eilige ber Demetria«. 3$, fagt er, 1 ) 
Befehle bir fein üBertrieBeneö gaften unb feine über* 
mägige ßnthaltfamfeit bon Reifen, tooburch jene, bie 
bie bon Sftatur au« f<hn>ach finb, fogleich gang entfräftet 
toerben unb früher gu fränfeln anfangen, al« fie ben 
©runbftein jum ©ebäube ber ©ollfommenheit gelegt haben. 



') S. Hieronym. ep. ad Demetr. „Neque vero immoderata tibi im 
peramus jejunia, et enormen eiborum abstinentiam, quibns statim 
corpora delicata franguntur, et ante aegrotare ineipiunt, qnam 
sanetae conversationis jacere fundamenta." 
©caramefli, fl«cefe, 8te «uft. H. 6 
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©erabe biefe« begegnet tye unb ba Anfängern, toe(dt>e bon 
einem getoiffen fühlbaren (Stfer tyingertffen »erben, ben iljnen ©ott 
beim beginne a(« Aufmunterung $ur Xugenb »erteilt, unb bie nun 
toeber effen no$ trinfen tootfen. Aüein toM gefdt)iel?t? @ie mt* 
terliegen ber Saft bicfer unflugen <5ntfjaltfamfeit, beoor fic ben 
©runbftein ber SMfommenljeit gelegt fyaben, fo baß ffe bur$ iljre 
Unpa§U$fciten juriufgefyalten toerben unb ben begonnenen 23au nidt)t 
toeiter fortfefeen fönnen. 

Unb biefeä um fo me$r, ba ein fötoad&er unb fc$(e$tcr äfla* 
gen, toie ber nämliche ^eilige §)ierontymu3 in einem ©riefe an ben , 
3ttönc$ SKuftifuS bemerft,*) bielertei ©cfcä'rfe unb Uuberbaulic$feit 
ergeugt, bie biefelben SßMrfungen ber Untauterfeit Ijerborbringen, 
toeld&e man burc$ ftrengeS gaften gu oermetben fudfrte; beSljalb ™tf? 
er aud& biefem äDWnd&e, in ber £)auer unb (Strenge feiner gaften 
nidt)t unbefonnen ju Ijanbetn. 

4. 3toeite fteget. £)a$ gaften barf ntdt)t ben ber Art 
fein, baß e« bie getftltd)e ßefung, ba« ©tubium, ba« ©ebet, bie 
^ac$üoadt)en , SOlü^en , Arbeiten unb fonftigen ©efdjäfte ber^inbert. 

Diefe föeget gibt ber Zeitige ber (Setantia: 3 ) <§o barfft bu 
ni$t faften, bafj bu gttterft, faum Atljem Ijofen fannft, 
ober gar bon ber $anb beiner 33egleiterinen getragen unb 
geführt toerben mu§t; fonbern inbem bu ben Appetit 
mäfiigeft, barfft bu in ber geiftüd&en Sefuug, im $fa(* 
mengebete unb in ben getob^nUttyen 9?ac$ttoa($en nic$t 
faumfeliger toerben. 

$)iefe föeget Ijabe id& mit bem ^eiligen Stomas au# f$on 
für bie förderlichen Fertigungen gegeben, unb fie ift fetyr Aug; 
benn ©ott ttriü, toie td& barnat« fagte, ba§ toir iljm unfere Leiber 



*) S. Hieronym. ep. ad Rustic. „Balnearum fomenta non quaerat, 
qui calorem corporis jejuniorum cupit frigore extinguere ; quae et 
ipsa lnodcrata sint, ne nimia debil i tont stomachum, et majorem 
refectionem poscentia erumpant in cruditatem, quae parens libi- 
dinum est." 

3 ) Id. ep. ad Celant. „Sic debes jejunare, ut non palpit.es, et re- 
spirare vix possis, et comitum tuarum porteris vel traharis mani- 
bua: sed ut fracto corporis appetitu, nee in lectione, nec in psal- 
mis, nec in vigiliis solito quid minus facias." 
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jum Opfer Bringen, aber ni$t tobte fonberit tebenbige ßeiber, bie 
in feinem £)ienfte au feiner (£t)re tyanbeln fönnen. 

3öie fann ferner eine Slbt&btung tugenbljaft fein, toetd&e bie 
Ausübung, anberer £ugenben oerfyiubert, bie 3eber in feinem ©tanbc 
tyaben foö? $)ie £ugenben finb tote @c$toeftern aufammen, fie be* 
gleiten einanber unb reiben ft<$ gegenfeitig bie $anb. iBenn atfo 
bie <Sntl)attfamfett fo groß ift, bag fie ben übrigen £ugenben, 
tt>etc^e man üben fott, fc^abet, fo ift fie (eine £ugenb. 

ö. dritte WegeL £)a$ gaften barf ni<$t oon ber 2lrt 
fein, baß es eine ^erfon ermübet, überbrüffig mac$t unb bom gei* 
ftigen £ebeu abtoenbet. 

$)iefe SDfaßregel gibt ber $>eiüge ber £äta. SWir mißfal* 
len, fd&reibt ber erfahrene ßefyrer, 4 ) befonber« bei jüngeren 
lange unb übermäßige gaften, bie ganae SBod^en bauern, 
fo baß man fidj audj Del unb grüßte oerfagt. 3$ Ijabe 
aus (Srfafyrung geternt, baß ber @fel, toenn er mübe 
toirb, auf bem SSöege nidjt meljr toeiter tollt, fi# umbre^t 
unb batb red)t$ batb linfs bon ber ©traffe abgebt 

ßbenfo fu$t am$ bie menf#tid&e Sttatur, toelcfye bur<$ aflau* 
biete Grntljaltfamfeit abgemattet ift, Untergattungen, 3^toertreib unb 
Weiterung, unb gety fo bom regten ?fabe ber fcugenb ab. $)amit 
atfo eine fromme ^ßerfon ftet« auf bem Söege ber SBoltfommenfjeit 
toanbte, muß fie beim gaften eine ttuge Mäßigung beobad&ten. 

6. Um enblicty bie genannte SDemetriaS )tt überjeugen, toie 
not^toenbig biefe Mäßigung im gaften fei, fütjrt ber ^eilige ßeljrer 
bae ©eifpiel begebener ^ßerfonen an, bie er felbft (annte, toeld&e 
toegen übertriebener Sntfyattfamfett bon Reifen tum $)ienfte ©ot- 
tes unfähig tourben. 

$abe, fagt er, 6 ) ^erfonen beibertei ®efdjtec$t$ 

4 ) S. Hieronym. ep. ad Laet. „Displicent mihi, in teneris maxime 
aetatibus, longa et immoderata jejunia, in quibns junguntur heb 
domadcs, oleum in cibo et poma vetantur. Experimente didici, 
asellum in via, cum lassus iuerit, diverticula quaerere." 

5 ) Ibid. ep. ad Demetr. „Novi ego in utroque sexu per nimiam abs- 
tincntiam, cerebri sanitatem in quibusdam fuisse vexatam, prae- 
cipue in his, qui in humectis et frigid is habitavere cellulis, ita ut 
nescirent, quid agerent, quove se verterent, quid loqni, quid tacere 
deberent." 

6* 
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gefannt, bic wegen aUgubiercr (Sn t^attf amf ctt im ®e* 
^irne titten, befonberS fold&e, toefche in feilsten unb tat* 
ten fetten tootynten, f° bag fie nicht mehr tougten, toaS 
fie thun, toohin fic fich toenben, toorüber fic rcbcn ober 
ob fic finnigen foüten. 

SBcr alfo an bicfe ober ähnü<h* flippen nicht anflogen toiö, 
ber bebiene fich ber gegebenen Regeln. $)aS gaften ift ein fehr 
toirffameS bitter gegen ben ©efehmaef ber £unge unb bte Reiben* 
fchaft ber ßüfternfjeit, bie uns burch ihre inneren Regungen mäch- 
tig bagu antreibt, ihr $u toittfahren. Slttein man muß es mit 
ättägigung unb Klugheit antoenben, bamit es nicht ftatt eine« £>tffS* 
mittels ein ©inbernig toerbe im gortf dritte ber SBottfommenheit. 

7. äöenn aber ber ßefer gu toiffen toiinför, toefches baS 2Rag 
für einen $eben fei, ober toann man fich bcS gteifches unb ber 
SDJeljlfpeifen enthalten, toann man hie unb ba bei 2Baffer unb SBrob 
faften, ober ganje £ag ohne Wahrung jubringen fofl; fo muß ich 
ihm antworten, bag man für bie einzelnen unb befonberen gälte 
feine allgemeine 9?cge( ange6en fann, toetche für Sitte paffenb toäre, 
toeit baS äftag unb bie £)auer bes gaftenS nach ben förderlichen 
unb geiftigen Gräften beS @inaelnen unb auch nach bem au« ber 
Erfahrung befannten Wufeen ober <Schabeu bemeffen »erben mug, 
ben 3eber früheren aus ber iSnthaltfamfett geigen hat. 

£>ie allgemeine 9?cgct, bie man einem 3eben im SBefonberen 
geben fann, unb bie auef; 3' et er im befonberen unumgänglich beob- 
achten mug, ber fietyer gehen toill, ift jene, toetche ber heilige Sßcnc* 
bift feinen 3flönchen borfchreibt. *) 

Wachbem er fie $u_ einer mägigen Gmthaltfainfeit aufgeforbert 
^at, legt er ihnen auf, gu eben biefer (Snthattfamfeit ihren 
2lbt um Grrlaubnig gu bitten, inbem er fie oerfichert, bag alle 
Slbtäbtungen, toetc^e fie ohne (Srlaubnig ihres geiftlichen 
Katers üben, oon ©ott als SBermeffenheit unb ßitelfeit 
unb nicht als SBerbienft angerechnet »erben. 



•) In regul. cap. 49. „Hoc ipsum tarnen, quod unusquisque oflFert, 
abbati suo Buggerat, et cum ejus fiat oratione et voluntate: quia 
quod sine permissione patris spiritualis fit, praesumptioni deputa- 
bitnr et vanae gloriae, non mercedi." 
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®tn anbere« Whtttt gegen ben £inn be« ®efömcufe« unb ba8 ?after ber 8ä« 
jternljeit, antoenbbar für Sitte, au$ für jene, roeldje nic^t fafle» fömtett. 

1, 3$ fe$e, ba§ ba« 9ttittet, n>etd^c6 toir jur 2lu«rottung 
ber geiler ber Öüftern^cit unb be« ©efömatfe« angegeben fjaben, 
ntd&t für 2We paffenb ift. ^erfonen , toeld&e einen f<$tec$ten 2fta- 
gen, einen jarten Körperbau unb f$toad)e Gräfte tjaben, fönnen 
bernünftiger SÖeife ni$t biet faften. Ü?oc^ weniger fönnen e« jene,, 
toelc^e große Arbeiten Ijaben, Bei benen ber ©eift feijr in Hnforudfr 
genommen mirb, fo bag ber ßörber ttotytoenbig burd& ben ©enuß 
oon Steife aufredet erhalten unb bie müben Gräfte ergänzt toer* 
ben müffen, um bie müljebotlen ©eföafte boüjieljett ju fönnen. 
SDarum fbrid&t fie aud) bie ^eilige $ird&e, eine fluge Sühttter, bon 
beriet 23ugübungen frei, toa'Ijrenb fie Slnberen biefefbett bur$ ftren* 
ge« ©ebot borf treibt. 

2Wein bon ber anbern (Seite müffen bo# auc$ biefe ben fe$> 
lernten Neigungen be« ©efetymaefe« unb ber Süftern^eit toiber* 
fteljen, bie ifyrem ^peite unb ifjrer SMfommenijeit ft$ frä'ftig ent* 
gegenftetten. 

Sflan muß baljer au$ iljnen irgenb ein taugliche« bittet in 
bie $attb geben, bamit fie fi$ gegen bie berfüfjrerifc^en Slnfä'öe 
tiefer betben großen getnbe oertyeibigen fönnen. £)iefe« bittet 
fei bie 3Jlagigung im (Sffen unb £rinfeu. 

<5« ift jtoar ni#t fo tohrffam toie ba« Saften, aber bennodfr 
mäd&tig genug, um ben ©efcfymadf $u regeln unb bie Süfternljeit $u 
be^mett, £)htge, bereu 2l(te bebürftig ftnb, fte mögen nun faften fön* 
nen ober nt$t. £>iefe Sücaßigung nun beftefyt einfach barin, bag man 
fl<$ mit groger «Sorgfalt bor jebem jener fünf genfer ober Gattungen 
ber ßüfternljeit fyitet, bie aus bem ©efcbmacf«ftnne entfpringen, 
unb bon benen toir mit bem fettigen £$oma« im gtoetten #au£t* 
fttiefe fanbelten, ba« Ijeigt, in feinen jener fünf geljler fällt, bie 
au« bem tl)ierifd(jen öafter ber Öüfternfyett , tote au« einer fd&mufct* 
gen Oueüe, iljren Urfprung nehmen, um unfere ©eele $u beflecfen. 
£at man biefe« getyan, fo ift bie Mäßigung bollfommen, foeil na* 
Entfernung jener geiler ba« (Sffen unb Srtnfen feine t§ierif<$e 
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£>anbhmg mefyr ift, fonbcrn eine menfc^Uc^c; benn e« totrb bon 
ber Vernunft geregelt unb oon ber £ugenb Begleitet, »ie »ir jefet 
fetyen »erben, inbem »ir auf baß (5injelnc eingeben. 

2. ©egen bie cvfte Gattung ber Süftern^eit mug fic$ eine 
fromme ^erfon baburdj »offnen, bog fie fi$ bon ber SBegierbe 
naety <Speife nic$t berfüfyren lägt, bie $um Qrffeu feftgefefcte unb 
beftimmte (Stunbe ju überleiten; benn biefe* fyiege nic$t mit 
Vernunft fonbern au$ ßeibenfe^aft Jjanbeln. 

©er 2Wön#, fagt ber große §{«cet Saffian, ! ) (unb »a$ 
jer bon einem 2ftön#e fagt, baä gilt bon Gebern, ber mäßig (eben 
»iö), ber iUtönrf; muß für fiefy fetbft baß unberlefcbarc 
©efefc feftftetten, fic$ niemale bon bem 9?ei$e be8 ©au* 
men« »erführen ju faffen, audo nur einen Erobfen SÖ3 af * 
fer« ober einen 33iffeu SBrob bor ber gum gemeinfamen 
$ifc§e beftimmten ©tunbe ju nehmen. (Sr gibt biefe Un* 
tertotifung mit foletyer Strenge, »eil biefe« 3uborfommen ber be* 
ftimmteu ©tanbe (abgefeijen bon einer »aljrcn 9fotfy»enbigfeit) in 
ber ÜTIjat eine ^ac^giebigfeit gegen ben ©aumen unb bie Lüftern* 
$eit ift. 

3. 3n ben £eoen$bef<$reibungen ber 53äter »irb ergäbt, bag 
ein 2Äimc$ bom Teufel bon ber erften ©tunbe be8 £age« an ber* 
fuc$t »urbe, et»a8 $u effen. tiefer aber mertte, baß e« eine s Jcad&* 
fteüung be$ böfen geinbe« »ar, unb »iberftanb iljr fofgenbermaffen. 
Sorten mir, fpra$ er ju fid& felbft, biö $ur £er$, unb bann »ol* 
(en »ir eine <£rfrtfc$ung nehmen. 211$ bie ©tunbe ber STcrj ge* 
fommen »ar, fagte er: 2Btr fönnen uo# ein »enig »arten bis jur 
<Sert. 8(1« bie 3eit l?erannal;te , fefete er fyinju: £)a »ir fo biet 
gettyan fjaben, fo fönnen »ir audj no<$ biß jur 9Gon ©ebulb fya* 
ben, »o gerabe für bie 2ßbuc$e bie jum (Sffen beftimmte ^cit »ar. 
<So mad&te er e« a»ei ober brei £age, »orauf ityn ber £eufef, ber 
fic§ getäuföt fafj, berlieg, unb jener eingebitbete junger aufhörte. 

$öer alfo fein <§tfabe beö VafterS ber ßüfternljeit »erben »itt, 
ber mug biefe ober äljnli<f;e tunftgriffe gegen ben junger an* 

') Cassian. instit. lib. V. cap. 20. „Monuchns haue iinprituis cau- 
tionem sibi indicat, ut non potus quisquam, non osus ulla oblecta- 
tione clevictus, ante stationem legitiraatn communemque refectionis 
v horam, extra mensam pereipere ßibimet prorsus indulgeat." 
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toenben. Sehe bem Canbc, fpricht ber heftige ©eift,-) beffcn 
Surften f#on am borgen effen. ©lüeftich ba$ 8anb, 
beffcn gürften jur beftimmten 3eit effen. Unb mit ftecht, 
benn au« ber ^eaä'fjmung bes ©aumenö unb ber Süfternheit tann 
man bie guten ober f$te$ten ßtgenfehaften ber «ßerfonen fichertich 
erfennen unb unterfc^etben. 

4. £infichttich ber jtoeiten amb britten ©attung ber ßüftern* 
tjeit fagt ber ^eilige SöafitiuS: 3 ) üflan muß überalt fteigig 
um bte @peife ftc$ umfehen, bie $ur (Srhattung beö 
benS nothtoenbig ift, feine unb ausgefüllte ©erichte aber 
als gedungen ber Söottuft gurüeftoetfen; benn bergtetc^en 
üDinge finb $ur Haftung be$ geben« unb ber ©efunbhett nicht nur 
ntc^t nothtoenbig, fonberu pflegen oft fehr fchäbtich $u fein. 

Söemt fich atfo eine ^ßcrfon nach ihrem belieben bie ©peifen 
in ihrem Unterhatte ausübten fann , fo mu& fie fich oon bergtet* 
c^en geefereien enthalten, bie ber SCugenb ber üfläfcigung entgegen* 
gefefet finb. Senn fie aber in ber Saht bon Reifen »on Slnberen 
abhängt, fo fotl fie bem SKathe fotgen, toetchen ber Seifige Söern* 
harb feinen Branchen gibt, 4 ) nä'mtich bei Sifch ©ott mit jenem 
©erichte, ba$ bem ©aumen am meiften besagt, ein Opfer 
barjubringen. 

Sluf biefe «rt loirb fie nicht bloß ein Sßerbienft bor ©ott toe- 
gen ihrer (Snthattfamfeit §a6en, fonbern fie ttnrb burch ben ©enuß 
ber übrigen ©peifen feine <S#u(b auf fi<$ laben, toenn fie audh 
noch fo foftbar finb, toeit biefe bann at$ notfjioenbig betrautet 
»erben, inbem nichts Slnbere« gum Unterhatte oorhanben ift. 

5. 3" Hefer ©attung ber 3ttä§igfett gehört auch noch ber 
foarfame ©ebrauch beS Seinem. Der ^eilige §ieronhmu$ $eigt 
fich h^ft abgeneigt, um nic$t 31t fagen a(8 einen gefchtoornen 



') Ecoli. X. 16. Vae tibi terra, cujus prineipeß mane comedunt. 
Beata terra, cujus prineipes vescuntur tempore suo. 

3 ) S. Basil. de ver. virgin. „Omnibus locis eibus, qui Sit ad victum 
necessarius, solerti ratione inquirendus; condimentorumque elabo- 
ratae blanditiae, ut voluptatis illecebrae, repudiandae." 

*) S. Bernhard, in regul. cap. 49. „Unusquisque super mensam sibi 
indictam aliquid propria voluntate cum gaudio Spiritus saneti 
oflferat Deo, id est, subtrahat corpori suo de eibo et de potu." 
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geinb, gegen biefe« Ijifcige ®etranf, unb gibt barüber feinen @<$ü* 
lern bie ftrengften Söorfd&riften , inbem er e« al* einen unjertrenn* 
U#en Begleiter ber Unjuc&t anficht, ber 311m Herberten ber $u* 
genb ft# mit Ujr berbinbet. 

©enn bu mic§, fo fcfyreibt er an bte (5uftoc$ium, 0 ) einen 
guten ftatlj ju geben für fäljig ^ä'ftfi unb meiner eigenen 
drrfafyrung (Stauben fcfcenfeft, fo ermahne unb bef<$toöre 
icfy bi<$ cor SUtem, aU 23raut (Sljrifti ben Sein tote ein 
©ift 3U fliegen. Der ©ein ift bte oor$ügli$fte ©äffe, 
ber fic$ ber teufet gegen junge tfettte bebient. (Sr fu#t 
fie nt$t fo feljr bur$ ©etj ju gewinnen, mit $offart 
aufjubtafen, ober mit ©u$t naety (Sfyre anjutoefen, aU 
er fie burefy btefe$ ftarfe ©eträ'nf übertoinbet. ©ein unb 
3ugenb finb ein bofcfcetter SBranbftoff ber ©olhtft. ©arum 
atfo Oel in'8 geuer gießen? toarum bem gtü^enben l'eibc 
noefy brennenbe gadeln barbieten? 

3nbem er an bte ßä'ta fd&reibt, gibt er i(jr ju berfteljen, 6 ) 
bafj fie iljre Jooster oon Qugenb auf baran getoiMjnen foü, feinen 
Sein gu trinfen, in bem bie ©olluft iljren <Sifc $at. Unb 
an einer anbern @teüe briieft er bie nämti^cn ©ebanfen mit ben* 
fetben ©orten au$. 

6. ©enn bu aber niefct fo oiet traft befifeeft, bloß reine« 
©affer gu trinfen, ober »enn bir ein fo getoitynttefce« ©etränf ni$t 
äuträglk$ ift, tote jum Söeifoiele bei bem ^eiligen £imot$eu« ber 
gatt toar, fo fannft bu ben töatfy befolgen, ben ber Zeitige ?3au* 
luä biefem erteilt. £rinfe, fetyretbt er, 7 ) ein wenig ©ein 
wegen beineS 2)?agen$ unb beiner »ie(fa\ltigcn <&d)\D'a$ = 

*) S. Hier 0117 m. ad Eastoch. ep. 22. „Si quid itaque in ine put est 
esse consilii, si experto creditur, hoc primum moneo, hoc obtestor, 
ut sponaa Christi vinum fugiat pro veneno. Haec advereus ad- 
olescentiaui prima arma sunt daemonum. Non sie avaritia quaerit, 
superbia inflat, delectat ambitio. Vinum et adolescentia duplex 
incendium voluptatis. Quid oleum flammae adjiciraus? quid ar- 
denti corpusculo fomenta igninm ministramus?" 

•) Ibid. ep. ad Laet. „Discat jam vinum non bibere, in quo est 
luxuria." 

') I. Tim. V. 23.. Sed modico vino utere, propter stomachum tuum 
et frequentes tuas infirmitates. 
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üdjttit (Sbenfo fannft au# bu e« utad&en, aber gib SCd&t, ba§ 
e$, tote ber Stpoftct borf treibt, toenig unb ma'jjig tft, fo toiel n&m* 
tiefy alö hinreicht, bic Unberbauttd&feit be$ SttagenS unb anbere för* 
berücke Uebel gu befettigen. SlnberS Ijanbeln toare eine offenbare 
Unentl?altfamfeit, benn es Ijiege nt($t8 weiter, als ben ©efd&mad 
be« ©aumenS unb bie £üftern§ett mit biefem angenehmen ©etränfe 
beliebigen, oljne ft$ barum $u flimmern, baf? man bem 3unber 
ber 23egterü($feit no$ me^r geuer ber Unreinigfett beifügt. 

7. $tnfi$tiic$ ber bierten ©attung ber Süfternljeit, bie ba$ 
übermäßige Einfüllen mit Reifen betrifft, mu& 3eber bie fcüftem* 
Ijeit bejatymen unb ber 3unge 3 U 8^ anlegen, bamit fic nid^t $u 
n>eit geljen. ÜDie Ermahnung, toeld&e ber ^eilige gneroufymu« 
rttefftd^ttie^ ber äftenge ber <Sbeifen feinen (Sd&ülern gab, tft biefe: 
ftc§ niemals fatt $u effen, foubern ftets mit etwas junger bom 
£tföe aufjuftefjen. 

(Sei mäßig, fc^reibt er an bie Ghtftodjium, s ) im ©ebrau^e 
ber ©Reifen unb überfülle niemals beinen 33au#. $)em 
föuftifuS fagt er: 9 ) 2)ie fparfame unb mäßige 9tfal?rung ift 
£eib unb <Seele suträgli^. £)emt es entfielen in ber £fyat 
aus bem unmäßigen (Effen Unberbaulic^feiten , Ruften, glüffe, gie* 
ber unb gewöhnlich faft alle frant^eiten, benen unfere gebredjlidt)e 
Natur unterworfen ift. 

wichtiger ift ba$, was er an bie Söittwe guria fd&reibt: ,0 ) 
SWaßige Speife unb ein ftets ^ungernber Sßagen tft einem 
brettägtgen gaften bor$u$iel?en; benn es tft beffer, tag* 
lic$ wenig, als feiten aber biel $u effen, weil baburety ber 
üftagen befdt)wert unb ber ©eift unterbrüeft Wirb. (Er erflärt bie* 
fes burety einen SBerglei$ mit bem föegen: $ener Wegen tft ber 

") S. Hieronym. ep. 22. ad Eustoch. „Sit tibi moderatus eibus, et 

numquam venter expletus. a 
•) Id. ep. ad Rustic. „Modicus et moderatus eibus carni et animae 

utilis est.« 

t# ) Id. ep. ad Für. „Parcus eibus et venter semper esuriens triduanis 
jejuniis praeferendus: ut multo melius est quotidie parum, quam 
raro satis sumere. Pluvia illa optima est, quae sensim descendil 
in terram. Subitus et nimius imber in praeeeps arva subvertit 
Quando comedis, cogita, qnod statim tibi orandum, illico et legen- 
dum est." 
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befte, bcr aUmäüg auf bie (Srbe herabfallt; benn ein 
p(*t(i$er unb a((^u heftiger Wegen jerftört bie gelber. 
Unb bamit fie bie ©ranjen biefer ftugen ©parfamfeit nic$t über- 
fcfyreite, gibt er iljr biefe föegel: Senn bu iffeft, fo benfe bar* 
an, baß bu fogleif beten unb lefen mußt. 

8. 2ttan fann auf au« bem 93eifpiele großer Liener ©otte« 
nad;tt)eifen, baß in betn fparfamen unb mäßigen ©enuffe ber ©peifc, 
ber gur (Spaltung ber Gräfte unb $ur 93erljütung einer Ueberfät* 
tigung fikberlif ift, befonber« bie Sugenb ber SJttäßigfeit befielt. 

©o erjagt ^atlabiu« 11 ) oon einem ^riefter, 3fibor mit 
tarnen, baß er täglicty aß, jeboety fo fparfam, baß er niemal« in 
feinem £eben fatt oom £ifcfye aufgeftauben war; unb obtoofyl er 
fein befonber« große« gaften, n>ie anbere (Sinftebter beobachtete, fo 
tyatte er bo$ bei allen ben 9fuf eine« (Snttjaltfamen erhalten. 

(Saffian lobt fefjr einen alten 30(imcV a ) ber an einem £age 
fecb«mal mit gremben $u £ifc$ fifeen mußte, unb obtoobj er immer 
mitaß, um bie ©äfte burc^ fein Seifptct jum Grffen 3U ermuntern, 
biefe« bo$ mit folc$er ©efc$icftic$feit unb aWäßigung tyat, baß er 
ba« fed^öte 3M no# ni$t fatt fonberu noc$ weiterer Sftaljrung bc= 
bürftig mar. 

$)tefe Uebung in ber Üftäßigfeit fann pety 3eber aneignen, 
aud; jene, bie wegen üjre« fc$toa#en SDhgen« ober toegen 93eburf* 
niffe« reiflicherer ©peife ofme ©efatyr mc$t faften fiwnen. gerner 
ift biefe« ein gan$ au«geaeid(mete« Littel $ur Söejäljmung be« ©au* 
men« unb ber tfüfternljeit; benn e« ift, wie ^emanb fagt, l3 ) fetytoe* 
rer, entljaltfam gu fein, wenn bie ©peifen gegenwärtig, al« ju 
fa|tcn, wenn fte entfernt ftno. 

9. ©er immer biefe 8rt oon 3Jcäßigfeit fif aneignen will, 
ber bebiene fi$ jeneö $unftgriffe«, toeldjen ber Zeitige Ü)oro- 
tfyeu« mit feinem ©cfyüler, bem ^eiligen S)ofitfycu«, anmen* 
bete. 1 *) £ofüljeu«, oon abeliger ©eburt unb $ärttic$em Körper- 
bau, war unter ben 93equemlic$ feiten unb ©enüffen feine« tor* 



") Hist. laus. cap. 1. 

") Cassian. instit üb. V. cap. 25. 

„Difficile esuriens posita retinebere mensa." 
M ) In ejus vita. 
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nehmen £)aufeä aufgelaufen. Da ifm nun fein Seljrmetfter Do- 
rotljeus in bie <S*ranfen einer ooüfommenen 9flägigfeit aurücffiUj* 
ren tooöte, fo toenbete er fclgenbes Wittel mit Ujm an. SlnfangS 
(ieg er u)n fo oie! effen, a(6 er toollte. Darauf entjog er tljm oon 
feiner getooljnlidjen s D>tafyrung einen Keinen $um 23cif^ictc 

öon einem ^funbe eine Unjc, unb fragte üjn, ob er junger Ijabe. 
3ener fagte, er Ijabe ettoaö junger. Darauf (teg iljn ber fluge 
3fleifter ge^en, bis er fi* an jenen mäßigeren Unterau getoö^nt 
fyatte. 511« er bann falj, bag fi* fein üflagen bereit« ju biefer 
fparfameren S?oft bequemt fyatte unb fein 9h*tfyeil barauä für Üjn 
entftanb, entzog er ifym eine onbere Un$e, unb fo braute er iim 
enbltcfc fo toeit, bag er fidj mit einem ganj fparfamen Stta^le be* 
gnügte, oljne ben fanget befonber* gu füllen. 

dinen ä$nü*en f unftgrtff foü ber Öefer bei fi* felbft an* 
»enben. Slflein er ©ergeffe ni*t, bag man eine fof$e (Sntfjaltfamfeit 
au* bei gröberer Äoft antoenben mug; benn bie Uebcrfättigung 
unb Ueberfülfung be$ 2ftagenö ift ftets tabefnStoerty, u>ie ber ^ei- 
lige $>ieronfymu« fagt I5 ) 

10. $infi*tticfj ber fünften ©attung ber iHifiernljeit, be$ 
gierigen (SffenS, mug man feljr a*tfam unb forgfältig fein, benn 
baß Safter ber Süftern^eit befte^t eigentlich toie i* f*on im erften 
^auptftücfe faßte, barin, fein Vergnügen in ben Reifen ju fu*en; 
oon einem folgen Vergnügen ift aber getoig beteilige nicfyt frei, 
ber \iti) mit aller Söegievbe auf bie Reifen loirft. 

Da« Safter ber Süftern^eit, fagt ber groge Selker 33a- 
fttiuS, 16 ) befielt feiner Katur na* nt*t in ber Spenge 
ber Reifen; benn fonft toären bie $aifer, tiJnige unb übrigen 
fyocfygeftellten ^erfonen unglücflicfye tfeute, toeil iljre £tf*e ftets mit 
ausgefliesten ®eri*ten gebeeft fein müffen, unb fic mügten bafyer 
au* bie (üfternften 9flenf*eu fein; fonbem e$ befte^t in bem 



>& ) S. Hieronym. lib. II. in Jovinian. „Sed et in vilissimis eibis 
vitanda satietas est. Nihil enim ita obruit animum, ut plenus ven- 
ter et exaestuans, et huc illucque se vertens, et in ruetus vel 
crepitus ventoram efflatione respirans," 

'*) 8. Basil. serm. de abdicat. „Gulae Vitium non in escaruin copia 
naturae suae vim exeroere novit, sed in voluptate atqae gustu, 
licet modici8 admoduni utare." 
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Sotytgefaüen unb bem ©efc$macfe, auc$ tocnn man wenig 
genießt. 

Unb baljer lann ftcty, u>ie ber Ijeiltge Slugufttn Beljaup* 
tet, l7 ) ber galt ereignen, baß ein toeifer SWann eine ganj 
fcftBarc @oeife genieß«, oljne fi<$ gegen bte SBegierlicfcfett 
unb Öüfternljeit 3U oerfel)len, toätyrenb ein tljörtc$ter bei 
ber gemeinften «Speife in einer tieften glamme ber 8ü* 
fternlj eit auf (ober n fann. Unb toer, fätjrt ber $eUige fort, 
toollte ntd>t lieber mtt(£$riftue einen gifdj, al« mit (Sfau 
ein ÖinfenmuS effen? ©inb oiefleic$t bic Spiere be«$atb 
entljaltfamer als toir, toeil fie eine ganj elenbe -Wahrung, 
$>eu, Werfte, @trolj u. f. tt>. oerse^ren? £)ie ättäßigfeit 
befteljt atfo ni$t in ber 93efc$affenJ)eit ber @beifen, fon* 
bern au$ in ber 2lbfic$t, bie man beim (Sffen $at, in ber 
2lrt unb Seife unb ber (Sntljaltfamfeit, bie man babei 
beobachtet. 

11. deiner atfo fefce ftc$ jemals ju £ifc$e, oljne borljer einen 
^eiligen ober lüentgftenS ehrbaren &totd in biefer mit bem Spiere 
gemeinfamen £>anblung fich oergenommen ju haben, inbem er feier- 
lich bor ©ott befennt, baß er beim Grffen feine anbere 9(bficht f)aht f 
als ba$ geben, bie ©efunbljeit unb bie $raft ju erhalten, um ihm 
bienen unb feinen heiligften Siüen erfüllen ju fönnen, ba er toitl, 
baß toir baö förderliche geben mit @oeife nähren, toie ber Ijcitige 
^Paulitß lehrt: 18 ) 3hr mflget effen ober trinfen ober fonft 
ettoaä Slnbere« t§un, fo tfjuet 2U(e$ 31t r dfyxt ©otteS. 

Senn aber, toahrenb er biefe gabung $u fid^ nimmt, ba« 
Sohfgefatten an ben @oetfen in ihm rege toirb, fo muß er aber* 

") S. August in. de doctr. Christ, lib. HL cap. 12. „Fieri potest, 
ut sapiens pretiosissiuio eibo sine vitio cnpidinis et voracitatis, 
insipiens auteui foedissima gulae flarama in vilissimum ardescat. 
Saniiw quisque voluerit raore Domini pisce vesci, quam tenticula 
more Esau nepotis Abraham. Non enim propterea eontinentiores 
nobis sunt pleraeque bestiae, quia vilioribus utuntur escis. Nam 
in omnibus hujusmodi rebus, non ex earum rernm natura, qnibus 
utimur, sed ex causa utendi et modo appetendi, vel probandum 
est, vel improbandum, quod faeimus." 

'.•) L Cor. X. 31. Sive manducatis, sive bibitis, sive quid aliud fa- 
citis, omnia in gloriam Dei facite. 
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mal« feinen ©eift gu ©Ott ergeben, feine 2l6ft($t erneuern, feine 
Betreuerungen toieberljoten unb t>or bem £errn erftären, baß er 
bereit to&re, toon jener tfjierifcfyen $>anbfung abgufteljen, toenn tym jene 
gute &bfic$t au« bem <Sinne fäme, bie ifjn gur gortfefeung nötigt. 

m* ein frommer ©rei«, tote im «eben ber SBäter ergäbt 
toirb, 19 ) mit anberen ättbn<$en gu £iföe fag, falj er in einem 
innerlichen @efidt)te, bag Einige au« Ujnen $>onig, Slnbere 23rob, 
toieber Rubere ftotlj agen. (5r tourbe bei biefem Slnblidfe beftürgt, 
»eil er tougte, bag 3iüe ba« nämliche ©eri$t Ratten, unb bat ba* 
Ijer ben $errn um (Srteutyung , um jene« ©efidt)t begreifen gu 
fimnen. S)er #err erhörte iljn unb fpradt) gu i§m, bag jene §onig 
aßen, ti>eldt)e gurdtjt Ratten, (icf) gegen bie SDiägigfeit gu berftogen 
unb be«ljalb üjren ©eift gu ©ott erhoben unb beteten, »äljrenb fie 
fbei«ten; bag jene $rob f öfteren, ü>etc$e 2>anf fagten unb bie 
<5pti\t at« eine Söotyltljat ©orte« anerfannten; unb bag jene $ot& 
agen, ioetdt}e toäljrenb ber 2tta!jlgeit gu fi<$ felbft foradt)en: Ol ba« 
ift gut, ba« ift fd&lecfyt, furg, bie mit $8e§agttdt}feit agen. 

£)a« ©efid&t bebeutete atfo bie ©irfung, toe($e ba« (Sffen in 
ber Seele Jener 9BM|e $erborbrad&te, Je nadt) bem B^ecfe unb ber 
3tbftdt)t, toeldtje fie bei biefer feiten unb gemeinen $anb(ung Ratten, 
gür ben ©eift berjenigen, toctd&c au« einem ^eiligen &mtdt agen, 
oenoanbelten ftdt) bie ©erid&te in naljrljafte« 93rob unb £onig; für 
ben ©eift jener aber, toelc$e au« bem tljierifdt}en 3toe<fe be« ©e* 
fdt}macfe« agen, oertoanbetten jie fidt) in totlj, ber fie mit bieten 
©ünben befllecfte. 

©er atfo toünfdt)r, bag bie Steife feinem Äärper nüW unb 
feinem ©eifte unfdt)abü<$ fei, ber neunte fidt) einen guten >$toecf 
bor, effc otyne ©ier unb mit innerer (Snrfagung alle« SBoIjlgefatten«. 

12. 3mr SIMenfung be« ©eifte« bon bem ©efdt)macfe an ben 
©Reifen trögt ba« Sinken einer frommen Cefung gur £ifdt)geit 
feljr biet bei, loa« bei ben 3ttbnc$en gefdt}ie$t, ober au<$ ein geift* 
lidt)e« unb toiffcnf^afttic^e« ©eforädt), toie ber ^eilige Sfoguftin 
on feinem £ifdt}e gu tljun pflegte. ao ) $ieburc$ toirb namlidt) ber 
©eift auf jene erbauUd&en ©egenftänbe Ijingelenft, er toeibet fidfc) 



Lib. de provid. cap. 25. 
'•) Poseidon, in ejus vita. 
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an iljnen unb entfernt fi$ fo üon jener mebrigen £anblung, tt>e(d^e 
bie äußeren @inne vollbringen; toenigftenS Derfenft er fi# nietyt 
gang in biefelbe, ba es nur gu toa^r ift, toa« toir an uns felbft 
2llle erfahren, bag ber ©eift, ber auf Mieles gerietet tft, 
auf ba« (Singeine ni$t fo genau achtet. 

(So leljrt Saffian: 31 ) SGBtr fönnen und nicfyt ton beut 
Vergnügen an ben oorgefefcten ©Reifen loäreigen, toenn 
ni$t ber ©eift auf göttliche 5Dinge Eingerichtet toirb unb 
metyr oon ber £ugenb unb bon ljimmlif<$en ©egenftanben 
ergöfct toirb. 

£>teljer pagt gcrabe, roaö in ben ®ef d&id^t^biic^ern ber ntinbe^ 
ren Sörüber ergäbt toirb. 88 ) 2)ie ^eilige ttara r)atte lange ge- 
t»ünf($t unb gebeten, einmal mit i^rem fjeiligen SSater grangiö* 
(uö effeit gu bürfen, h>a$ tljr enblicfy getoäljrt ttmrbe. 211$ ber 
311m 9#aljle Beftimmte £ag fam, loerfammelten fi<$ bie frommen 
©afte an einem Orte unb festen ftdt> auf bie bloge Grrbc nteber, 
auf ber ein gang Janbüc^eö ©ericfyt ftanb. SBeim beginne beS 
£ifdje« fing ber fettige grangisfuö mit folcber SLiefe unb Slnmutlj 
t>on ©ott gu reben an, bag bie Zeitige Älara unb bie übrigen 
üttönctye allen ©efetymaef an ben ©Reifen oerloren unb fcon einer 
grogen inneren (Sügigfeit beS ©eifte« erfüöt tourben. Um gu gei* 
gen, toie fefjr iljm fotd&e Sttaljlgeiten gefallen, bie mit frommen 
©efyräcfyen ober SBorlefungen toerbunben finb, lieg ©Ott gur felben 
3eit, fo bag e$ Me feljen fonnten, über bem Softer bon <St. 3tta* 
ria begli Singelt unb bem ualjen SßBätbctyen, too jene fromme 33er* 
fammlung gu fcifdje fag, ein groge* geuer erfd)einen. Sllle eilten 
eilig gerbet, um ben uerljeerenben SBranb gu läfdjen. Sil« fie aber 
an ben Ort fatnen, fanben fie iljn unoerlefct unb faljen beim Ein- 
tritte bie ^eilige tlara, ben ^eiligen grangisfuö unb alle übrigen 
SDtömfc gang in ©ott »ertieft bafifeen. ^Darauf berftanben fie, bag 
jene glammen, toeld&e ftugerlidj erfreuen, ein ©innbilb jener glant* 
men ber tfiebe loaren, bie innerlich in ityren $ergen brannten. 

3I ) Cassian. instit. lib. V. cap. 6. „Nequaquam enim poterimus 
escarum pracsentium spernere voluptates, nisi mens divinae con- 
templationi defixa, araore virtutum potius, et pulchritndine verum 
coelestium delectetur.' 1 

31 ) Lib. X. cap. 3. 
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Sielj! tote bie 9*aljrung, toel<$e man ber <Scetc Bei £ifd& burd& 
getfttictye tfefung ober fromme ©efpräd^e gibt, ben $ifeel bes ©au* 
men$ entfernt ober mägiget unb betoirft, bog eine $erfon eine 
We mit l>em ST^terc gemeinfame $anblung mit ber gehörigen 
ßntfagung boübringt. 

ZtAym .sömiptftiirf. 

^raftifdje SSemerfungen für bcn geifllictyen %ü1)xev über ben gegenwärtigen 
»bfd&mtt. 

1. ßrfte 93emerfung. 3$ mbd&te burdfjauS nid&t, bag 
ber geiftli^e güfjrer aüjuleicfct fyäufiges gaften erlaube, befonbers 
gaften Bei SOSaffer wnb SBrob, t>or$üglic$ toenn es ftdj um junge 
£eute Ijanbelt; benn eine mäßige Sprung ift bie ©runblage bes 
menfd&Kd&en &BenS. SBon i$r ftingt bie SluSBilbung beS letblic&en 
Organismus, 'bie SBefeftigung ber Gräfte unb eine fortbauernbe ®e* 
funbljeit ab. ©leistete eine Wange, toeldje längere 3eit ber $atyr* 
ung BerauBt ift, allmälig bertoelft unb abftirBt; eBenfo toelft auc§ 
ber menf<$lic$e ßeib, ber nötigen Sftafjrung BerauBt, l)in, unb toenn 
er au# baS öeBen ntctyt berliert, fo fd&toinben bo$ na<$ unb na$ 
bie trafte unb bie ©efunbfyeit. 

3d& toitt bamit ni<$t fagen, bag er baS gaften nid&t erlauben 
foü, BefonberS toenn ©ott Qemanben eigens ju einem ftrengen £e- 
Ben ruft; i$ toill blog bamit fagen, bag er freigebiger fein fett in 
©eftattung jener fbrperli<$en 93ugen, oon benen i($ im borfyerge^eu* 
ben 2lBfd?nitte ft>ra$, toeil bie terfaljrung leljrt, bag fie minber 
fc§abli<$ finb. 

2. darauf aber mug er Bei feinen 23ei$tfinbern mit Befon- 
berem (Sifcr bringen, bag fie fic$ Beim ©enuffe ber nötigen 9?al)r* 
ung in taufenb anberen fingen aBtitoten, bie bem ©aumen ange* 
neljm, aber bod& jur (Spaltung ber ©efunb^eit ni$t notljtoenbig 
finb; bag fie im Grffen fparfam feien, unb biefe ©parfamfeit unun* 
terbrod^en unb ftanbljaft BeoBad&ten, fid^ bes 3luSfyruc§eS beS Ijei* 
ligen £ieronfymuS erinnernb:* 1 ) S33 ett beffer ift es täglich 
luentg, als feiten aber siel auf einmal $u geniegen; bag 



') „Multo melius est quotidie parum, quam raro satis sumere." 
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fic aus retner &6ft<$t unb mit innerer Abneigung effen , unb bor 
SIttem, baf fic fich nidt)t barüber befchtoeren, toenn bie <Speifen un* 
fchmacfljaft, unangenehm unb fehlest getoürgt fütb; unb baß fic 
biefelben nicht loben unb fein ©elbftbehagen an ben £ag legen, 
wenn fie befonberS gut unb fd&madfyaft finb, fonbern baß fie ohne 
£ob ober £abel baS nehmen, toaS ihnen »orgefefct toirb; benn 
nichts geigt mehr, ob eine ^erfon bon aller Söegierlichfeit frei ift, 
als toenn fie bie Reifen gleichgültig geniest, fie mögen nun fehlest 
ober gut fein. 

S3om ^eiligen ZfyomaS bon Stquin liest man, 2 ) baß er 
niemals eine @peife begehrte, fonbern mit bem ftdt) be = 
gnügte, loa« ihm bargeboten tourbe, unb auch biefeS fchr 
mäßig genoß. Eon bem heiligen Ignatius ergäbt ber $ater 
9J?affei, 3 ) er ^abe niemals ein ©eri$t gurüefgetoiefen, 
toenn es auch feinem ©aumen noch fo unangenehm toar, 
noch h^be er fich beflagt, toenn baS (Sffen fehlest gefocht 
ober getoürgt, ober toenn ber SBein fauer unb ftarf toar, 
er 1)abt niemal« ettoaS SBefonbereS oerlangt, ja fogar 
einmal bem ?ater -üftinifter eine ftrenge SBugc aufgelegt, 
toeil er ihm allein ettoaS 93efonbereS aufgeteilt h«tte. 

(Sine ähnliche 2ttäßigfeit muß ber geiftliche fttyxtt auch feinen 
(Schülern beizubringen fuchen, unb toenn ihm biefeS gelingt, fo barf 
er oerftchert fein, baß es hinreicht, ben ©inn beS ©efehmaefcs 
unb bie ßeibenfehaft ber ßüfternheit im 3aume gu haften. Slllein 
biefeS toirb ihm biel gu fchaffen machen, ba er leichter feine deicht* 
finber bahin bringen fann oiel gu faften, als ftanbhaft unb ooü* 
fommen mäßig gu fein. 

5 ) Ap. Boll and. tom. L die 7. Martii, cap. 5. n. 42. „Fuit magnae 
honestatis et sobrietatis, numquam petens speciales eibos; sed 
contentus erat iis, quae apponebantur sibi, et illis temperate et 
sobrie utebatiir. ... In eibo et potu ruit tantae sobrietatis, qnod 
singularitates eiborum non petebat," 

3 ) In vita Hb. III. cap. 12. „Nullum edulii vel eondimenti genus 
cuiquam indixit: nihil umquam inter edendum est questus, licet 
per adjutorum inscitiam ineuriamque eibaria male cocta conditaque, 
vinum etiam fugiens acidnmque praeberetnr: nihil denique sibi 
proprie apponi voluit umquam, et graviter administrnm aliqnando 
puniit, quod uvae racemum uni sibi apponi voluit." - 
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3. 3toeite ©emcrfung. 9loc$ mit fcftener barf ein geift» 
tiefer güljrer ba$ goften jenen geftatten, toelc&e gemeinfam mit 
Slnberen an (Stnem £ifc$e effen, toa$ Bei SDWncfyen unb kennen ber 
gaü ift. ÜDenn bergletdjen augerorbenttic$e SBugen untertiegen oon 
<©ette berjenigen , toe(<$e fie üben , ber (SiteJfeit unb bem @e(bftge* 
fallen, bon ©eite ber übrigen £if$genoffen aber bem ©erebe unb 
©efoötte. 

3nbem ber Ijeiüge Söerntjarbin oon jenen f^rrd^t, toetetye 
eine fo(#e befonbere Gntyaftfamfeit Ijaben, fagt er/) baß ber, 
meiner mit Slnberen gemetnfam lebt, oft metyr $&q$U 
gefallen an einem Saften Ijat, ba$ er allein beobachtet, 
als an fieben anberen gaften, bie er jugleic^ mit V»« 
beren $ält. 

(Saffian lefyrt, 5 ) ba§ man alte« ba«, n>a« in 5?ommu< 
nitäten mit bem gemeinfamen (Gebrauche ntcfyt ttberein- 
ftimmt, mit groger (Sorgfalt fliegen müffe, ba es nur 
ber ßitelfeit unb #offart unterliegt. 

fciefeS ftimmt mit bem übereiu, loa« ber Zeitige Wiltyp 
Sfteri öfter« 3U fagen pflegte: Söei £ifc$e, too Sttetyrere jufam* 
men finb, mug man bon allen- £)ingen effen. (flttan muß 
jebo<$ biefe ©orte im regten ©inne auffaffen.) £)al)er gab er 
bie 9tta$nung, Ä ) aUe @onberlic$feiten ju fliegen, bie mei* 
ftenS ber Urfbrung unb £erb befonberS beS geiftigen 
@toljeS finb. 

Söenn eine *ßerfon, loelctye burdj ßntjie^ung ber <Speife $3uge 
ju u}un tounfd&t, bom regten Reifte beS £>errn geleitet ift, fo toirb 
fie biete paffenbe (Gelegenheiten finben, tyren ©efc$ma<* ab$uto> 
ten, oljne bag eS ben £ifc$genoffen in bie Slugen fallt; benn je 
forgfältiger ber ©eift ®otteS eine fol#e ^erfon ma$t, befto auf- 



4 ) S. Bernhardin. de grad. humil. grad. 5. „Plus sibi blanditur 

de uno jejunio, quod ceteris prandentibus facit, quam si cum ce- 

teris septem dies jejunaverit." 
6 ) Cassian. inst. lib. XL cap. 18. „Quidquid in conversatione fra- 

trum minime communis usus reeipit vel exercet, omni studio, ut 

jactantiae deditnm, declinemus." 
•) In vit. lib. II. cap. 14. n. 6. et cap. 17. n. 26. 
6caramtfli, Wcefe. 2te «nfl. n. 7 
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merffamer unb tfüger ma$t er fic au*, i§re tugendhaften $anb* 
(ungcn gu oerbergen. 

©erabe fo ma*te e$ bcr heilige Johann (SUmacud, bon 
tem ber Sölim* Daniel in beffen geben f*reibt, 7 ) er habe bei 
Xif* «He« gegeffen, roa« er borfanb, jebo* fo fparfam, 
tag e8 f*ien, er effe feine Reifen, fonbern fofte fie blog. 
<2o töbtete er »orjügli* ben ©efdjmacfafinn unb bie tfüfternheit 
a&, ohne ®efahr, in irgenb eine $öerfu*ung ber (Sitelfeit $u fallen. 

4. Do* oernehmen toir bie 3lnfi*t be« engtif*en Sehrer«, 
ber biefen ©egenftanb na* ber ©rrenge ber <S*ulc prüft, unb 
barüber mit feiner gelohnten ®rünbli*feit unb £iefe entf*eibet. 
@r fagt, man fönne eine boppelte 8eben«loeife führen: 8 ) Die eine 
prioat in 21u«übung oieler (5nt^ attf amf eit, bie anbere in 
(#efellf*aft, inbem man ft* na* bem gemeinf amen geben 
rietet; er behauptet bann, bag beibe Birten loben*roerth 
finb, kD eil für beibe unfer (tcbenStoürbiger (Srföfer un« 
ein iöeifpiet gegeben hat, inbem er balb allein in ber SBüfte 
bei ftrengftem gaften lebte, balb mit feinen Jüngern unb au* mit 
anberen ^erfonen gemeinf am an bemf elben £if*e ag. 

Darau« fann ber geiftli*e gührer lernen, bag berjenige, ber 
in einer Kommunität lebt, eine oollfommene 3ftägigfctt beobachten, 
in gleicher 3eit aber au* fi* im ©enuffe ber Reifen abtobten 
inug, iebo* bergeftalt, bag er bie Stugen feiner übrigen £if*ge* 
noffen ni*t auf ft* sieht. 

Diefe« fd^ftegt aber ni*t aus, bag man nid>t hie unb ba au* 
ein ftrenge« gaften erlauben fönnte, befonber« an heiligen 3eiten 
ober am SJorabenbe eine« ^eiligen ©*ufcpatron«. Söeoor jebo* 

') In bibliothec. PP. tom. X. pag. 386. „In mensa nihil rejiciebat, 
quod a religiosae vitae instituto legibusque non abhorrebat; sed 
eibum ita modice sobrieque sumpsit, ut gustare potius, quam edere 
videretur. Atque ita, fracto cornu superbiae, per sobrietatem qui- 
dem, sed parcitate prandii et coenae, dominam voluptatem multis 
exitiosam elisit" 

•) S. Thomas. 10. qu. 40. art. 2. ad 1. „ütraque enim vita est 
licita et laudabilis, ut scilicet aliquis a consortio hominum segre- 
gatus abstinentiam servet, et ut in societate aliorum positus com- 
muni vita utatur: et ideo Dominus voluit utriusque vitae exemplum 
dare hominibus." 
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ber getft(i#e gü^rer bie ßrtaubnig erteilt, mug er barauf fe^en, 
ob bie ^erfon fo befc&affen ift, bag fie au$ ber förjperUd^en 2lbto*bt* 
ung ni$t irgenb ein geifttge« liebet be« eitlen Selbftgefaflenä 
äieljt; benn in einem folgen gatte toare ber (Schaben gröger at« 
ber $ufeen. . . ' 

5. ©ritte 93emerfung. SDer getftüdje gü§rer bemerfe 
no$ toetter, bag e$ grauen unb einfache Scanner gibt, toetetye iljre 
gange SBotlfommen^eit in ba« gaften fefcen unb tonnen , fic pt* 
ten föon Sitte« getyan, toenn fie itjrcn ©aumen abtöbten, obwohl 
fie babei fcott 3orn, Ungebulb, (Sitelfeit, @tola unb geringer 9Jä<^ 
ftenliebe finb. 

£)iefe muffen betest toerben, toeit fie ftd? (fofötfty i&re« 
geiftfi<$en Ceben« in einem geroalttgen Qrrt^um befinben. 3a e« 
fann fogar feic&t gefcfyetyen, bag fie ber £eufel felbft innerlich jum 
gaften autreibt, um fie in einem fo grogen 3rrtljume gefangen 
ju galten. 

(Sr mug fie alfo gu überzeugen fud&en, tote ber ^eilige £>i er o« 
ntymu« bie ©emetriaS überzeugte, 9 ) bag baö gaften ni <$r bie 
djrifttid&e Sßollfommen^eit ausmacht, bag e8 eine ©runb* 
läge unb eine Seiter, ba$ tyeigt, eine Vorbereitung jur 
Erlangung berfelben ift, bag e« nid&t ba$ Sefeu ber SBoll* 
fommcnfyeit bilbet, fonbern gu bemfelben oerfytfft. Unb baljer fann 
berjenige, ber nichts t^ut als faften, wenn er aw$ no$ fo unbe* 
flotten unb rein lebt, tote ber £>eilige fagt , nie bie ftra^tenbe 
$rone ber SMfommenfjeit erhalten. 

6. Unb in einem ©riefe au ßetantia fd&reibt er:' 0 ) SBaS 

•) S. Hieronym. ep. ad Demetr. „Jejunium non perfecta virtus, 
sed ceterarum virtutum fundamentum est, ut satisfaetio atque pu- 
dicitia, sine qua nemo videbit Deum. Gradum praebet ad summa 
scandentibus, nec tarnen, si sola fuerit, virginem potent coronare." 

l0 ) Id. ad Celant. „Quidquid supra justitiam offertur Deo , non debet 
impedire justitiam, sed adjuvare. Quid enim tenuatur abstinentia 
corpus, si animus intumescat superbia? quam laudem merebimur 
de pallore jejunii, si invidia Ii vidi sumus? quid virtutis habet vinum 
non bibere, et ira et odio inebriari? Tnnc, inquam, praeclara est 
abstinentia, tunc pulchra atque magnifica castigatio corporis, cum 
esset animus jejunus a vitiis. Immo qui probabiliter et scienter 
virtutem abstinentiae tenent, eo affliguut carnem suam, quo animae 

7* 
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$üft et, ben 2eib burdj gaften f#toäc$en unb bcn ©eift 
burcty <Stetg auf btafcn? bor gaften blafj, unb bor 9ceib 
bUiti) »erben? bem ßeib c an «Steifen unb nic$t ber @ee(e 
au t'aftern einen «bbruc$ ttjun? fic$ be$ ©eine« ent$at 5 
tcn, unb bafür bon 3orn unb §ag betrunfen »erben? 
3)a« toare ein bumme« unb $bna)te$ gaften. 3ene Gnitljaft* 
famfeit ift bortrefflicty, »e(d&e gang auf bie Ausrottung 
fcfylecbter getbenfctyaften unb auf bie (5r»erbung grünb* 
lieber fcugenben tyingtett. 3ene üben »aljre ßntljattfam* 
feit, »elcbe burdj gaften ihren 8eib quälen, um ben öJeift 
gu bemütljtgen, bamit er ftd) fetbft beraebte unb fi<$ in 
allen (Dingen bem feöttlic&en ffiiHen unterwerfe. 

mt bergleic^en gebauten mufj fi# ber geift(ie$e gityrer be* 
f äffen, um jenen auö feiner Stä'ufcbung gu gießen, ber ba* gaften 
niebt a(3 bittet, fonbern a(6 £itl ber 93oflforamen!jeit Utwfytt, 
ber bei aüem gaften unruhig ift in feinem eigenen £>aufe, unber* 
träglicb bei SBeteibigungen , an^angftcS an geitfic$e ©üter , frei im 
fteben , eitel , ftofg , ^ocbfaljrenb in feinen #anb(ungen, ber toä^nt, 
er fjabe bureb Abtöbtung be$ ©ef#macf$finne$ $öe$ getljan, babei 
aber für bie SBefferung feine« öeben« »enig ober gar feine (Sorge tragt. 



frangunt superbiam: ut quasi de qnodam fastigio contemptus sui 
atque arrogantiae descendant ad iraplendam Dei voluntatem, quae 
maxime humilitate perficitur. Idcirco a variis eiborom dcaideriis 
mentem retrahunt, ut totam ejns vim occupent in capiditatem vir- 
tutum." 



f 
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Pritfer %mütt. 

Don htn fjinörrniflcn, uirldje öcr nnbeioad)te Sinn örc> 0>r Md>tr b 
kr d)riftüd)cn i)ollkömmenl)cit bereitet. 



Angabe be« erfleit ©runbe«, warum bet unbewachte Sinti be3 ©eficfyteS bei 
«oafommen^it unb au<$ bem #etle jum grofjen 92ac^t^eile gereidpn 
fann: barau* ergibt fu$ bie Wotfaxubigteit ber «etoac^ung btffelben. 

1. Unter ben ©innen, mit benen ©Ott ben meufetyttc^en t>eib 
auegeftattet $at, ift getoig ber @inn be« ©cfic^tc« einer ber öor- 
netymften, fotooty toegen feiner Sebenbigfeit , a(S auc§ toegen feiner 
$)urc$bringttctyfeit unb Söc^cnbtgfctt jur Verrichtung ber tyin eige 
nen $)anbhmgen; noch meljr aber toirb biefer @inn be«$a(b ge^ 
fdjafct, toeil er mehr als bie übrigen ©tone bem ©eifte bie ©c 
ftaltung ber ©egenftänbe toorfyäft , toornach biefer feine 3been unb 
fein Urteil bilbet, fein 9?a$ben?en anfteUt unb feine £anblungen 
einrichtet. 

Slttein gerabe be$h<*H> ift biefer ©inn auch ber gefahrtichfte, 
»ei( er unbedacht ber ©ee(e Vorstellungen macht, bie nicht bloß 
ber 23oflfommen$eit fonbern fogar bem #ei(e nachtheilig finb. 

2. 3«tn Verftänbnifj biefer h&$ft nichtigen Sab. rljeit mu§ ich 
mit ben ^Mjifofoptyen als ettoa« Aufgemachtes »orauSfefcen, bafj un= 
fere Seibenfehaften in ganjli<$er Ibhä'ngigfett bon ber tyMafU 
ftehen, ber fie bienen unb unterworfen finb, fo ba§ fie ftch in ihren 
Regungen ganj unb gar nach ben Vorfteüuugen richten müffen, bie 
in ber (SinbilbungStraft eräugt toerben. 2öenn $um Veifpiele bie 
(Sinbilbungsfraft unferm uiebrigeren Ztyik einen ber Siebe fcttr* 
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bigen ©egenftanb oorfyätt, fo regt ficty ba« finnüc^e Segefyruug«* 
vermögen fogfeicfy mit ber Seibenfcfyaft ber tfiebe; fyätt fte ein berab-- 
f#euung«n)ürbige« Objeft bor, fo entjünbet fid& ba« Söegeljrung«* 
bermögen in ber tfeibenfd&aft be« $affe« nnb SIbfctyeuc«; jeigt fic 
iljm ettoaö unferer Statur ,3uträglicf>eS, fcgfci# entfte^t im $egefyp 
nngSbermÖgen ber Sunfcfy e« $u befifcen. X^aSfelbe gilt audj bon 
alten übrigen finnlicfy fühlbaren (5mpfinbungen ber €>ee(e, bie man 
mit bem Sorte „£eibenfc§aft" Bejcic^nct. 

Slnbererfett« ift au# fein 3roctfet barüber, baß bie ^ß^antafic 
in ber ©Übung tyrer ©orftettungen größtenteils bon ben Stugen 
abfangt, nxlctye ifyr bie ©eftalten ber $)inge beibringen, bon be* 
nen fie fiel) iljrc begriffe macfyt, naefy jenem befannten ©runbfafce, 
ber für atte ©inue paßt: 9ii$t6 ift im SSerftanbe, ba« früher 
nicfyt in ben ©innen getoefeu toare.') 

£>arau« folgt, baß faft alle 2eibenf#aften , toelcfye gegen ben 
©eift ftreiten, iljren Urfprung au« ben unbewachten Slugen l)er* 
leiten, toetetje ber (SinbitbungSfraft bie ©eftaU jener Dbjefte bor^at* 
ten, nadb benen bie t'etbenfcfyaften mit tfjren unorbentlic^en ftegun* 
gen ftreben. Senn alfo in einem üttenföen bie getbenfc$aft ber 
Siebe, fünb^afte Neigungen, unreine« Söegefyren entfielen, fo mu§ 
man bie <Sc$uIb ben jtigettefeu Slugen beimeffen, toetcfye mittelft 
fic^tbarer ©eftalten ber $$antafte bie ©egenftanbe af« liebebolt, 
angenehm unb be« ©efifee« toürbig barfteüen, toä^renb man in ber 
STfyat efjer baber fliegen foüte. 

3. 35on biefer großen Safyrljeit überzeugt fc^loß ber Zeitige 
3ob einen Söunb mit feinen 2tugen, niemals eine grau an$ufe^eu, 
toeil er nmßte, baß auf bie Söltcfe bie fünb^aften 93orftettungcu 
folgen, auf bie 33orftellungen bie unreine i'etbenfcfyaft , auf bie £ei* 
benfctyaft bie freie 3uftimmung be« Sitten«, auf bie <5in»ittigung 
aber bie <§ünbe, ber 8att unb ba« 33erberben ber <Seelc. 3$ 
fyabe einen $unb mit meinen Slugen gefetyloffen, baß icfy 
nid&t einmal an eine Jungfrau benfen toilf. 8 ) £« fc&cint, 
er l)ätte fagen fotten: feine Jungfrau angufe^en, benn ber 



') „Nihil et in intcllectu, quod prius non fuerit in sensibus. - 
') Job. XXX. 1. Pepigi foedus cum oculis meis, ut ne cogitarcin 
quidern de virginc. 
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eigentliche mt be« Buge* ift nicht ba« £)enfen, fonbern baö 
©ehen; boch nein, er h«* ftch ganj gut auSgebrücft, benn ba« 
Slnfe^en eine« ®egenftanbe$ ift fo unaertrenntich mit bem ©ebanfen 
baran oerbunben, baß beibe ein unb baSfelbe in fein fctyeinen« £>a 
er nun an feine gefährlichen ©egenftänbe benfen wollte, toic bic 
Jungfrauen gewiß finb, fo nahm er fich bor, fie niemals anaufehen, 
inbem er es für ein unb baSfelbe hielt. 

Deutlicher noch foric^t ber ^ciüge ©eift burch ben (Sffleftaftt- 
fu«: 3 ) Söenbe bein Sluge ab »on einem gefämmten Seibe, 
unb bliefe bich nicht um nach frember ©eftalt. ©egen 
ber ©eftalt eine« Söetbeö finb ©icle au ©runbe gegangen, 
unb baburch entbrennt bie ©egierlichfeit toie ein geuer. 
Söenbe, fagt er, beine Slugen oon einem 3Bei6c ab, bie boö ©ehmuef, 
bracht unb Slufwanb einhergeht, ergebe bich nicht an ihrer (Schön* 
hetr, wenn bu bei biefeu ©liefen nicht ju ©runb gehen toiflft, Wie 
fo oielc Rubere bei ähnlichen ©liefen au ©runb gegangen finb. 
Stber toarum, wirft bu fragen, hat man aus einem einfachen ©liefe 
ein fo große« Uebct gu fürchten? £>b're ben ©runb: baburch 
entbrennt bie ©egierlichfeit tote ein geuer, baS heißt, auf 
bie ©liefe fommen einer ganj natürlichen ©erbinbung gemäß bic 
fchlechten ©orftellungen , welche baS geuer ber unlauteren ©egier* 
lichfeit entjünben. 

3eber beschließe barum feine Slugen unb bemale fie mit 
großer Sorgfalt, ber einem ähnlichen ©erberben ausweichen unb fieb 
nicht über feine Slugen einmal mit Spänen beflagen unb mit bctti 
Propheten 3eremiaS fagen toill: 4 ) 2Wein Sluge 1) a I: meine 
©eele geraubt, mit ben ©cbanfen, mit ben Neigungen unb böfen 
ßeibenfehaften, bie fich heimlich eingesehen haben. 

4. <Diefe Sehre ift fo richtig, baß fogar bie Poeten in ihren 
Dichtungen gewöhnlich ben Slugen ben Urfprung finnlicher Siebe 
auftreiben, fo baß einer fagen tonnte: 6 ) SBenn bu es noch nicht 
weißt, bie Slugen finb in ber Siebe bie gührer. 

• 

s ) Eccli. IX. 8. 9. Averte faciem tuam a muliere compta, et nc 
cirenmspicias speciem alienam. Propter speciem mulieris multi 
perierant, et ex hoc conenpiscentia quasi ignis exardescit. 

4 ) Thren. III. 51. Oculua meus depraedatus est animam mcatn. 

*J „Si nescis, oculi sunt in amore duces." 
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£)o$ no# roeit beffcr brürftc biefen ©ebanfen ber <§ftlefiafri« 
fu« mit jtoct ©orten au«, inbem er fa^t: fa^ unb ging 
verloren, i# heftete nur einen furjen 93licf auf ben verbotenen 
©egenftanb, unb foglei<$ war tdd berlorot. 

£)iefe nämliche ©aljrljeit briiefte auc$ ein berühmter 33itb* 
I)auer feljr gut au«, inbem er an ben gu§ einer Statue ber fdfrfa- 
fenben 93enu« ba« motte fefete: 6 ) $üte bid), Sauberer, bic 
©flttin fcom <5$tafe aufzuwerten, ©enn fie iljre Slugen 
Öffnet, mußt bu bie beinigen fliegen. (Sr wollte bamtt be* 
beuten, bag mir, tt>enn wir bie leiblichen 2lugen üor gefährlichen 
©egenftanben unborfid)tig auffötiefjcn, batb bte klugen be« ©ei|te« 
öerfchliefjen werben, bie bon ber Sfleiguug nach gteifche«luft oer* 
blenbet würben. 

5. $)och warum gebe ich mir bie eitle ättühe, bei profanen 
(Schriftfteüern 23eu>eifc $u fu$cn? gehtt e« fcicüeicht in ber hei' 
ligcn (Schrift an 33eifyielen berühmter «Perfonen, bic mit großen 
STugenben begabt waren, unb wegen eine« einzigen 5Micfe« ben ben 
glommen unreiner Siebe ju 2lfch« berbraunt würben? 

©er berfüfjrte ben ÜDabib junt Ehebrüche, ber ein Wattn 
nach bem §er$en ©orte« war, ber $um <5tammoater unb ^ro^eteu 
be« fünftigen SWeffia« au«erforen, ber in feinen tiefen s £efdjauungeu 
gum innigften SBerfehr mit ©ett erhoben würbe? ©ar e« nicht ein 
unfcorftchtiger Söluf, ben er von ber Sütane feine« fafoßet auf 
Eethfafcee heftete? <§r fah bon feinem @bller au« ein ©eib, 
ba« fich wufch, unb er fdhiefte feine Liener hin unb liefe 
fie holen. *) 

©er bewog jene beiben gebrechlichen Sitten, bic fcfyon graue 
$aare Ratten, einen gefunben 93erftanb befajjen uub beim 23olfc 
at« dichter angefehen waren, bie Grhr&arfeit ber feufetyen Sufanna 
auf bie ^Probe $u ftellen? waren e« nicht bie Slugen, womit fie bie 
grau ungefyinbert beobachteten, al« fie im ©arten frieren ging? 
Unb bie SUten fafjen fie täglich eintreten unb luftwan* 
betn, unb e« entbrannte in ihnen bie SBegicrlichf eit nach 

fl ) „Cave, viator, excites a somno deam. Saa adaperiens tna nainquo 
claudet luinina." 

7 ) II. Reg. XI. 3. Vidit mulierem se lavantera ex adverso supra 
Solarium suum. . . . Missis itaque nuntiis tulit eam. 



Digitized by Google 



105 



i$r. 8 ) ©ie betrachteten unb Betrachteten fie toicber , unb biefe 
toteberljolten Sölicfe erzeugten in jenen §erjcn tote <Si« gfammen 
ber Unlauterfeit. * 

3ebermann toeig unb fennt bie gre$l)eit, mit ber ba« agty>* 
tiföe ©eib ben teuften 3ofe$ berfudjte, unb bte ©etoalt, meiere 
fie antoenbete, um feine ©tanbljaftigfeit $u bedingen. 2lber too- 
$er biefe Äüljnljett bei einem bon Statur au« furc^tfamen unb gül- 
tigen Seibe? ©ernimm e«: £)ie grau toarf iljre Slugcn auf 
3ofeplj unb fpraety: @<$lafe mit mir. 9 ) @ie heftete nad> 
iljm ben Söttcf, fagt bie ^eilige ©cfyrifr, unb in biefem SBTicfe fanb 
fie iljr SBerberben. 

Unb »er raubte ber $)ina, einem ehrbaren 2Jcabc$en, bie $ung< 
fraufäaf* unb u)re £f>re? £)er fremriüige S3(üt £)tna aber, 
bie £o$ter Öia«, ging fyinau«, um bte grauen jener 
©egenb ju feljen. I0 ) 28a« aber entftanb au« biefem freien 
Söltcfe , ben fie auf ba« öanb heftete? Der fertige ©eifte fage e« 
un«: Der gürft jene« tfanbe« berliebte ft$ in fie, er 
raubte fie unb fc^tief bei iljr, inbem er bte Qttngfrau 
mit ©etoalt unterbrüefte. n ) 

Unb »er machte ben £>ofoferne«, ber bent ganzen SBotfe 3frael 
furchtbar war, jum ©Haben, ja jur boßen ^öeute eine« f#toa<$en 
Söeibe«? 3^re ©anbaten tyaben feine Slugen berMenbet, 
ityre ©c&Öntjeit ^at fein £>e*s gefangen genommen. ,s ) 
Diefe toaren, fagt bie Zeitige ©c^rift, bie geffetn unb Letten, n?eld;c 
fein £>er$ bauben unb if;n au« einem ©ieger ju einem 33efiegten 
burc$ bie $anb berjenigen matten, toeldje bereit« fein $>erj gefan- 
gen genommen Ijatte. 



8 ) Daniel XIII. 8. Et videbant eam senes quotidie ingredientem et 
deambulantein, et exaraerunt in coneupiscentiam ejus. 

') Gen. XXXIX. 7. Injecit domina ocnlos suos in Joseph, et ait: 
dormi mecum. 

»•) Gen. XXXIV. 1. JEgressa est antem Dina, filia Liae, nt videret 

mnlieres regionis illins. 
") Ibid. v. 2. Princeps terrae illius adamavit eam, et rapuit, et dor- 

mivit cum illa, vi opprimens virginem. 
,a ) Judith XVI. 11. Sandalia ejus rapuerunt oculos ejus: pulchii- 

tudo ejus captivam fecit aniraam ejus. 



Digitized 



106 dritter Kftfferitt. 



6. ©er fonnte tooty je bie oielen mtb großen Uebel jä^len, 
mlfy mit ber greiljeit im 93licfe iljren Anfang nahmen? 6« toäre, 
glaube iö), leichter, bie (Sterne bcö frimmel« *ober ben <Sanb am 
Speere *u jaulen. 3$ fagc bloß, baß ber Untergang ber SBclt in 
ber allgemeinen ©ünbfluty au« bem freien SSlitfe herrührt, tote au« 
ber Seifigen ©ef<$ic$te leidjt abgeleitet toerben fann. ©oljl ioaren 
bie nactyfte unb unmittelbare Urfactye biefer allgemeinen 3crftörung 
bie ©ünben be« gletf<$e«: 2Hein ©eift toirb ni$t im 3»en= 
f*en bleiben, toeil er gteifö ift; 13 ) ober toie bie ©Joffe 
erflärt: toeil er alljufefyr in fleifctyliche ©ünben oertoitfelt 
ift. ") Slllein bie ^eilige (Schrift fprictyt unstoeibeutig aus, baß an 
biefer großen ©inne«»erberbtfjeit bie äügeüofe greift be« «liefe« 
auf ba« fortbliebe ©ef^fed^t ©$u(b toar, bie unter bem ÜRenföcn» 
gcf$lec$te über^aubna^m. £a bie ©öljne ©otte« bie £ö<$ter 
ber ÜRenfc^en faljen, baß fie fc$ön toaren, nahmen fie fi<$ 
Söeiber au« arten, bie fie ertod^tt Ratten. 15 ) ^Darauf aber 
»ar c«, alft ©ott jenen furchtbaren 2lu«forudj t^at: 2flein ©eift 
toirb in (Stotgfeit nid>t bei bem SWenfcfren bleiben, toeil er 
gleifdt) ift. £)urc$ bie 93licfe tourben fie fleifc$lic$ gefinnt; fleifc$* 
lic$ gefinut tourben fie oon ©Ott gefaßt unb mit jener oerljeerenben 
Uebcrfchtoemmung beftraft, toelc^e Slüen ba« geben naljut. 

2öer alfo ein fromme« geben führen toitf, ber oerfctyließc feine 
Slugen unb »erriegle biefe Oeffnungen, burc§ bie ber Job in feine 
Seele einbringt, er oertraue ni<$t auf fic$ fetbft, auf feine £ugen* 
ben, ober feine frühere Erfahrung; benn bie Hugen finb, tote bet- 
eilige ©regor fagt, bie genfter, bur$ toeld&e ba« f^lec^te 33er- 
langen unb ba« bb'fe 5Sofylgefallen, ofjne baß e« ber Sßille toünfcfct, 
in ba« §er$ einbringen, fo baß ber arme unb öfter« unterjochte 
Siüe ftd; enblid^ bem £obe, ba« ftift, ber £obfünbe befiegt in 
bie fLxmt toirft. 

£)ie Slugen, fdt)reibt er, 16 ) muffen al« Räuber $ur 



•*) Gen. VI. 3. Non perraanebit spiritus meus in nomine, quia 
caro est. 

M ) Glossa: „Quia est nimis implicatns peccatis carnalibus." 

,4 ) Gen. VI. 2. Videntes filii Dei fiüas hominum, quod essent pul- 

chrae, aeeeperunt sibi uxores ex omnibus, quas elegerant. 
u ) S. Gregor, moral. Hb. XXI. cap. 2. „Depriroendi sunt oculi, 
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©ttnbc im 3aurae geilten werben. Denn toer immer 
burch biefe genfter feine« £eifce8 unborfichtig narf; 2lu§en 
herumblidt, ber befommt meiften«, ohne eö gu toollen, 
SBohtgefaUen an ber ©ünbe, unb inbem er bou ber 23e* 
gierbe hingeriffen totrb, fängt er an baö gu toollen, toa« 
er oorher nicht toollte. 

7. «Sollte e« aber auch Einern gelingen, in feine fernere 
eünbc gu fallen , toenn er feinen klugen eine unwirtliche gretyeit 
geftattet; fo ift boch gen>ifj, ba§ bie böfen ©ebanfen unb unreinen 
Neigungen, roelche (er mag f n>ie ber ^eilige ©regor fagt, toollen 
ober nicht,) auf feiere 5Micfe folgen, getob^nüd^ irgenb eine ÜDfafel 
im ©emiffen gurücflaffen, toenn fie glei# abgetoiefen tourben; toe* 
nigftenS »erbunfein fic bie #eiterfeit beö Söerftanbc« unb trüben 
bie föutye be$ #ergen8, bie gum ©cbete unb gur Ausübung ber 
£ugenben fo nothtoenbig finb. 

Um alfo feine fetten fchlüpfrigen ©ebanfen, bie, 
toenn auch nicht töbtlich boch gefährlich unb fchäbfich finb, in ber 
(Seele gu tyaben, muß man, toic ber obengenannte tfetyrer 
fchliefjt, l7 ) mit größter (Sorgfalt über biefen lebhaften 
(Sinn toachen, inbem man ber Uebergeugung lebt, eö fei 
nicht erlaubt ba$ 31t betrachten, toa$ auch gu oerlangen 
nicht erlaubt ift. 

8. £>ier faßt mir gerabe gang oaffenb eine J^atfac^e ein, 
toelche ber Seifige Sluguftin im fechten 33uche feiner ©efenntniffe 
oon feinem oertrauten greunb SlliöiuS ergabt; benn fie geigt un« 
gang beutlich bie Dberherrfchaft , toelche bie Slugen über bie <5m* 
ofinbungen unfereö £*rgen$ ^aben, unb gtoar nicht bfeg über bie 
angenehmen, oon benen toir bifytt rebeten, fonbem auch über bie 
fchmergtichen, toae meine Slnftcht noch mehr betoeiät. 

211« SUioiu«, ein inniger greunb be$ ^eiüscn ^uguftin, gerabe 



quasi raptores ad culpam. . . . Quisquis enim per has corporis ? 
fenestras incaute exterius respicit, plerumque in delectationeu 
peccati etiam nolens cadit; atque obligatus desideriis, ineipit velle 
quod noluit." 

) S. Gregor, moral. Hb. XXI. cap. 2. „Ne er^o quaedam lubrica 
in cogitatione versemus, providenduin nobis est: qnia intueri non 
licet, quod non licet conenniacere." 
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au ber 3cit in Wom toertoeilte, al« bafelbft bie gechterfoicle gefeiert 
tourben unb alle« 33olf ju jenem blutigen ©chaufoiele ^ingu- 
ftrömte, luben ihn einige fetner greunbe ein, babet juuifchauen. 
Da er eine folche graufame Unterhaltung, beren gange« SBergriügen 
in SBunben unb ©tut befteht, berabfeheute, fc$lug er bie (5tn- 
labung ab. 

Söeil er aber ben feinen 33efannten gelungen unb gleichfam 
mit ©etoalt herbeigezogen tourbe, fo gab er ihnen enblich nach, 
feft entfchloffen, bei bem ©chaufoiele förderlich gegenwärtig aber 
geiftig abtoefenb ju fein, unb jene unmenf deichen ©piele nicht ein- 
mal eine« ©liefe« gu toürbigen. (Sr ging alfo mit unb fefcte fich 
in Begleitung ber Uebrigen in bem öffentlichen Sweater nieber, 
berfchlofj feine Slugen unb richtete ben ©inn auf anbere ®egen* 
ftänbe, bie feine« ©eifte« toürbiger roaren. 'plöfelich erhob fich auf 
einen ©chroertftretch , ben ein ®labiator mit aller (gefchitflichfeit 
gegen einen anbern führte, unter ber berfammelten Ottenge ein Sreu* 
bengefchrei unb laute« Beifallrufen. Unter tiefen föufen fonnte fich 
Sllipiu« nicht mehr jurücfhalten, er öffnete bie Slugen unb fat) umher. 

Bon biefem Blicfe tourbe er, toie ber ^eilige Sluguftin 
fagt, ,8 ) tiefer in ber ©eele bertounbet, at« jener $äm< 
pfer am i'eibe, er fiel Unit elenber, a(« jeuer gefallen 
toar. Denn ba er bie Slugen geöffnet fattt, fing er an mit üöohl* 
gefallen bie Suth ber Rechter $u betrachten, ftd) an bem toilben 
Kampfe nt ergöfcen unb an jenem barbarifchen Bergnügen ju fät* 
tigen. 3a noch mehr, er tourbe »on jenem graufamen @mele fo 
hingeriffen, ba§ auch er ut rufen unb Beifall gu flatfcheu begann, 
unb feine (Stimme mit bem ©efchrei be« Bolfe« bereinigte. <5r 
heftete ben Blicf hin, fährt ber Adlige &hrer fort, 19 ) unb 
fam in $öuth, ohne e« ju toiffen; er ergöfcte fich an bem 
oerbrecherifchen 3tteifamt>fe unb tourbe oon blutiger 



l *) S. Augustin. Confess. Hb. VI. „Aperuit oculos et percussus est 
graviori Tulnere in anima, quam ille in corpore, quem cernere 
coneupivit: ceciditque miserabilius , quam ille, quo cadente factus 
est clamor." 

*•) Id. cap. 8. „Sed fixit aspectum et hauriebat furias et nesciebat : 
et delectabatur scelere certarainis, et cruenta voluptate. . . . Spe- 
ctavit, clamavit, exarsit; abstulit inde secum insaniam." 
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*5M(uft trunlen. <5r fa$ $u, fd&rie auf, entbrannte, ging 
bann rafenb babon. £>ie <gac$e tarn fo toeit, fliegt ber §tU 
(ige, bag man il?n $u folgen ©cfyaufpielen nictyt meljr gu führen ober 
anfjuforbern Brauste, er ging bon feffeft Ijin, ja er führte fogar noc$ 
Slnbere mit fid^. <Bc tief atfc joar tym bur# jenen SBttcf Hefe« 
barbarifc$e unb unmenf#ac$e Vergnügen in'« $>era gebrungen. 

SBenn alfo ein einziger 3Micf feiere $raft Ijatte, ein fo ber* 
ftanbige« unb georbnete« §er$ umjutoantetn, toie ba« ^erg be« 
SUipiu« »ar, unb jtoar bur$ eine fo gräg(i$e unb ber 9ßatur fo 
\oenig jufagenbe Grmbfinbung, toie bie ift, toclc^c au« bem 2fo* 
flauen ber Sßunben unb be« £obe« Slnberer entfteljt; toie grog 
mug bann bie $raft jener SÖJicfc fein, toelc^e man auf ba« anbere 
®ef$lec$t rietet, ba« angenehm, gefällig, Ijübfcty ift unb nur füge 
(Sntyfinbungen erzeugt, toelcbe ba« §erj gierig oerf dringt, bie fiety 
aber bann in ein giftige« unb töbtlicfye« ©etranf umgeftalten? 

9. SÖactyfamfeit alfo unb $3efc$etbetU}eit ber Slugen ift notfy* 
tuenbig, oljne bie e« fein toa^aft geiftige«, ja nic$t einmal ein 
gett>öJ)nli($e« , ber $>auptfac$e na$ gute« geben geben fann. 2öer 
mit ber <Seele im Gimmel fein »ifl, ber mug bie Hugen auf ben 
Söoben fenfen. 2ttit grögter ©orgfatt, fagt ber ^eilige 2lugu* 
ftin, Q0 ) mug ba« $uge ben>ac$t toerben, benn e« ift bie 
Sljüre jum ^erjen. 

ffiir fagten früher, al« toir bon ben übrigen ©innen rebeten, 
bag bie Slugen bie genfter be« £>erjen« finb; ber Zeitige Sluguftin 
fagt noc$ meljr, er behauptet, bag fie bie £I)üre be« ^erjen« finb. 
Hfle geljen in ba« £>au« bur$ bie £fyüre ein, Wenige burd& ba« 
genfter; benn ber (Eingang bur$ bie £fjüre ift leidet, bur$ bie 
genfter fetytoer. Um burety bie £$üre in'« $au« ju gelangen, brauet 
fie b(og offen gu fteljen; allein ba« reicht bei ben genftern nic$t 
fyin. 3Bcnn alfo bem ^eiligen Slugufttu jufotge bie übrigen @tnne 
bie genfter, bie Slugen aber bie fcljüre ber <§5ünbe finb, fo brauet 
e« ni$t« toetter, bamit bie @c$ulb bie (Seele belafte, al« bag biefe 
offen fteljen. 3ttit grogter (Sorgfalt mug ba« SJuge betraft 
toerben, benn e« ift bie £l?üre jum ^erjen. 



") S. August, serm. 31. ad fratr. in eremo. „Summe custodiendua 
est oculus, quia janua cordis est." 
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£mitti §aut»tftü(f. 

Zugabe ante vor öiriinbe, welche ben großen Sdjaben beroeifen, ben ber 3 um 
be8 ©efufyteS bereitet, roenn er nid>t bur$ bie ftrengfte söefdjctbenbeit im 
3aume gehalten tuirb. 

1. Senn auc§ bic enge Skrbinbung, tuetd&e jtoiföen bem 
©inne bc« ©efid?te$ unb ben tfcibenföaften be8 ©emütljeS ftatt* 
finbet , für jebe $riftfic$e unb befonber« für jebe bem geiftttc^en 
feben ft$ nnbmenbe Herfen ein gan$ Ijinreicfyenber 23eroeggrunb $u 
fein fcfyeint, über benfetben ftrenge gu toad&en unb iljn ni$t frei 

* * * 

umljerfc$H>eifcn $u (äffen; fo Ijatte i$ bo<$ für gut, ba eö fi$ um 
einen (sinn Rubelt, ber fo (ei$t ftrauc&eft, no<$ anbere ©rünbe 
$u ertoagen, bie uns fcon ber großen 9?o$tt)enbigfeit überzeugen, 
benfefben im Qaumc $u galten. 

(Sin fotd&er nötiger SBeroeggrunb , um ftetS bie 3"Ö e( 3 ur 
<8eää'ljmung ber Slugen in ber #anb ju Ratten, ift meiner 2lnfic$t 
itaety iljre große grei^eit, ba$ Ijcißt, bie große £eic$tigfeit, mit ber 
fie fi# burc$ ©tiefe oerfe^ten, au$ wenn fie gefährlich finb, fo baß 
fie burd? biefe £ei<$tigfeit oft ber Vernunft juoorfommen unb oon 
ihr nicht mehr burch ihre ffagen Sßerfc^riftcn geleitet toerben Wnnen. 
£>iefe Grigcnfchaft ^aben bie beiben anberen €>tnne nicht, oon benen 
unr fd)on gehanbeft §aben. <Sie finb ber £>crrfchaft bed SBitfen« 
mehr unterworfen unb toagen ftch ohne feinen 33efehl nicht $u ergeben, 
©etoiß toirb toeber meine #anb, loenn ich nicht toitt, etwa« berühren, 
noch mein ©aumen, toenn ich nicht Beiftimme, eine <©peife foften. 

<Bc aber bereit eö fich mit ben Slugen nicht, bie ben SBefeh* 
fen be« ©tUenö juborfommen, unb frei jene ©egenfiä'nbe betraf 
ten, bie er nicht betrachtet toiffen teilt, unb auf biefe 2lrt im £>aufe 
einen 23ranb an^unben, ber e$ in Slfc^e legen fann. 

2. ©eftattet ihnen aoer ber Sßiße nur eine geringe greiheit, 
fo fann er fie unmöglich mehr im 3aume halten, $u feinem größ* 
ten üflißfaüen sieben fie ihn nach fich, bamit auch er SEßo^gefaüen 
au jenen ©cgenftanben pnbe, bie ihnen fo angenehm fmb. 

Der ^eilige Johannes @hrhfoftomu$ oergfetcht 1 ) unfere 

') S. Joann. Chrysost. hom. 22. in Gen. „Oculi est videre, male 
autem videre a raente est Postquam autem haec negli- 
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Hugen mit fyifeigett ^ferben, bie nur mit großer «nftreugung ge* 
lenft toerben fönnen. £äfjt iljnen bcr tfutfcfyer nur ein toenig bic 
3üget, fo ftürmen fic fo toütljenb fort, baß fic Sßagen unb güljrer 
mit fic$ in ben Hbgrunb ftürjen. (5benfo unterwerfen fic$ auc$ bie 
klugen, beren Sölicf fo tei#t unb lebenbig ift, nic$t ofyne Strenge 
ber Sßernunft. ßä'fjt man iljnen nur einen SugenMicf bie 3ttgef, 
gibt man iljnen nur ein 3M«#en Sreiljcir, fo erfangen fie bie Ober* 
berrfc&aft "ber ben ffiiflen unb führen Upt bur$ itjre fömeid&elnben 
SUorfteöungen jum 3Serber6en. 

3. ©ebet H$t auf einen reitenben (Jeimann, ber auf einem 
folgfamen unb jaljmen ^ferbe fifct, er Ijatt bie fc^taff unb 
jieljt fietyer unb gebanfenlo« toeiter. 93(ef? toenn er ftd^ an einer 
f eiterigen unb gefäfrliifcen ©teile befinbet, &ie$t er bie 3ügel an, 
ge$t »orfietytig , toa$t über jeben STritt unb gibt auf jebe 93etoeg= 
ung feine« Spiere« Slctyt. leitet er aber ein junge«, febenbtge«, 
ungej&ljmte« unb unfolgfame« $ferb , fo f)Ut er ftet« bie 3"8 e f 
au, toa$t beftünbig, ift auc$ auf toeiter unb ebener ©traffe oor* 
fic&tig, »eil es tym jeben Hugenblicf entfötifyfen, feiner £anb ent- 
eilen, tfyt au« bem ©attel toerfen, ober jtoifc^cn gelfen unb tfüfte 
ftürjen fonnte, too er fieser tobt (iegen bliebe. 

(gbenfo genügt e«, toenn toir mit ben übrigen ©innen blofj 
in einzelnen gäüen toac$fam fxnb, g. 58. mit bem ®ef<$macf«ftnne jur 
3eit be« (Sffen«, mit bem ©efüpfinne bei irgenb einem gefa^r* 
ootfen 3 lt fa mmcn * rc ff cn - Ueber ben ©efidjt«finn aber, ber nac$ 
bem ^eiligen ^oljanne« Sljrtyfoftomu« »ic ein ungejafjmte« 
^ferb bie 3ügel ber Söernunft abtoirft, unb allezeit feine ©liefe 
tmbebactytfam umljerföleubert, müffen toir ftet« toacfyfam fein, fotoo^l 
auf ber ©traffe, inbent toir mit niebergefdjlagenen tilgen einher* 
geljen, al« audj gu £aufe, toenn toir mit ^erfonen be« anberen 
@ef$lcc$te« umgugeljen Ijaben, toenn fie au# gang unbefdjolten finb. 
!Denn ba biefer ©inn fo jügetto« ift, fann er un« plityli$ oer* 
rattyen unb burefy einen einzigen ©lief in ben $bgrunb ftürgen. 



gens esse et habenas laxare coeperit: quemadmodum aariga hd« 
scions indomitornm eqaorum ferociain compescere, et eqnos curruin 
trahentes, et semetipsnm in praeeeps ire facit: sie et voluntas 
nostra." 



Digitized 



112 



dritter &bfdmitt. 



V 



3JW ber Stnfid^t be« heiligen Johanne« Ghtfrfoftomu« ftimmt 
auch ber ^ciügc (Sufebiu« überem. 3c größer, fagt er, 8 ) bie 
©chuelligfeit ber $ugeu ift, befto größer muß unferc 
©a<$famteit fein, inbem toir befcheiben bainit finb, unb fie auf 
gan$ natürliche Seife auf ben ©oben tieften. 

4. !Der 8efer toirb jefet auch begreifen, toarum bie ^eiligen 
fo forgfältig toaren in betreff ber ©liefe, befonber« nach "perfonen 
be« anbern ®ef fechte«, fo jtpar baß ihre ©efcheibenheit eine Ueber* 
treibung $u fein festen. 

©on ber heiligen Ätara erjähü man, baß fie nie ba« (Seficht 
eine« 9ftanne« fah; unb ba fie einmal, al« fie ba« Sluge erhob, 
um bie heilige #oftie in ber £anb be« ^riefter« gu behauen, an- 
fällig ba« ttnttife eine« 2Ranne« fah , tourbe fie über biefen un* 
fchulbigen ©lief fehr betrübt. 

©om heiligen granji«fu«, ber toegen feine« ©erufe« mit 
grauen reben mußte, fagt man, baß er feine oon ©eficht fonberu 
bloß au« bem £one ber Stimme fannte. 

5Der heilige ?etru« oon Sllfantara, ber brei 3ahre hin* 
burch in ber ©tobt in Begleitung feiner €>rben«genoffen umher- 
ging, h^He nie ba« Slngeficht eine« ©eibc« gefehen, ja er hatte 
noch nicht einmal bie $>ecfe ber Kirche betrachtet, in »elcher er 
häufig betete, toeiC e« ihm jur ®etoohnheit geworben toar, ftet« 
feine Slugen auf bie (Srbe ju heften. 

$)er heilige ©ifchof $>ugo, ber toegen feine« oberhirtlicheu 
kirnte« nothtoenbig mit grauen oerfehren mußte, fyat toährenb eine« 
3eitraume« oon oierjig fahren nie einer in ba« Slngeficht gebltcft. 

£)er heilige Slfohfiu« ®onjaga toenbete niemat« ba« Sluge 
nach einer grauen«perfon, nicht einmal nach feiner eigenen 2ßutter. 
Dicfc großen ^eiligen toußten gar toohl, tote fchnell unb fchltipfrig 
biefer ©um ift unb toie gefährlich er ber ©eele toirb, unb barum 
trauten fie ihm unter feinerlei ©erhält niffen unb bei feinem %%* 
genftanbe, fonbern hielten ihn tote ein ftörrige« ^ferb im 3aume. 

5. pieher paßt, toa« oon bem Slbte Slrfeniu« erzählt toirb. 



2 ) S. Euseb. Euiiss. hom. IV. „Quam facile potest in puncto tem- 
poris vagari velocitas oculi, tarn sollicite praeeavenda est irruentis 
noxa delicti." 
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3(1« eine oernehme grau gu ihm auf 33efudt) Um, wenbete er ihr 
bei ihrem erften Auftreten ohne ein SBort gu fagen ben dürfen gu. 
Stimm e« nicht übet auf, fprach fte, baß ich bidt) gu befugen fam, 
benn ich bin mit ber (autern 2lbfidt}t gefommen, mich beinern ®e« 
bete gu empfehlen , entfehufbige mich baber unb bitte bei ©Ott für 
mich. 3awoIj(, oerfefcte ber Liener ©ette«, ich werbe ©ott bitten, 
ba§ er bie Erinnerung an bich au« meinem (Sinne entferne. 

$ou einem anbern 9ttönche, <ßtcn mit tarnen, berietet man, 
baf? er, al« ihm oom ^eiligen 3lntoniu« befohlen würbe, feine »er* 
mittibte ©chwefter gu befugen, bie ihn nach Verlauf oon bretfjig 
3ahren gu feljen begehrte, bünfttich gehorchte. Eilig ging er hin, 
unb al« er gu ihrem £>anfe Kleb er, ohne einen ©chritt wet* 
ter gu thun, an ber ©chtoelle fielen; er foradt) bann bafelbft furge 
3eit mit ü)r, Wobei er jeboch fortwährenb bie Slugen gefchfof* 
fen fyttt. 

E« fcheint biefc« , ich felje e« wohl, ein gemeine«, unhöfliches 
unb unanftänbige« benehmen gu fein; allein bie gurdjt, welche 
biefe ^Diener ©orte« Ratten , oon biefem lebhaften ©inne getäufcht 
unb burch irgenb eine unoorhergefehene Ueberrafchung befiegt gu 
werben, gwaug fie, fo gu hobeln. Sie oiel mehr gurcht muffen 
alfo wir haben, bie wir feine fo groge Xugenb loie Jene beftfcen, 
feine fo mächtige Unterftüfeung oon ber göttlichen ©nabe em- 
pfangen? Um wie biet mehr müffen toir bie Otogen mit einer, 
wenn auch nicht fo ftrengen , bennoch oorfichtigen , forgfältigen unb 
bernünftigen Söefcheibcnheit bewachen, inbem toir fie nicht auf allen 
©egenftä'nben umherfchweifen taffen, nicht in'« Slngeficht oon ^ßer* 
fönen be« anberen ©efdt)lechte« haften, wenn toir ihnen begegnen 
ober mit ihnen reben müffen? 

6. 5Der anbere 23eweggrunb, warum wir unfere Slugen forg* 
fältig bewachen müffen unb fie nicht ungehinbert auf angenehme 
£)inge richten bürfen, ift biefer, um burch foldt)en gteif* ©orte« 
befonberen S3eiftanb gu erlangen, bamit feine ©ebanfen ober 25er* 
fuchungen in un« auftauchen, bie ber föeinigfeit entgegengefefct finb, 
ober wenn pe auftauchen, leicht unterbrüeft werben, unb fo ftatt 
eine« gaüftridfe« ober £)inberniffc« un« vielmehr gum SBerbienfte 
unb gur Belohnung gereichen. 

Manche (äftige SBerfuchuugen , bie ben Wienern ©otte« feine 

ecorameüi, ««cefe. 2te Hufl. II. 8 
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ftufje gönnen, finb iljnen aufteilen bon ©ott jur (Strafe für trgenb 
einen unoorficfyttgen Sölicf gefdjicft toorben. 

£)er 2lbt ^Jaftor tourbc jur ©träfe für einen neugierigen 3Muf 
nacb einem 2ftäbc$en, toelcfyeS Siefen fammelte, oierjig 3afyre lang 
3itm ©btelball einer heftigen 23erfud)ung bc$ «Sinnes. 

3ene merhoürbige SBerfuctyung, toelc$e ben fettigen SBenebift 
jtoang, ftcfy in Ueffeln unb ^Dornen Ijerumgutoalgen, naljm, toie ber 
Zeitige ©regor fagt, 3 ) iljren Urfprung baljer, toett er einmal einen 
unoorficfytigen 33li<f auf ein Seib geheftet Ijatte. 

Sei 2ttand)en lieg ©ott au# sur 3üdjttgung für einen freien 
S8li<f einen tiefen gall ju, toa$ jum Söeifbiel bem SDaoib (toobon 
früher bie Sttebe toar) unb bieten Slnberen begegnete, beren trauri* 
geö ©efetyief in ber $irc§engefd?i#te erjagt toirb. 

7. 33eoba$tet hingegen eine $erfon in ityrem Sßlicfe bie ge* 
porige Söefctyeibenfjeit unb SBorfidjt, fo gibt ifjr ©ott feinen befon* 
beren Söeiftanb; benn e$ ift ein unfehlbarer ©runbfafe, bajj ©Ott 
bem 2ftenf$en, ber bon feiner (Seite tt)ut u>a« er fann, 
niemals feinen <S$ufc berfagt, 4 ) bur<$ ben er bon jeglichem 
geljltritte betoa^rt toirb. 

£)cr Won$ SKubger, ein tocgen feiner mafellofen Peinig- 
feit tpürbiger (Sol;n be$ ^eiligen granaiäfuö , toar fo forgfä'ltig in 
33etoac$ung ber 2lugen, baß er niemals grauen in'* Sintis fa$, 
ni$t einmal jenen, toeldje tocgen ualjer $ölut$bertoanbtfc§aft toeber 
gefär>rtidt) nod) oerbäctytig toaren. 2118 er einmal bon feinem geift« 
ticken Später barüber befragt tourbe, toarum er, ba er bo<$ mit 
einer fo großen föeinigfeit begabt toar, fi$ fo fefjr bor bem 3ln= 
blirfe ber grauen unb bor jeber Begegnung mit ilmen ^ütc; er* 
toieberte er biefe grage mit fotgenben frönen Sorten, bie mit gol* 
benen 23u$ftaben aufgezeichnet ju toerben berbienten: 6 ) 2#ein 



3 ) S. Gregor. diaJ. üb. II. cap. 20. 

4 ) „Facienti quantuiu in so est, Deus non denegat gratiam." 

6 ) Ex Hb. I. conformit S. Franc, p. 2. „Pater , quando homo facit 
quod in se est, et occasiones peccandi fugit; tunc vicissim Deus 
facit quod in se est, et hoininem tuetur et custodit. At quando 
homo se teniere conjicit in discrimen , tunc etiani juste a Deo 
deseritur: et ita fit, quod facile ob naturae corruptionem in pecca- 
tum aliquod grave dilabatur." 
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Söatcr! meun ber Ottcnfch tljut, ton« er bon feiner (Seite 
fann, unb bie © etegen^eit gur @ünbe flieht, bann thut 
auch @ott bon fetner <Seite, loa« er fann, er befehlt 
ben äftenfehen unb macht über tf;n. SSknn ftdt) aber ber 
üftenfeh leichtfinnig ber ©efahr auSfefet, bann mirb er 
au mit 9?ed^t bon ©Ott berlaffen; unb fo fontmt e$, baß 
er leicht megen ber 23 erb er tftfyeit feiner 9?atur in irgenb 
eine fernere ©ünbe fällt. 

23etüad?e atfo mit großer Sorgfalt ben Sinn be$ ©efichte* 
unb fei befcheiben mit ben 2lugen, roenn bu toiüft , baß ©ott bein 
£>er$ unb beuten @tnn rein unb mafefloS bewahre. 

8. Allein abgefehen auch bon ber Xugenb ber ^^rbarfeit, 
um berenmillen bie SBcfcheibenheit ber Hugen fo nothmenbig ift, 
toie mir gefehlt haben, tote ift c$, frage ich, möglich, baß jene *ßer* 
fon bem getftlichen ßebett fidt) mibme, bie biefem @inne eine all$u* 
große SreUjett be$ SBlicfe« gemährt, ba bie 93etoachung be$ $er* 
jene, bie für ein fromme« ßeben oon fo großer 2Bi$tigteit ift, bon 
ber 23ett>a($ung ber Slugen abfängt? 

©ebet mir eine ^erfon, bie mit ben Slugen auf allen ©cgen* 
ftänben umherfchmeift, toelche ihr toorfommen, gemiß fann fie im 
©ebete nicht gefammelt fein; benn menn fie barin begriffen ift, fo 
gehen ihr bie ©eftalteu jener mettlichen £)inge burdj ben ©inn, 
bie fie unter £ag$ betrachtet hatte, unb inbem fie bem Körper nach 
bor ©ott fte^t, ift ihr £>er$ balb ba balb bort. Slber nehmen mir 
auch <m, ^6 fy* °^ ne *> a ß f« & berbient, einen frommen 

©ebanfen mittheile, fo hat boch biefer in ihrem §er$en feinen 33c- 
ftanb. $)enn fchaut fie nach ihrem ©ebet ber alten ©etoo^hhett 
gemäß umher, fo entfehminbet burch bie Slugen fogletch jebe gute 
(gumftnbuug; -benn ber ©eift be8 §errn ift mie getoiffe geiftige 
©etränfe, bie fogteich ausrauchen, toenn man nicht jegliche Deff* 
nung beö ©efäßcö genau beschließt. Sluf biefe 2lrt bleibt eine 
folche arme ^erfon tt>ie borljer, unb bieUeicht noch mehr alä bor* 
her, jerftreut im ©eiftc. 

&bt aber bie Unglücf liehe fortmährenb fo jerftreut, tote fann 
fie bann unter £ag8 auf bie Uebung in ber Slbtöbtung, in ber 
liebe, ©ebulb, ÜDcmuth unb in anbercu chriftlichen £ugcnben fehen, 
ba fie in fich meber ©ebanfen noch (Smyfinbungcn hat, bie fie baju 

8* 
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ankörnen; roie fann fie folglich ein religiöfe« £eben führen, toenn 
fie im SHofter ift, ober ein fromme« geiftlict)es £cben, toenn fie fiety 
in ber Söelt beftnbet? 

9. 2lu$ biefem ©runb ^ielt ber ^eilige Saurentiu« 3ufth 
niani bic SCugen nicht blojj oor gefährlichen ©egenftanben fcerfcblof* 
fcn , bic in ber (grabt Bei jebem ©dritte toorfommen , fonbern er 
entlieft fidtp auch (obtooljl er biefe« ertaubter SÖeife tr)un fonnte,) 
be« SlnbltcTe« einer fd)önen Sanbfchaft ober be$ freunblichen ©riinS 
in feinem $au«garten. 

2lu« biefem ©runb *)atte in ben flöftern @c^^ienö eine 
9ionne, mit tarnen ©ara, niemals ba« reine SBaffer einer fpru* 
belnben Duette betrautet, obroohl fie fech^ig 3ahre baneben toohnte. 
2luS biefem ©rnnbe erhoben bie alten 2fion$e, toenn fie aufammen 
arbeiteten, niemal« bie Slugen, um etnanber anstehen. <Sie teuf- 
ten, bafj fcon ber Söetoachung ber Slugen bie Söctoachung be$ $er* 
gen« abfängt, uub barum endogen fie ihnen alle SN ahrung, bamit 
ba« $er$ ti* bolle Nahrung unb bie «Sammlung in ©Ott befä'ge. 

$>arum fagt ber fo eben genannte heilige Laurentius 3ufti* 
niani: 6 ) £>urct) ben unordentlichen 23licf ber Slugen toirb 
baö $>er$ be£ Unflugen burchbohrt. Denn bie jügellofen 
Sölitfe bringen in bie ©eele bie ©eftalten förderlicher 
$)inge unb bic Silber jener ©egenftanbe, nach benen bie 
SBegierlichfeit »erlangt; biefe jerftreuen burch ihre fd&äV 
licr)c ©egentoart bie heiligen ©cban!cn unb fd;n?ä'ct)en bic 
Äraft ber ©eele, fo bag fic nicht« £ugenbhafteö thun 
fann. ©crabe ba« heimliche habe auch ich gefagt. 

SBcr alfo in feinem $>crgen innerlich gefammelt fein toitt, ber 
bemühe fiel), eine große SSefchcibenheit ber Slugen fich anzueignen, 
unb t)altc fie bor ben eitlen fingen biefer Seit tooht berfchlof* 
fcn , toenn er toitt , bag bic Slugen feine« ©eifte« ftet« ben fymm* 
lifc^en fingen offen ftet)en. 



•) S. Laurent Justin, de vit. fei. cap. 7. „Ex inordinato oculo- 
rum aspectu imprudentis transfigitur cor. Transmittunt utique 
effrenati intuitus ad aniinam corporearum reruin formas, atque 
concupiscibiliuui qualitates imaginum, suaque iniportunitate inter- 
nem dividunt virtutein, sanetos dissipant cogitatus, animi vigorem 
debilitant." 
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93ewei§, baj? ^ur ©rlanguufj ber £ucjenb ber 93efä)eibenf>eit bie ©eroadjung be« 
©eftdjtsftnne« nirt)t fjinreify , fonbern aiid^ ber äußere Stnflanb in allen 
©liebem erforbert wirb. 

1. 3$ (äugne mcfyt, ba§ bic #eljerrfcfyung ber 5fugen unb 
be* ©efic$t«finne« ber fyuiptfacfylidrfte 3$eil ber £ugenb ber <8e* 
fctyeibenljett , ja ba§ biefelBe fogar ba« <Sc§n>icrigfte unb Wotljtoen* 
bigfte Bei ifyrcr Ghrlangung ift: baö <Sc§tt)ierigfte, toegen ber ftarfen 
Neigung be8 9flenf$en, mit ben $ugen auf berfcfyiebenen ©egen* 
ftä'nben frei umtycr jufcfyrocifen ; ba« 9?otfytt)enbigfte, wegen bcö gref* 
fen #inberniffe« , ba« biefer 8inn ber djriftficfyen SMfommen^eit 
bereitet, h>enn er nicfjt Betoacfyt wirb, toie wir bereit« gefetyen IjaBen. 
3$ Behaupte mir, baß bie Xugcnb ber 33efc$eibcn!?cit nu$t B(o§ 
hierin aüein fonbern auc§ in bem äußeren Inftanbe beä gangen 
SWenfd^en Befielen muß. 

2öenn toir aBer bic <&ac$e gan$ genau in'8 2Iuge f äffen, fo 
maetyt ni$t einmal biefes no<$ bic STugenb ber 93cfd;eibenljeit aus, 
e« finb Bloß bic ^Birtlingen ober Slfte einer folgen £ugenb; benn 
bie £ugenb ber 93cfc$eiben$cit ^at, toic ber englifcfyc £cf;rer fagt, 
ityren eigentlichen @ifc in ber @ee(c, jetgt fid) aber in ben außer* 
(idjen §anb(ungen be« Körper«. 

<§ie ift eine BfctBenbc Crigenfctyaft, gemäß toe(c$er Heine 
unb mittelmäßige tfeibenfdjaften geregelt merben, ') bie 
ben 2ttenfd)en $u unorbentttdjen unb itnfc^tcfüc^cn $>anb(ungen ber* 
leiten. $ieburcfy unterfcfyeibet fie fic§ bon ber £ugenb ber 9ttäßig= 
feit, beren ©efctyäft bic ©qäljmung jener öeibeufdjaftcn be« (Inn* 
liefen <8egeljrung«bermögen$ ift, toetcfye itjrer 9*atur uac$ heftig 
finb. Anbeut atfo biefe tugenbfjaftc (Sigenfdjaft Heinere Seiben« 
fctyaften mäßigt, bic ju einem unge^iemenben 33encfjmen reiben, gibt 
fie ben Slugen Regeln tn'nftc^tficfy be« Umljerfeljen«, ber 3«»0 C 
ftctytlidj ber 9lrt 31t reben unb jn fachen, unb ben ©liebem fcin* 
fic^ttic^ tyrer ^Bewegungen unb einer anftanbigen Reibung, um fie 
ju bebecren. 



') S. Thomas II. 2. qu. 160. art. I. „Quao in rebus medioeribus 
ac minimis modum ponit." 
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2. $?it ber t'efyre bc« fjeiligcn Sfjcma« ftimmt bic 2ln|id>t 
be« Ijeiligcn (Tregor gan^ übercin, n>cnn er fagt, 2 ) tag jene 
£ugcnb innerlich ift, tuclcfye bic ©Heber nadt) tilgen in 
guter Orbnitng tjält. darauf fc^jt er tyinju, bag 3»cber, ber 
fi^äugerüd; unanftanbig unb leidjtfertig benimmt, beut* 
ltd> 31t bcrftcfjen gibt, baß in feiner (Seele biefe £ugcnb 
nidjt Sßurgcl gefaßt I)at, n>c(c^c bie genfertn feiner ©e* 
fü^te fein foU. 

Seiben fliegt fi$ ber ^eilige Söafittuö an, toenn er fagt: 3 ) 
£)aö 2lu«brcd)cn in taute« ©eladjter unb babei baß $er* 
umfdjlagcu mit bem ganzen Körper unb äf?nlid;e Unfducf* 
licfyfciten ftnb fein 3ci<$en toon einer tuoljlgeregcltcn 
«Seele, bie fiety unb iljre Slffeftc 511 bcljerrfcfyen nuig. 

Stenn alfo na$ ber 2lnfic$t ber ^eiligen flird)cnle$rer bie £u* 
genb ber 53cfd;cibcnf}cit ganj im Innern »urgelt unb fclog auger* 
lidj in Förderlichen 3lften fidj funbgibt, fo fagen n>ir, fie fei eine 
bleibcnbe (Sigcnfcfyaft, meiere getoiffe tfeibcnfdjaftcn unb ©cmütf)«* 
empfinbungen, bie nic$t grog fonbera mittetmägig ftnb, regelt, ba* 
mit eine Herfen mit ifjren ©liebem unb ©innen ntctyt in unor- 
bentltc$e unb unanftänbige §anbluugcn ausbricht. 

3. Söcnn aber bie £ugenb ber Söefdjcibcnfyeit au« bem 3" s 
nerften ber (Seele tr-ie au« tyrer eigenen Duelle entfyringt unb fid) 
burdj bic (Sinne unb bic ©lieber te« ßörper« iPte burefy ebenfo* 
biete Söäcfyc ergiegt, um bie Gattung bc« gongen Sttenfctyen su *ic* 
reu, fo fann ber Ccfer barau« festlegen, toie uetljtuenbig eine foldje 
Stugenb für jebe bem gciftlid&en unb befonber« bem fföfterlic&en 
tfeben fiety uribmeube Herfen ift, um iljrc Söürbe ju betoaljren unb 
ben Dccbcnmcnf d;eu $ur Erbauung ju bienen; beim ba biefe bie 
richtige £agc unb ba« gehörige Sftag unfern 2lffefte, bie roir im 



') S. Gregor, pastor. p. III. adinon. 24. „Intus est custodia, quao 
composita servat exterius membra. Qui ergo statum mentis per- 
didit, subsequentcr foras in constantia raotionis Unit, atque exte- 
riori mobilitatc indicat, quod nulla interius radice subsistat." 

3 ) S. Basil. in reg. ms. disput. qn. 17. „In immanes cachinnos 
prorumpere , et corpore contra animi voluntatem subsultare , ne- 
quaquam est ejus, qui animo composito sit, aut plane probo et 
compote sui ipsius." 
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£>er$eu »erborgen galten, nicht fchen fimnen, fo fc^ltegen fic barauf 
mit SKedjt an« ber Haftung nnb ben 53en)egungen be« Körper«. 

©enn ihr auf Öffentlicher <Straffe gehet unb au« einem §>au«= 
bad;e ben Sftaudj hervorbringen unb in mehreren SMfchen $um 
Gimmel fich ergeben febet, faget ihr nicht fogleich, bag jefet in bic- 
fem $aufe ein geuer brennt? Mein toarum biefe«, roenn nicht 
be«halb, tocil ber SHauch, ber herausbringt, ein untrügliche« 3 c ^ cn 
be« innen brennenben geuer« ift? SBenn bafyer 3cmanb ficht, ba§ 
ihr jiemlicb unöorfichtig im $Micfc, toenig aufmerffam im ®efyräche, 
unorbentlkh im Umgange , im Sachen , in ben Söetocguugen , im 
®ehen unb fclbft in ber Reibung feib; fo fchlicgt er mit »oller 
Sicherheit auf bic Unorbnung eurer <3cele, loeil biefc Unbef Reiben 
heit ein Deutliche« Reichen hie&on ift. 

4. 3ur Söcftätigung toill ich ein äeugnig »on h»chfter 2Bich= 
tigfeit anführen, b. (. bic bo^clte Erfahrung, toelche ber ^eiUgc 
Stmbrofiu« machte unb fel6ft erzählt. (5r fagt, er habe fich »on 
gtoci ^erfonen einen fehleren begriff in feinem $ergen gemacht: 
bie eine berfetben tooüte er nie jum geiftlicben Stanbe sulaffen; 
bic anberc aber, toetche bereit« aufgenommen roar, n>ollte er nie 
»or 2lugcn haben, unb befahl ih* be«halb, bag fie nicht »or ihm 
ginge, toenn fie bei f ircblichen gunfttonen jugegen fein mugte, in- 
bem er fogar ihren Slnblict »erabfeheute. 

£>cr £eiltge befennt, er %abc 31t biefer feiner ungünftigen 
SWcinung feinen anbern @runb gehabt , al« bie Unbefcbcibenbeit, 
bie er in ihrem äugeren benehmen Wahrnahm. Sr hatte fich 
auch loirftich in biefer Slnftcht nicht getäufcht, benn beibe 
empörten fich plefet gegen bie Kirche: ber eine fiet eten* 
biglich in bie $efcerei ber Slrianer; ber anbere »erläug* 
nete fogar feine priefterlichc Sföürbe, bic er uunnirbig be- 
Ueibcte, inbem er fich bem Urtheil«fpruchc bc« geiftlichen 
Berichte« nicht unterzog. 4 ) 

') S. Arabros. üb. I. offic. cap. 18. „Nee fefellit sententia. Utcr- 
que enira ab ecelesia reecssit, ut qualis incessu prodebatur, talis 
perfidia animi demonstraretur. Namque alter arianao infectionis 
temporo fidem deseruit: alter pecuniae studio, nc Judicium subiret, 
sacerdotem w nostrum negavit. Lucebat in eorum iueessu iuiago 
levitatis, species quaedauri scuraruni percursantium." 
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5. Stuf ähnliche ^Lrt faßte auch ber ^eilige Tregor oon 
^ajiani, gcftüfet auf baö äußere unanftänbige ^Benehmen, baS 
noch tt>eit ung(ücflitf;ere (Snbc tocrher, ba« 3u(ian ber Sfyoftat nahm ; 
beuu biefer rud^Iofe $aifer tt)urbe eilt meineibiger ®o^enbiencr unb 
ein graufamer Verfolger be8 chriftfichen Hainen«. $)er £>cilige be= 
merft, er habe fd&on in feiner 3ugenb, a(ö er mit itjm in Sitten 
toertocütc, au« bem bloßen Slnblicfe feiner äußeren, unanftanbigen 
Gattung oorhergefagt, tt>etc^ ein Ungeheuer berfetbe im Verlaufe 
ber 3afjre n? erben toürbe. 

Wichts ©uteö, fd;reibt er, 6 ) beuteten mir jene Unruhe 
be« ®opfeä an unb jene« £erumn>erfcn ber ©futtern, 
jene« freche unb ununterbrochene Umherfchcn, jener toilbe 
Sölicf, jene unruhigen unb ftete fidj betoegenben güße, 
jene Vorgetragene Wafe, bie Verachtung unb (Spott »er* 
rieth/ jene (äd^ert tc^en ©eftcht«3ügc, bie baSfelbc bebeu* 
teten, jenes muthtoittige unb auSgctaffene ©elad;ter, jene 
freien (Seberben, jenes ftocfenbe unb unterbrochene föe* 
ben, jene haftigen unb bummen gragen, jene 2lntmortcn, 
bie um nicht« beffer waren. 

2luS biefer Unanftänbigfeit in ben «Seberben unb ©fiebern fah 
ba* £>eifige, baß berfelbe jener »ertoorfene unb gottlofe SOhnfch 
totirbe, ber er in ber Xhüt n>urbc: <Bo habe ich ihn bot fei* 
nen SÖerfcn oermuthet, toie ich ihn in feinen S53crfcn 
nachher gefannt fycibt. <5r fefet bann jene merfroürbigen ©orte 
bei: SBSenn hier (ginige Don jenen jugegen loären, bie ba- 

# 

*) S. Gregor. Nuz. or. I. in Julian. „Neqne enim quidquam boni 
ominari videbatur cervix non stata , humeri subsaltantcs et ad 
aeqailibrium subinde agitati; oculus insolens et vagns, furioseque 
intuens; pedes instabiles et titubantes; nasus eontumcliain et con- 
temptnm spirans; vultus lineainenta ridicula idein significantia ; 
riau8 petulantes et efFrenati; nutus et renutus tenacrarii; sermo 
haerens, spiritusque concisus; interrogationes stultae et praeeipites, 
responsionesque his nihilo meliores. Talern ante opera suspicatus 
snm, qualem in operibus postea cognovi. Quod si qnidam ex iis, 
qui tunc mecum erant, quidquid dixerim andierant, nunc mihi 
praeato esseut; haud aegre testarentur, quibus, nt haec constitui, 
statim prolocutus snm: Quäle monstrum romanorura terra nutrit! 
praefatus licet haec, mihi, ut falsus eesem vates, deprecatus." 
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mal« mit mir Umgang Ratten unb meine SBorte Nörten, 
fo toürben fie bezeugen, b a ß ich fogleich, als ich jene un* 
fchicfliche Gattung ü>al)rna!)m, ausrief: £> n>c tc^ ein n>il = 
be8 Ungeheuer nährt föom in feinem Söufen; tootlte ©ott, 
ich toltc ein falfcher Prophet! 

@o toaljr ift es, baß nichts beutticher bie Unorbnung ber 
€>eele $eigt, al« bie Unbefcheibenhett im Sleußern, in ben ©innen 
nnb ©liebern. 3<# glaube, baß e$, um Vorliebe für bie £ugenb 
ber ©efcheibenljeit $u gewinnen, feinen ftärferen ©etoeggrunb M 
biefen für eine ehrbare ^erfon geben fann, toelche bei Hillen in 
gutem SHufe fte^en unb für Ütfemanb ein ©egenftanb be$ Sluffc^en« 
ober fchled&ten 33etfpiele$ fein tt>iö. 

(>. ©efjen toir nun auf ba$ (Statine ein. £>te ©efchei* 
benheit muß man juerft, n>ie ich bon Anfang her fagte, mit 
bem ©eficfytöf inne beobachten, inbem man in ber 9?egel bie 
2lugen nieberf dalägt, um alle früher angegebenen Unfchtcflichfeiten 
ju bermeiben. 

3$ fagte in ber SKegel, benn ich »erlange nicht, baß eine 
fromme ^erfon niemals ein 2luge erhebe, niemale bcmfctSen eine 
ehrbare Grrholung gönne, toie e8 jene großen Liener ©ottc« mach* 
ten, beren feltene ©efcheibenheit toir in ben »orhergehenben $)au^t= 
ftiiefen betounberten. 

3fdt) bin aufrieben, toenn fie biefelben meiftentheile nieberfchlägl, 
benn biefeS ift ein beutliches 3 e ^ c|t bon ber Orbnung unb inneren 
(Sammlung ber @eele, befonbers tuenn fie auf offener ©traffe geht: 
fotoohl beShalb , toeit es ba toett häufiger gefährliche ©egcnftänbe 
gibt, als auch belegen, toeil fie bem ©liefe 210er auSgefefct ift 
unb bie Erbauung eine größere ©orficht in ©etoachung ber Slugen 
erforbert. 

#au*>tfä'chlich foll fie, toenn fie Tnit ^erfonen bes anberen ©e* 
fchlechtö flicht, beufelben nicht feft unb gerabe in'« ©efidjt fehen, 
fonbern ben ©lief entoeber unter ba« 2lnt(tfc ober mit einer gc* 
toiffen 9carürfichfeit anberStoohin toenben; benn in folgen gällen 
ift bie ©efahr größer, unb jugleich toürbc man burch all3iigvoßc 
greiheit im ©liefe fich fclber in fd)iefe$ £icht fefccn. 

$ur$ fie foll fich erinnern, baß bie Slugcn ber Riegel beS 
fersen« finb. Vichts ftcllt bie ©egenftänbc getreuer unb flarer 
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bar, atä ein Spiegel; ebenfo gibt auch nicht« lebhafter bic guten 
ober fc$(ed;ten Gngcufchaften einer <5ecle funb, a(8 bie größere ober 
geringere SBega'hmung ber Hugcn. 

7. £)ie 93ef($eibenfjeit mug man im Weben beobachten. 
$)ie Regeln ^ieju gibt un« ber Ijetfigc Slmbrofiuö: 6 ) Ucbcr- 

fdjreite nicht baö Sftag im ©efprache. 9ttan mug im 9?eben 
mä&ig fein, inbem man fich hütet, übertrieben biet ju fehlen, 
Rubere ju unterbrechen, mit ber 3w«8^ überoortbcilen , fo bag 
fie gar nicht gum ©orte fommen f&nnen; benn etncStheite toirb 
man auf folche Krt feinen greunben (aftig, anberntheit« geigt man 
fehr toenig $)emuth, toeit man e6 ben Slnbercn an SÖiffen gutor^ 
ttnm ju tooüen fc^cint. 3fn beiuer ütebe barf nicht« Unan^ 
ftä'nbige« borfommen. £>üte bich, fagt ber Zeitige gehrer, un- 
fchufUche Sorte ausbrechen, benn fie toarett ein ftarc« Äenngeichen, 
bag auch bein §er$ bamtt befleeft ift. 3Me SBefcheibcnheit 
mdgigt auch ben £on ber Stimme, bamit nicht ber ftar- 
fere ©ehalt frembc Ohren beteibigt. 2ttan barf a(fo feine 
(Stimme nicht attgufehr erheben, um bie Umftehenben nicht ju ber- 
iefen, fonbern mug fie mäßigen, unb biefc« um fo mehr, toeit e« 
ber 23en)eiS eine« befcheibenen , bemüthigen unb eingebogenen ®e= 
müthe« ift. 

8. £>ie 33efcheibenheit mug man im dachen beob- 
achten. 

£>iegu gibt unö ber heiftge ©afitiu« eine Sluleitung. 3Mc- 
jenigen, fagt er, 7 ) toclche nach grömmigfeit ftreben, muffen 
fid; fehr oor unmägigem dachen Ritten, benn biefeö be- 
beutet, bag fie noch nicht gelernt fyabtn ntägig $u fein 
unb ihre ®emüth«bcn>egungen gu beherrfchen. ^eboch, 



") S. Ambro s. Hb. I. offic. cap. 18. „Ne modum progrediaris lo- 
quendi. No quid indecorum sermo resonet tuus. Ipsum vocis 
8onum iibret modestia, ne cujusquam offendat aurom vox fortior." 

^ S. Basil. in regul. fus. exp. qu. 17. „lllad etiam non medioeriter 
cavendum est ab iis , qui colendae pietati Student , ne in risum 
praeter modum effusi sint, quia intemperantiam non abesse a so 
significat is, ubi nimis profuso petulantique risu teneatur, et animi 
motus nequaquam sedatos declarat. At modicum risum dedueere, 
eoque animi sui hilaritatem significare, non esse contra decorum." 
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fefet er bei, tft ein fanfteö tfäcfyeln, luoburcty man Slnbern 
bie #eiterfeit feineö §ergenö gu ernennen gibt, ni$t ge* 
gen ben Hnflanb. Sttur ein lautes unb übertriebenes ©eläcfyter 
ift gegen bie ©cfyicflictyfeit. 

9. $)ie ©cfc$cibenl;ett muß man in ber gangen §alt* 
ung unb im @angc geigen. 

3luc^ Riebet foü miß ber fyeilige 33afiliu8 teuren, hrie nur 
geljen foüen. £)er ®ang, fetyreibt er, 8 ) fei nidjt allgu lang* 
fam, benn fonft fliegt man auf ein trage« ©emütl;, nod; 
au<$ gu eilig unb flüchtig, toaö einen heftigen ßfcarafter 
auöbrücft. $)amit alfo ber ©ang bef Reiben fei, muß er bon 
einer gegiemenben, nicfyt affeftirten SBürbe geregelt toerben. 

SBor 2lüem aber mug man fi<$ bor bem |>erumn>crfen be« 
$opfe$ unb be# SeibeS in 2lc$t nehmen unb gelaffen etnfyerfcfyreiten, 
alle« ©drängeln mit ben Sinnen unb ©eftifuliren mit ben £>a'n* 
ben bermeiben, inbem man gegiemenb baö $letb Ijält, ober fenft 
ettoa«, toaS ^erfonen bcöfelben ©tanbeS gu tragen pflegen. 

2luc$ im ©etoanbe mug man alle« Uuf$icflic§e unb Unpaf* 
fenbe toegf äffen; beim nid)t bieg bie Haltung be« Körpers, tote 
ber GrttfefiaftifuS fagt, 9 ) fonbern audj bie Reibung geigt bie 
©emütljsbefctyaffentyeit an. £)ie tleibung beö ÖeibeS, ba$ 
i ? a$en ber 3ä$ne unb ber ®ang be« SKettföen forcetycn 
bon itym. Ottan foll mit (Sinem Sorte gar fein 3ei$en bon 
l'eictytfertigfeit im ©ange geben, bamit fidj nid&t ba$ an einem be* 
toafyrljeite, toaö ber ^eilige SlmbrofiuS bon jenen gtoci ©eiftttdjen 
fagte: in i^rem @ange geigte ftcf baS Söilb ber Seicht* 
fertigfeit 

Sßenn aber 3emanb ben Gnntourf mögest follte, bag bie mei* 
ften Verflöge gegen bie 23ef$etbenljeit eljer geiler ber D^atur alß 
beö SBtllcnö finb, fo bag fie nur mit harter Sftüljc berbeffert toer* 
ben »nnen; fo nmrbe i$ tym mit bem ^eiligen Slmbrofiuß ant* 



« 

8 ) S. Basil. ep. ad Gregor, theol. „Inccssus esto nec segnis, ne 
animum dissolutiim declaret, nec curstis vehemens insolenterqtie 
incitatus, ne consternatos iropctiis animi signifieet" 

9 ) Eccli. XIX. 27. Amictus corporis, et risus dentiuui, et ingressus 
hominis enuntiat de illo. 
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toorten:' 0 ) Sßenn irgenb ein genfer in ber 9?atur feinen 
®runb tyat, fo muß er burc$ gleiß oerbeffert »erben. 

10. £>er £cfer bemerfe jeboefy, baß man berg(ei<$en 2lfte ber 
SBefd&eibenfyeit ni$t an« (SiteUeit um $u glänjen, ober au« Eigen- 
liebe um bei Slnberen in gutem Otufe ju fteljen, berrid&ten barf; 
benn fonft toären fie nittyt tugenbljaft, nic$t be« goljne« fonbern 
ber ©träfe toürbig. ©ie müffen au« ber inneren Xugenb ber 
<8efc$eibenljeit entfpringen, bie au« einem ehrbaren (SJrunbe, toie 
icfy bereit« gefagt fyabe, getoiffe Heinere Seibenfd&aften bcjafynt unb 
bie äußeren fwnblungen be« $6roer« leitet nnb (enft, bamit fie 
nietyt unfcfyitfttcty toerben. 

SÖenn $um Söeifpiele bie SSefctyeibenljett eine getoiffe fteugierbe 
beftegt, fo ^a(t fie bie Shtgen im 3aume; ^enn fie eine eitle unb 
ü6ertrie6ene greube unterbrüeft, fo tyemmt fie ba« unmäßige ®e- 
lädjter; toenn fic bie <§ucfyt unter feine« ©feieren ju glänzen be* 
I)errfc§t, fo mäßigt fie ba« ®efpräc$ unb bämpft ben lauten unb 
ftreitfüctytigen £on ber ©timme. £>a«felbe fage man aud> bon ben 
übrigen Slften, bie gu biefer £ugenb gehören. $öer atfo toi«, baß 
bie äußeren Slfte ber 93efc$eibenljeit an tljm tugenbljaft feien, ber 
betyerrfctye ftc$ fetbft um ber Xugenb toiüen. 

3u>ei SBeifpiele oon SBefc^etben^ctt , bie UM« 311t Enterbung biefer Xugenb be« 
fonber« ermuntern tonnen. 

1. £>ie Beiben SJhtfter, nac$ bereu Sßorbilb id) ttmnföte, baß 
ifyr atte eure äußeren ^anbdtngen oottjieljet, finb oon ber Ij&ctyften 
9(uftorität; benn e« finb bie jtt>ei fyöctyften ^erfonen, loefdje auf 
<5rben lebten unb jefct im #immel fjerrfc&en. üDa« eine ÜWufter 
ift unfer ticben«tt>ürbigfter (Srlöfer, ba« anbere feine unb 
unfere lieben«n)ürbigfte Butter, bie feügfte Jungfrau üflarta. 

33on ber SBefd&eibentyeit be« Ghtfäfer« rebet ber Slpoftcl «Paufa« 
mit au«brü(ffi<^en Sorten: ') 3$ fetbft aber, ?aulu«, be- 

S. Ambro 8. Hb. I. offic. cap. 18. „Si quid sane in natura vitii 
est, industria emendet. u 
') II. Cor. X. 1. Ipse antem ego Paulus obsecro vos permansnetu- 
dinem et modestiain Christi. 
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fchwore euch nun burch bic SDlifbe unb 93ef$eibenljeit 
(Shnfti. $)er Styoftel ftellt hier bie SBeföeibenheit C^dfti auf 
fliege @tufe mit feiner 2ttilbe, bie feine eigentliche unb gletd^fam 
charafteriftifche £ugenb war, inbem er ohne weiter« bie torinther 
bei biefen beiben 33orjügen befchwört. 3ttan muß alfo fc^üeßen, 
baß an ihm eine ganj befonbere 33efcheibeuheit war, fo ti>te auch 
eine ganj befonbere Sttilbe an ihm glänzte. £>iefe« totrb und noch 
beffer einleuchten , wenn wir bie einzelnen Slfte biefer £ugenb be= 
trachten. 

2. Söenn ber ^eiügc Johanne« bie 2lrt $u reben erwähnt, 
fo fagt er, baß bie 9?eben 3efu (^hrifti fo abgemeffen unb fanft 
waren, wie feine« anbern äftenfehen biefer Seit. Niemals ^at 
ein SKenfch fo gebrochen, wie biefer ättenfeh. 8 ) 

$>er heilige ßufa« erjählt, baß fich bie SKajaräer über bie 
große Zartheit unb Einmuth wunbxrten, mit benen feine ©orte 
wie ÜReftar au« feinem JJBorte- flößen, ©ie berwunberten fich 
über bie Söorte ber Einmuth, »eiche au« feinem ÜKunbe 
famen. 3 ) 

£>er heilige Sttatthäu« berfichert un«, baß fich *ei Ghriftu« 
feine angenehme ©brache mit einem wohlgefälligen Sftachbrucfe unb 
(Srnftc berbanb, wie man e« nie an ben ©chriftgelehrten unb ^h* s 
rifäern gefehen h«tte. £)enn er lehrte fie, wie einer ber 
Stacht hat/ unb nicht wie bie (Schriftgelehrten unb $h* s 
rifäer. *) 

$infichtlich be« Sachen«, befonber« bc« übermaßigen unb 
unfehieflichen, fagt ber heilige SSafiltu«, 6 ) baß e« fich nie, fo 
biel wir au« ber heiligen «Schrift entnehmen fönnen, auf 
feinem fo befcheibenen üflunbe jeigte; unb obwohl er fich 



*) Joann. VII. 46. Numquam looutus est homo, sicut hic homo. 
3 ) Luc IV. 22. Mirabantur de verbis gratiae, quae procedebant de 
ore ejus. 

A ) Matth. VII. 29. Erat docens eos sicat potestatem habens, et non 
sicut scribae et pharisaei. 

5 ) S. Basil. in regul. fus. explic. qu. 17. „Hoc ipsum ita esse Do- 
minus ostendit, qui suseeptis caeteris, quae necessario corpus se- 
quuotur, afTectionibus .... riau, quantuiu ex cvungelioruui biatorhi 
diguosci potest, usus numquaui fuit." 
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allen ©chioa'chen Unteraichen toollte, benen bte menfehliche Sftatur 
nothroenbig unterworfen ift, toollte er boch biefe Schwachheit, $u 
lachen nämlich, nicht annehmen, obfehon fie sutoctlen für ben 3)icn= 
fetyen unoermetblich ift 

23on bem Slntlifee be« <5rlöfer6 [trotte, toie ber fyU 
(ige Spanne« G^r^foftomu« fpricht, 6 ) feine 2ttajeftät fo 
fanft, bag er alle §erjen burch einen einzigen SBücf an 
fich gießen oermochte, gleichwie Slmbra baä ©troh unb 
ber Magnet ba8 (5ifen an fich jieht. 

33on feinen Slugcn be^au^tet berfe(6e ^eilige Sehrer an 
einer anbem ©teile, 7 ) baß f i c toie 3 toet glänjenbe ©terne 
leuchteten, fo bag man atr feinem 2lntltfce ettoaS wahrhaft 
(Göttliches wahrnahm. 

©eine Sßorftcht im Umgange unb im ©efpräche mit grauen 
h>ar fo grog, bag feine jünger, als fie ihn einmal allein mit 
einem Söeibe am 33runnen bei <Samaria reben fahen, groge Otogen 
barüber machten, ©ie wunberten fich, bag er mit einem 
Setbe forach. 8 ) 

$)iefe8 göttliche SBorbilb mug jeber ehrbaren unb frommen 
$erfon oor Slugen fchweben, nach einem fo oollfommcnen 2JJufter 
mug fie alle ihre äugeren $anblungen einrichten, <3ie ftelle fich 
oor, eine getoiffe liebliche üftajeftät in feiner $erfon gu fehen, eine 
gewiffc wohlgefällige Stacht in feinen 9?eben, eine gewiffe ange* 
nehme §altung im ©ange, eine gewiffe fanfte f>eiterfeit im ©e- 
fichte, eine getoiffe anmutige SBorficht im ©liefe unb im Umgange; 
fie benfe fich jene befcheibenen unb fanften ©efich^üge , mit benen 
er gange SMerfchaften nach fl<h 3<>g, w$ ben ©täbten unb 



6 ) S. Joann. Chrysost. hom. in cap. IX. Matth, „Certe fulgor 
ipse et majestas divinitatis occultae , quae etiam in humana 
Christi facie relucebat, ex primo ad se videntes trahere poterat 
aspectu. Si enim in magnete lapide et succinis haec esse vis 
dicitur, ut annulos et stipulam et festucas sibi copulent: quanto 
magis Dominus omnium creaturarum ad se trahere poterat, quos 
volebat?" 

') Id. hom. in cap. XVI. Matth, „(gneum quiddam atque sidereum 

radiabat in oculis ejus, et divinitatis majestas lucebat in facie." 
*) Joann. IV. 27. Mirabantui*, quod cum muliere loquebatur. 
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glecfen herau« unb in Sälber, (Sinöben unb an bie berlaffenen 
Ättftcn be« äßeere« führte, fo baß fie auf (Speife unb £rauf unb 
auf ihre ^auölid^cn Arbeiten oergaßen, unb bemühe fu$ bann, biefc 
befcheibene unb anmutige £anblung«roeife nachguahmen unb ihm 
fo t>iet al« möglich ähnlich gu toerben. 

3. Halbem Slbimeled) bie (Stabt (Sichern eingenommen hatte, 
ttollte er fich auch ber geftung bemächtigen unb entfloß fich be«* 
halb, fie mit geuer gu nehmen. Slllein ba er gur Erreichung fei* 
ne« 3tele« nothtoenbig gange Raufen Don §olg am guße jener 
ftarfen dauern fammeln mußte, führte er fein $eer auf bie <St>ifce 
be« Serge« (Selrnon , too ein groger Salb ftanb. ©ort nahm er 
ein Söctt gur £anb , hieb einen ftarfen 2lft ab , (egte fich benfelben 
auf bie (Schuttern, näherte fich fo ber <Stabt (Sichern unb fprach 
im ®eheu: 9 ) 2öa« ihr mich th«n fehet, baß t^ut auch ihr 
fdpnell. 

Söei einem fo vornehmen 93eifr>iele hättet ihr feheu follen, roie 
nicht bloß bie gemeinen (Solbaten, fonberu auch bie ^au^tfeutc 
bie Dberften unb ©eneräle, alle mit bem «Schwerte in ber #anb, 
Slefte unb 3n>etge abhauten, auf ihre (Schultern luben, unb $eber 
e« für eine befonbere Ehre hielt eine größere Saft gu tragen; auf 
biefe 2lrt brachten fie fchnell ba« $0(3 üon ber <Sr>ifce be« (Selrnon 
fcor bie dauern Don (Sichern. 

@6eufo beulet auch ihr euch, nachbem ihr euch 3efu« Ehriftu« 
in jener fernen, eiugegogenen unb lieblichen ©eftalt fcorgeftellt 
habt, er fagc gu feinen Nachfolgern: Sa« ihr mich thun fehet, 
ba« thut auch ihr fchnetl; ©errichtet eure $anblungen fo toie ich, 
hanbelt mit jener (Singegogenhcit, mit jener Mäßigung, mit jenem 
Slnftanbe, mit jener Erficht, mit jener ©enauigfeit unb (Sanft* 
muth, toomit auch hobelte. Senn ihr euch oft in unb außer 
eurem ©ebete biefe S3orftellung macht, fo roirb e« euch, toie ich 
hoffe, gelingen , alle eure ©efchäfte gut gu verrichten unb fie eini* 
germaffen benen eure« göttlichen Sehrmeifter« ähnlich gu machen. 

4. £)a« anbere dufter, ba« ihr nachahmen foöt, ift 27caria 
bie Jungfrau, &on beren Söefcheibenheit un« ber heilige %m* 
brofiu« eine fehr fchöne ©cfchreibuug macht unb ein recht hübfehe« 



») Judic. VII. 48. Quod me videtis facere, cito facite. 
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93i(b entwirft 10 ) 2)te 3ungfräuli$feit unb ba« *?eben2)fa* 
rieuä foll eu$ tote in einem 93itbe betrieben werben. 

$)ie einzelnen ,3üge biefed SÖitbeS fcefdjreibt un« biefer große 
Zeitige fotgenbermaffen. äflaria bemütfyig bon §erjen, ge* 
nteffen im Dieben, fing in i^ren (5ntf$lüffen, fparfam 
mit Sorten, eifrig im tiefen, aufmerffam auf ityre Wx* 
beiten, gültig im ©efprä'c&e, uictyt 9ftenf$en fonbern©ott 
aU 9?i$ter beS ©eifte« fud?enb, deinem läftig, Sitten 
tooljttootlenb, eljrfurdjtgboll gegen Obere. SBBann $at fie 
je itjre fettem bur$ einen fd;icfen SBC tef beteibigt? ifjre 
SBerroaubten ntctyt geartet? einen £)emütljigcn beta'ftigt? 
einen <Sc$tt>a<$en bertaffen? einen dürftigen gemieben? 
9H$t« SBeradjtlid&e« ift in itjren Stugen, nidjt« SBortaute« 
in ifjren Weben, nichts Unanftänbige« in ifyren «erriet* 
ungen, feine ©eberbe ift tei^tfertig, fein ©#ritt gn frei, 
fein tfaut gu onmaffenb. £>ie gange äußere Gattung fear 
ein (ebenbigeS 33itb iljrer frommen unb Zeitigen ©eete. 
eo toeit ber Zeitige Slmbrofiu*. 

5. 3$ felje, baß biefe garben, toenn gleich tebljaft, nidpt $in* 
reiben, um bie metjr at$ englifctye 9teinl)eit ber Zeitigen Jungfrau 
gebufyrcnb bargufteflen; baljer tmtt ic$ ba$ mitreiten, toa« £)tontr 
fiu«, ber tart^äufer, bon bem Zeitigen £)tonöfiu$, bem 
5(rcopagiten, erjagt, ") weit biefe« bie ©ad&e am beften auSbrütft. 

<5r fagt, baß ber Slreopagtte auf einer föeife bon ©rie<$entanb 
naefy 3ubäa jene große grau befugen wollte, bie bem ßrtbfer ber 

'•) S. Ambro b. de virginib. lib. II. post init. „Sit vobis in iiua- 
gine descripta virginitas vitaque Mariae. Corde huinilis, ver- 
bis gravis, animi prudens, loquendi parcior, legendi studiosior, 
intenta operi, vereounda 8ermone: arbitrum mentis Bolita non 
hoininem sed Deum quaerere, nullum laedere, bene velle Omni- 
bus, assurgere majoribus natu. . . . Quando ista vel vultu laesit 
parentes? quando discessit a propinguis? quando fastidivit hu- 
milem? quande deriait debilem? quando vitavit inopem? Nihil 
tervum in oculis, nihil in verbis procax, nihil in acta inverecun- 
dum: non gestus fractior, non incessus solutior, non vox petulan- 
tior, ut ipsa corporis species simulacrum fuerit mentis, figura 
.probitatis." 

") Dionys. Cart. in cap. III. de div. nom. 
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SBMt baS Ceben gegeben Ijatte. 211$ er oor bie fetigfte Jungfrau 
fam, tourbe er ton Grrftaumm tyingeriffen nnb fiel auf ba$ 2lnge* 
ft<$t nieber beim 2lnblicfe jener feltenen »efc$eibenljeit, bie mit 
einer getoiffen fanften 5flajeftat unb übernatürlichen (Scheit Oer* 
bunben toar; unb Ijä'tte tyn bie »ernunft unb ber ©taube nid&t 
betest, ba§ $ier fein ©ott fei, fo ioürbe er fie als eine ©ättm 
angebetet Ijaben. 

£)iefe« »tlb möd&te ic$, ba§ 5lüe ftc$ Der Slugen fetten, be* 
fonberö unföulbige Jünglinge unb 3ungfrauen, toie ber Zeitige 
Slmbrofiu« an ber genannten ©teile fagt, um ort un« felbft biefe* 
eingebogene »eneljmen nacfoualjmen. 5Bct aßen unfern äußeren 
Jpanblungen foflten toir naetybenfen, tote fi$ bie Zeitige Jungfrau 
»erhielt im ©ange, im »liefe, im ®efpra'c$e, im Umgange, unb 
un« bemühen, un« barnaety ju benehmen. 

©enn bie Äöniginen biefer ßrbe ein flleib na$ einer neuen 
üttobe anjieljen, auf bem Äopfe, auf ber »ruft, an ben Firmen 
ober $änben einen befonbereu <S$mucf tragen, fo rennen e« fic$ 
alle grauen be« gangen tfanbe« jur (Sljre fie nacfyuatjmen , inbem 
fie fic$ mit älmlid&en Kleibern unb @c$mucffad&en siereu. SBarum 
alfo fotlte es unö nic$t $ur (Sljre gereichen, in unferm gangen »e* 
nehmen bie Königin beß £>imme(« nadfoualjmen? 

^JrattiJ^c Sfcmerfungen für ben geifNic&en gtiljrer über ben gegenwärtigen 
«bfönitt. 

L (Srfte »emerfung. Dbfctyon ber geiftlidje güljrer bei 
alten feinen »eicfctfinbem auf »ef^eibenljeit im »liefe ber Slugeu 
bringen mu§, fo muß er boc$ bei 3ü»Ö^«flcn unb 3nngfrauen ganj 
befonbers barauf feljen: fotootjl besfjafb roeil fidj für fie biefe £ugenb 
am metften fctyicfr, als audj toeil für fie bie greiljeit im »liefe am 
flefä$rlic$ften ift. 

»ei Jungen beuten finb bie Seibenf haften um fo lebenbiger, 
je minber reif itjr £crj ift. £)aljer reicht aud) bei iljnen gutoeilen 
ein einziger »lief fyin , bamit fie fi<$ in £iebe entgünben unb bann 
unreine ©ebanfen unb ©efütjle befommen, fo bag fie in einem 
£age oerlieren, loa« fie fid) feit Monaten unb Sauren bureb fromme 

ecorameDi, ««cefe. «te «uff. II. 9 
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Uebuugen ertoorben Ratten. Söenn mir ber geiftltche Sührer triebt 
glaubt, fo toirb er aus eigener Erfahrung bon ber SBaljrljeü über* 
$eugt »erben. .. 

Gfe fann ihm jum Beifoiele Begegnen, baß ein junge* 2ttaV 
$en unter feiner Leitung fteht, bie Mieles berforicht, toril fic ber 
grömmigfett ganj ergeben ift, Eifer für ba8 ®ebet nnb bie 31b* 
töbtung h<*t, für feine Belehrungen empfänglich unb folgfam ift, 
bie er aber fpä'ter in einem Slugenblicfe gang umgeanbert ftnbet, 
bie' in furger 3eit unanbächtig toirb, bie Slbtflbiung fliegt unb feine 
Ermahnungen fehlest unb übel aufnimmt, ja bie ihm enblich ben 
dürfen febrt unb ihn ganj verläßt. Senn er bann über ben Ur* 
fprung biefer betoeinenstoerthen SSeränberung nachforfcht, toirb er 
finben, baß fie bon ber greüjeit im »liefe herftammt $Dcmt af« 
fie ihr Sluge auf einen anjtehenben ©egenftanb toarf, berliebte fie 
fich in bcnfelben, nnb biefer irbifche Slffeft (ofehte fogletch, (toie e$ 
bei folgen ^ßerfonen ju gefchehen pflegt,) alle« ©efühl für gröm* 
migfeit au*. ; vJ , ..i . • . r 

. ., ,^r. fd befonber« barüber toachfam, bog bie ihm onbertraute 
Sagenb hauptfächüch auf ben Straffen mit niebergefchlagenen 2fo* 
gen, nicht mit Slffef tatton fonbern mit einer gegriffen ^atürHc^feit 
einhergehe; er untertoeife fie, baß fie im ©efpräche mit ^Serfonen 
be« anbern ©efchlechts, (toie ich früher anbeutete,) benfelben nicht 
in'« Slngeficht flauen; benn toenn fie eine fold&e Söefcheibenh eit 
beobachten, geben fie ihre große (Shrbarfeit $u ernennen, unb toer* 
ben fich fotoohl bon ihrer ©eite, ate auch ton @eite beffen, mit 
bem fie forechen, bor jeber Unfchicflichfeit betoahren. 

3tfan erjähtt üom ^ciCigen Ignatius, baß beim Sftfchiebe 
ber tyattx Dlioer SDcanaräuS, ber eine 9?eife antrat, bie Slugen auf 
beffen Stinte hütete, oietteicht toeil eö ihm fchtoer fiel, fich bon 
ihm 311 trennen. £)er §ei(ige ließ ihm burch ben $ater ?o(anfu« 
ju toiffen thun , baß er fich täglich über biefen gehler erforfchen 
follc, unb ihm bann, toenn er enttoeber au« £öflichfeit ober toegen 
toorfommenber ®cfchäfte fchreiben mußte, Wechenfchaft ablege, ob er 
biefe Buße »errichtet forte. 1 } 

Senn eö üon einem ^eiligen, ber fo oiele Klugheit befaß, 

l ) Lanciciue opusc. II. n. 30*. 
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für einen fo großen genfer gehalten würbe, baß ein uittergeBcner 
DrbenSmann feinem Obern bei ©etegenljeit be$ 2lbfcbiebe$ in'* 
«Cntttfe fa§, wie na$tyei(ig mug e« bann für einen Jüngling ober 
eine weibtic$e <ßerfon, $umal wenn fie no<$ Jungfrau ift, fein, 
wenn fie baefefbe bei ^erfonen be« anberen ©efdjlecfyte* ttyun unb 
fo burefy bie Slugen bic Söoß^eit be$ £er$en8 in fiety aufnehmen? 

2. 3weite Bemerkung. Söenn feine 93eic$tfinber eint« 
germaffen na$ 93oöfommcnfyeit ftreben, fo mug ber getftttc$e gü> 
rer trauten, aw$ anberc Heinere Unooflfommenf?eiten unb Seicht* 
ferttgfeiten bon Ujnen ,$u entfernen, bie häufig öorfaöen im ©e* 
fpräd^c , im i*a$en, im ©efyen, im Umgange mit bem 9tö<$ften, 
Wie ic$ im borau«gef;enben £auotftü<fe angegeben §abe. 

<5r Ijüte fid), bergleictyen $)inge für geringfügig gu galten, aß 
ob fte gar feine Söebeuiung Ratten; benn fotc&e geiler finb ein 
£inbemiß für bie c$rifttic$e SBoöfommenfyeit, unb wer fid^ in flei< 
neu fingen *nic^t ju überwinben weiß, ber weig fi$ aud? in gro> 
feren nid?t *u befiegen. Um ben geiftU^en güfyrer fyiebon SU 
tiberjengen, wiü icfy nicf>££ metter tfyun, alö bloß eine (Srjäljfimfl 
be« belügen ©regor bou einem 2fläbc$en, 3ttufa mit tarnen, 
mitreiten. 

Jn einer SRac^t erfd&ien üjr bie #immelsfimtgin in Begleitung 
gforreid&er Jungfrauen, bie aüe weige Leiber trugen unb mit ?t* 
Uen gefront waren, unb fragte fie, ob fie mit iljr unb iu ®efeü» 
fd^aft {ener frönen unb liebti^en 2flab$en bewerten möchte. 
SWufa, bie gleic$ beim erften StnMide berfelben ^ingeriffen war, 
antwortete: Jawofjl, i$ wiö unb bitte bi$ barum. darauf fefcte 
flttaria Ijüiju; SEÖcnn bu in unfere ®efeüf$aft fommen wiflft, fo 
mugt bu ba$ Sachen , bie £et($tfertigfeit unb ben SWutljwitfen auf« 
geben; toenn bu biefe« tfyift, bann wirft bu na$ «erlauf oon 
breigig £agcn bei uns fein! 9?a<$ btefer (Srfcfyeinung war ba$ 
3ßäb#en pläfelicfy ganj anberS at$ früher, e$ war befcfceiben mit 
ben Slugen, ernft im $Ii(fe, fparfam mit Söorten, eingebogen in 
iijrem ganjen Benehmen. SDtc £au$genoffen, über eine fo fönette 
Umänberuug berwunbert, fragten fie um bie Urfactye; fie erjagte 
ba^er mit ^eiliger (Sinfaft bie (Srfdjeinung ber Jungfrau, bie (5r* 
mafynung unb baS $erf&rec$eu, Wethes fie i*jr gegeben fyatte. 
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Sil« ber fUnfunbstoangigfte STag biefe* borstigen unb einge* 
Sogenen Sanbel« gefommen toar, tourbe fie oon einem heftigen 
gieber Befalle«; am breißtgften £age aber, al$ il)r lefetc« 
©tünbcfyen näljer rücfte, erfcfyien i^r neuerbing« bie fe* 
ligfte Jungfrau in Begleitung jener ©eiligen, bie fie 
früfjer gefe^en f)atU, «nb lub fie s« fi* ein. Sie fd&lug 
ooll (5Ijrfurd&t bie klugen nieber unb fpra* mit £>emutlj 
unb greube: 3* fomme, o grau unb ©ebieterin, i* forame, 
unb.gab unter biefen SBorten fanft ben ©eift auf. 9 ) 

Söenn jene fleinen geiler gegen bie $Bef*etbem}eit, in toel^e 
ba« unf*ulbtge &inb fiel, fein ©inberniß unb feine üttafel für bie 
SBollfommenljeit geioefen toä'ren, fo toä're getoiß bie ^eilige Jungfrau 
SDiaria nid&t bom $>immel Ijerabgeftiegen, um fic barauf aufmerffara 
Su machen, unb ^ätte au* nt*t auf gän$lic$e «erbefferung gebrun* 
gen, bebor fie biefelbe in ba$ feiige SBaterlanb aufnahm. 

3. ^Dritte Söemerfung. Sfto* meljr muß ber geiftlid&e 
güljrer barauf feljen, baß Sßrtcftcr , 2Dttm$e unb Tonnen bie 33e^ 
föeibemjeit mit ben 2lugen unb im ganjen Söeneljmen bei allen 
iljren ©anbiungen beobachten, fo oft fot#e Seute unter feiner 2ln* 
leitung fteljen; benn bei itynen ift bie 93cfd&eibenljeit ein ©egen* 
ftanb ber größten Erbauung für 8aien, Unbefd?eiben1jeit aber erzeugt 
S3evtounberung unb 2lergerniß. 

£)arum befahl i^nen au* 3efu« Gfriftu« im heiligen <5ban* 
gelium ganj befonber«, baß fie 2Men ein gute« Söeiftiel geben 
follten, loa« fyauptfädjliri; oon einem getoiffen äußeren Slnftanbe bei 
allen Verrichtungen abfängt. 3$t feib ba$ ßi*t ber Söelt . . . 
fo laffet euer £i*t leuchten bor ben attcnfd&en, baß fie 
eure guten SBerf e fe^en. 3 ) 

Sßenn ber heilige Sßautuö gu. Timotheus oon ben ^ifchSfen 



») S. Gregor, dial. lib. IV. cap. 17. „Die autem trigesimo, cum 
hora ejus exitus appropinguasset, eandein genitricem Dei cum 
puellis, quas per visiouem viderat, ad se venire prospexit Cui se 
etiam vocanti respondere coepit, et depressis reverenter oculis, 
aperta voce clauiarc: Ecce, domina, venio: ecce, domina, venio: 
in qua etiam voce spiritum reddidit." 

■) Matth. V. 14. 16. Vos estia lux mundi ... sie luceat lux vestra 
coram hominibus, ut videant opera vestra bona. 
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unb *ßrieftern fbricht, fo fagt er, 4 ) fie müßten bou ben Hu«* 
tnärtigen ein gute« 3eugni§ haben, ba« fyetfjt, ton jenen, 
toelche in ber Seit (eben ; biefeä aber erhält man bor allen £)in* 
gen burch 93efcbcibenheit ber Slugcn , burch ©otft^t im ©efbräche, 
burch fehiefliche Haltung nnb auch burch eine anftanbige Reibung. 
£)er Styoftel toünfcht, bafj bie bem £>errn geheiligten ^erfonen bei 
gaien ihren gnten SHuf fuchen fotfen, nicht aus (5itelfeit ober (5hv* 
gei$, fonbern beöhalb, bamit biefe, tt>enn fie toon Jenen eine gnte 
SWeinung ^aben, ihren Behren nnb üntertoeifungen folgen unb au« 
ihren Ermahnungen 9iufeen gießen. 

ättan bebenfe, bafj eine SWafct im ©efidjt mehr mipUt, al* 
fonft eine groge ©unbc an einem verborgenen Zfyii be$ törber«. 
(Sbenfo mißfällt auch eine Heine Unbefcheibenheit an Drbenflleuten 
ober ^rieftern , bie ber ebelfte £heil unb gleichfam ba« Angefleht 
ber Jjeiligen ßirche fmb, mehr, als eine fehlere (Sünbe bei Säten, 
»eiche bie minber eblen ©lieber biefe» nü)ftifd;eu Ceibeö finb. 

2ttan bernehme, toafl ber Zeitige 33afiliu3 herüber au«* 
fpricht: 5 ) Eine unf c^ief lic^e $anblung nimmt bei einem 
bornehmen ÜWanne eine ganj anbere ©eftalt an, als bei 
einem gemeinen. Denn toenn ein gemeiner flftann fid) 
eine« leichtfertigen SluSbrucfe« bebient, ober fonft ettoa« 
Unanftänbige« tljut, fo toirb es toon 9Memanben bemerft, 
n>eil berlei Vorgänge biefer 3Jlenfchen!taffe eigen finb. 
2Ber aber nach 93ollfommenheit ftrebt, (unb ba3u gehören 
offenbar äftönche unb ^riefter,) ber toirb fogleich, wenn er 
nur einen 9cagel breit üon feiner Pflicht abgeht, bon 

4 ) L Tim. III. 7. Oportet autein illum teBtimonium habere bonum 
ab iis, qui foria sunt. 

5 ) S. BaBil. in reg. fus. explic. qu. 22. „Ncquc enira, si quid inde- 
corum gcritur, id similiter in obscuris hominibus, et in iis, qui 
illustres sunt, aniraadverri perinde solet. Nam de vulgo aliquis, 
si aut scurriles voces emittat, aut in ganeo crebro versetur, aut 
alia hujusmodi flagitia agat, haud faeiie quisquam attendit; quippe 
cum quisque existimet facta illa universao vitae ejus instituto 
respondere. At qui vitae genus perfectum profitetur, hunc, si la- 
tum unguem ab officio suo recedere visus sit, omnes confestim 
observant, ipsique probri loco illnd objiciunt, et faciunt, quod in 
evangelio scriptnm est: Conversi disrumpent vos. w 
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Stilen bemerft unb Sitte murren über iljn, toie wenn er 
einen großen geiler begangen Ijcitte. 

4. SBie toafyr biefe« fei, fann ber geiftlic$e güljrer au« got* 
genbem entnehmen. $)er Zeitige ©reger ergabt in feinen £>ia* 
logen bon ben großen £ugenben unb ©iwben, mit benen ber fe* 
(ige 3faaf, ein 2flönd& in ber s Jiätje ben ©boteto, begabt mar. 
(5r fagt, baß berfetbe ben größten <5ifer für ba« ©ebet Ijatte, bie 
tieffte $>emutf> befaß unb bie Slrmutlj über Stile« liebte, fo baß er 
biete SSefifcungen unb (Sinfünfte, bie i^m angeboten timrben, groß- 
mütfjig au«fd?tug, inbem er fidj babei äußerte: (Sin ättön$, ber 
Söefifcungen auf biefer (Srbe fucfjt, ift fein üft&n<$. <5r 
fürchtete namtidj in bemfetben ©rabe feine ftrenge Sir- 
mutty a« bertefeen, in toetefcem ein reifer ©eMal« barauf 
bebaut ift, feine bergängltc$en ©$ätje 51t ben>ad)en. 6 ) 

(Sr fagt ferner, baß berfetbe mit ber ©abe ber ©eiffagung 
U^abt toar, fo baß er jufünftige £>tnge oorljerfagte, unb baß er 
au$ bie Äraft befaß, bie teufet au« ben Söefeffenen au«jutreiben. 

£effenungead)tet berfdjtoeigt ber ©eilige einen gelter ni#t, 
ben jener bei alten feinen STugenben tjatte, nämtiety baß er bie große 
greubc feine« ©eifte« nidjt gu berbergen toußte unb fie auf über* 
triebene Ärt äußerlich funb gab. Slber loa« ift ba« für ein gel)* 
(er? toertet it;r fagen; eine fot$e äußerlich fieb jeigenbc greube, 
bie au« einer Seifigen Urfac^e entforingt, f<$etnt etyer ben Slnftricfc 
ber £ugenb al« ben eine« geiler« ju traben. 

Unb boefy fagt ber Zeitige ©regor, 7 ) baß tiefe übermäßige 
greubenbejeigung für einen üßann, ber ein einfarae« unb 
ftrenge« geben führte, tabeln«toertfy toar; unb er fügt bei, 
baß biefe« allein tyinreictyenb getoefen to&re, i$n für feinen 



•) S. Gregor, dial. lib. III. cap. 14. „Monaehus, qui in terra poss- 
essiones quaerit, monachus non est. Sic quippe raetuebat pau- 
pertatia suae severitatem perdere, ßicut avari divites solent peri- 
turas divitias custodire." 

7 ) Ibid. „Hic enim cum virtute abstinentiae, contemptu rerum trans- 
euntium, prophetiae spiritu, orationis intentione esset incompara- 
biliter praeditns, unum erat, quod in eo reprebensibile esse 
videbatur, quod nonnumquam tanta ei laetitia inerat, ut Ulis tot 
virtutibus nisi sciretur esse plenus, nullo modo crederetur." 



Digitized by Google 



Ofünfte* $auptftttct 



135 



3Jiann bon groger Xugenb $u Ratten, toenn feine befon« 
bere ^eiligfeit nicht bon anberer (Seite her befannt ge- 
toefen toä're. 

ift alfo toahr, baß bei ^erfonen, toelche im SRufe ber 23otl= 
fommenheit leben, Jebe äugere auch nur ettoa« unfehief liehe unb 
unpaffenbe £>anblung hinreicht, um bei ben : Säten Jene 2l#tmtg unb 
jene gute Meinung 31t berminbern, bie fic aur (S^re ®otte« $u er* 
halten berichtet finb. -« : . 

fließen u>ir atfo mit bem Zeitigen ^ierontymu«, 8 ) bag 
bie SBefcheibenheit unb (Singegogenhe it eine« SDBnche« 
(unb ba«felbe gilt bon jebem ©eiftlichen ,) fo 6 ef Raffen fein 
mug, bog fein ©efpradt}, fein ©ang, fein ©efi<ht unb bie 
ganje ¥*rfon Sehrer ber STugenb fein mtiffen. 

5. SBierte SBemertung. 2öenn ber geiftliche güfjrer tt>ahr= 
nimmt, bag einer feiner (Schüler bie fchone £ugenb ber Söefcheiben* 
heit lieb genrinnt unb fie gu befifcen fich angekörnt fühlt, fo fchlage 
er ihm alö ba« befte Littel ju ihrer (Erreichung bie befonbere 
®etoiffen«erforfchung ober ba« ^artifular^amen bor, toobon roir 
im erften Steile ^anbelten. <£r unterrichte ihn jeboch, bag er mit 
$ilfe be«felben einen gehler nach bem anbern ausrottet. 

(Sin gelbherr, ber ein 0?etc^ erobern tt>ill, fangt ben tfamtf 
nicht in allen Stetten augleich an, noch toill er e« auf einmal mit 
feinen SEBaffen unterwerfen; fonfcern er belagert eine «Stabt nach 
ber anbern, unb inbem er fie bedingt, behnt er allmäüg feine 
^errfchaft über alle Steife au«. €benfo mug ber jenige, welcher 
alle äugeren fwnblungen feiner Sinne unb ©lieber ber Vernunft 
burdt) bie £ugenb ber <Bef<heibenhett unterwerfen Witt, juerft ben 
Ärieg mit ben Slugen beginnen, bie am au«gelaffenften finb, unb 
jte burch ba« befonbere tarnen bejähmen; bann mit ber 3unge, 
bie fo leicht fich berfehlt, unb fie gleichfalls burch biefe« Dramen 
beherrfchen; barauf mit ben übrigen ©liebern, eine« nach bem an* 
bem, unb fie burch jene« 3ftittet regeln. #uf biefe 2lrt hrirb e« 
ihm mit ßeichtigfeit gelingen, in fuqer 3 cit attc f eillc äugeren 



•) S. Hieronym. ep. ad Rustie. „De ludo monastorioriim hujus- 
cemodi volumus egredi milites, quorum habitus, sermo, vultus, 
incessna doctrina virtutum ait" 
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£>anbfungen feinem Sitten £u unterwerfen unb fie im 3aumc \n 
galten, fo bag fie in ben Slugen Unter er burdj ihren Slnftanb unb 
ihre (5^rBarteit fich auszeichnen. 

6. günfte Söemerfung. 3n betreff ter Reibung jener 
grauen , welche ein toottfommenereä gciftlichc« toben führen wollen, 
mug ter geiftliche gührer tarauf fehen, tag er fie fo biet als mög* 
lieh bon ter (Sitclfeit fern tyUt 

3$ will nic^t fagen, tag man fogleich ein Orbensfleib an* 
jiehen muffe, benn biefcö barf nicht gefchchen auger nach reifer 
Ueberlegung, nach (Einwilligung ber Altern unb einer gegrüubeten 
Hoffnung , bag auch bie ©itteu ber §eiligfcit beö ®emanbe$ ent* 
fprecfyen »erben. <S« ^at fich tyic unb ba ereignet, bag eine «per* 
fon leichtfertig ba« Ijeilige ©ewaub, mit bem fie bcflcibct war, ton 
fich geworfen ober e$ burch ihren Söanbet entehrt hat. 

3ch fage blog, bag fie fich nach ihrem Staube fo einfach unb 
befcheiben als möglich Heiben fotten; benn e& finb namentlich $wci 
groge $inberniffc, welche bie grauen aurücfhalten, fich ®ott ju 
wibmen: Die Schönheit be$ ®cfichte$, bereu fie fich rühmen, unb 
bie (Sitclfeit in ben Kleibern, mit benen fie prangen wollen. Sinb 
biefe beiben gallftricfc entfernt, fo jiehen fie fich (eicht, wie man 
au« Erfahrung fieht, bon ber 2Belt jurücf unb ergeben fich ter 33c* 
feheibenheit, ber 3urücfge$ogenheit, bem ©ebete unb ber Ausübung 
ber £ugenben. 

grauen, fagt ber ^eilige (Styprian, 9 ) welche Setbc unb 
Purpur anziehen, fönnen nie mahrhaft (Shriftuö anziehen; 
f in b fie aber mit ©olb, perlen unb ©efehmeibe gefchmiteft, 
fo berlieren fie ben ©ehmuef ber «Seele unb be$ tfeibe*. 

£)er heilige Lehrer ^atte biefe Untermeifung bon bem gürften 
ber Slpoftel, bem ^eiligen 'petru«, bernommen, ber ju chriftüchen 
grauen rebenb ihnen baä Äräufeln beö $aare«, ©otbfchmucf unb 
tleiberpracht oerbietet: ,ü ) 3hrc gierte aber mug nicht fein 
£>aargcflccht, golbener ©ehmuef unb prächtige Älcibung. 

9 ) S. Cyprian, de babitu virgin. lib. IV. „Serico et purpura in- 
dutae, Christum sincere induere nun possunt: auro et margaritis 
adornatae et monilibus, ornamenta mentis et corporis per dun t." 

10 ) I. Pctr. III. 3. Quarum non sit extrinsecus capellatura, aut cir- 
cumdatio auri, aut indumenti vestimentoruin cultus. 
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£>cr Seifige $au(n$ erlaubt ihnen ftd? einiger inoffen $u 
f^mnefen, jeboch mit ber gehörigen SBefchränfung: 1 ') (Sbenfo auch 
bie Leiber, to eiche ehrbar angezogen fein fetten, unb mit 
©chamhaftigfeit unb $)emutlj gefchmücft, nicht aber mit 
$aargeflec$t obtr mit Golb uub (Sbelfteinen unb toftbarer 
flleibung, fottbern, tote e$ fi# für grauen«r>erfonen ge* 
jiemt, bie auf ©ottfettgf eit Slnfpruch machen, mit guten 
Herten. 

SBenn ber geiftttchc gührer lange >}eit in ber ©eelforge toar, 
fo toirb er au« eigener Erfahrung gefchen haben, ba§ bie ^eiligen 
mit 9?cc^t fo gebrochen haben , unb baher toirb er fic$ bemühen, 
grauen, befonber« bem geiftiietyen ßeben fiety toibmenbe, toon folgen 
(Sitelfeiten $urücf$uh alten. Ijabe eine $)ame gerannt, welche 
bereit« bie SBelt toerlaffen unb einen Zeitigen gebcn«toanbet begom 
nen hatte; allein ba fie bei einer getoiffen Gelegenheit in Galaflei* 
bem auftrat, jog fte mit biefen Getoattbern alle ihre frühere (Site!* 
feit unb ihre alten ©itteu toieber an. <So grefj ift bie Dberge* 
toalt, toclche bie Gritelfeit auf ba« £>era ber grauen ausübt. 

7. SBenn enbtich ber geiftüche güt)rer ben toafyren unb rieh* 
tigen SÖegriff bon ben Kleibern haben toitt, toelctyc eine bem geift* 
liefen geben ftch toibmenbe grauen«perfon tragen, ober oon bem 
l'eben, ba« fte in ber SEßelt führen mu§, fo bernehme er hierüber 
ben IjeUigen Gregor bon 9ca$ianj. 

£er ©c^muef, fagt er, 12 ) unb bie 3ierbe ber grauen 
beftcljt barin, fiel) burcr) <Stttenreinheit au«iujeidbnen, 
gewöhnlich $u £>aufe $u oertoeiten, im Gebet fich oft 
an Gott iu toenben, Arbeiten au« Solle unb Ocinioanb 



'•) 1. Tim. II. 9. 10. Similiter 6t mulieres in habitu ornato, cum 
verecundia et sobrietate ornantes se, et non in tortis crinibus, 
aut'auro, aut raargaritis, vel veste pretiosa: sed quod decet mu- 
lieres promittentes pietatem per opera bona. 

• 7 ) S. Gregor. Naz. adv. mulieres ambit se ornant „Mulier um 
ornamentum est morum probitate et elegantia florere , domi ut 
plurimum manere, colloquium cum divinis oraculis habere, fuso et 
lanae operam dare, ancillis opera mandare, servos vitare, oculis, 
labiis, genis vinculum injicere, pedem liraine non frequenter efferre, 
pudicis quidem omnibus mulicribus deleetari." 
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au machen, auf bic attägbe ein toachfame« Huge ju ^a* 
ben, bie Anette ju bermeiben, bie Slugen, bic 3unge 
unb bic Söangen im Raunte $u galten, ben guf? nic^t 
oft über bic @c$n>enc au fefcen, fonbern fi<h ju #aufe 
mit anberen ehrbaren grauen a« unterhatten, ffienn dne 
grau am biefe« tljut, fo toirb fic mit (Sicherheit auf ber ©ahn 
ber SMfommenheit toanbefa. 
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Vierter IPföttttt 

Won htn flintorniflen, meldte Die Statte bes «eljöre* ttnb bee 
(Berodjee, toenn fte ttU|pt beuwdjt toerben, Der toHkommenlfett 

bereiten. 



— # 

©rffc* §aui>tftiiif. 

33on bem ©traben, ber aus bem fdjtedfjten QJebraudje befi @eljöre$, unb üwt 
bem 9?ufc€n, ber aus bem guten ©ebrauäje biefeÄ «Sinne« entfielt 

1. SDcr <Sinn be8 ©efyflrö tjat feinen <Sife im Organ ber 
£>§ren, in bem ber @c$aa, ber fic$ burdfj bie Öuft berbreitet, feinen 
(ginbruef tyeroorbrtngt Unb ba bie ©orte ni$t* anbereS finb, ate 
ein bon ben gtyben unb ber 3unge 2Renfd&en gebtfbeter gaut, 
toomit er feine inneren begriffe funb gibt, fo ift e$ biefem <S,inne 
eigen, bie ©orte unb ©efpräd&e Oberer anju^ren. intern ferner 
bie ©orte, oom moratifdfren @tanbbunfte aus betrautet, gut unb 
lobenstoertlj , ober fc£lec$t unb oerad)ten$toertlj ftnb; fo famt man 
oon biefem ©inne einen guten (Gebrauch madjen, inbem man jene 
gern anfjört, unb einen f#Iec$ten, toenn man biefe mit Vergnügen 
unb SBo^gefaüen oerniramt. 

2. SRitfdß be« ©eljöreS fommt, toie ber Sipoftel fagt, ber 
©taube an bie göttlichen ©etyeimniffe in unfere <Seele; ber@faube 
ift auä bem ©eljör. 1 ) üDenn toenn eine ?erfon jene Äöaljr* 
Reiten, bie fie 3u glauben oerbflid&tet ift, unb Jene ©etoeife, bie 
un« bon ber ©laubtoürbigfeit überaeugen, nit^t anhört, fo bleibt 



') Rom. X. 17. Fides ex audito. 
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fie jener tfenntuiffe beraubt, ohne bie fic fich im ©fauben nicht 
üben tonn. Denn »ic »erben fie glauben, ohne baß e« 
ihnen berfünbet toirb?*) 

flttittelft be« ©eh&r« fchenft ©Ott jene hiwtmlifchen (Srleucht* 
ungen unb inneren Antriebe, toelche manche Triften, bie jtoar 
glauben, aber nid&t nach bem ©lauben leben, bom Schlafe ber 
<5ünbe aufrütteln; benn toir fehen au« ber Erfahrung, baß es 
fein toirffamere« SWittel gibt, um ben bekommenen ©ünber jur 
Stoße aurücfyuführen , al« ba« aufmerffame Untren be« Söortc« 
©ottc«. 

Sttittelft be« ©ehbre« empfangen toxi begebene toirffame 
(Singebungen, mit benen uns ©ott jur SBollfommenbeit ruft; toie es 
jum SSeifpiele bem heiligen Sin ton iu« begegnete, ber beim Stühren 
einer geftion au« bem (Sbangelium innerlich fo ergriffen tourbe, 
baß er bie Seit unb alle feine £abe toerltcg unb $inau«5og in 8be 
Sföüfteneien , um bloß für ©ott allein au leben. Sehnliche« totber- 
fuhr bem heiligen Sflifolau« bon £olentino, ber beim Änhören 
einer «prebigt über bie (Sitelfeit ber irbifchen Dinge einen folgen 
2ibfcheu babor befam, baß er ber Sföclt entfagte unb fich in einem 
tlofter berbarg. 

3. Allein nicht bloß bei öffentlichen 9?eben bebient fich ©ott 
be« ©ehör«, um Beelen jur 23otlfommenheit $u führen, er bebient 
fid> auch ber ?ribatgeforäc$e, u>ie au« ber Ätrc^cngcfc^ic^tc herbor> 
geht, in ber fo biele $eiftielc bon ^erfonen borfommen, toclche 
burdj perf&nliche (Ermahnungen, bie gang unter oier Slugen gemacht 
umrben, $u einem boöfommenen £eben angeeifert nmrben. 

Der heilige föahmunb bon $ifa fah, tu&hrenb er auf ber 
8eier freite, einen großen Diener ©otte« auf ber ©äffe borüber* 
gehen. <gr fühlt fich innerlich heftig angetrieben, ihm nachzugehen, 
folgt biefer innerlichen 23en>egung feine« ©emüthe«, toirft bie Seier 
tocg unb geht mit ihm fort. Darauf hört er mit bielcr Einmuth 
unb großem s J?achbrucfe bon ©Ott reben; bon biefen heiligen ©e* 
forächen loirb er ganj entjünbet unb bon einem heiligen (gifer 
entflammt, er gibt fich ® ort 8 a «3 W unb »irb ein ^eiliger. 

5?och mehr berurnnbere ich mich über ben großen (Sinbrucf, 



') Quomodo enim credent sine praedicante? 
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»et*en auf ba$ $erj be$ Zeitigen Sluguftin unb feiner 9Jcutter 
ein fromme« ©efprä'ch machte, ba« fie mitetnanber an ber SDfcünb* 
ung be$ £iber$ führten, toie ber $eüige felbft in feinen Setennt* 
niffen erjagt, <£r fagt, 3 ) baß fie ein geiftliche« ©efpräch 
anfingen unb bie ©ro*ge ©otte* in jenen ©egenfta'nben 
betounberten, bie fie bor Slugen Ratten; baß fie ftch bann 
mit einer noch feurigeren (Smpfinbung jur Betrachtung 
ber »orjügtichften ÜDinge im $immel unb auf <5rben er* 
hoben, unb Uber ihre eigene <©eele nachbauten; bag fie 
fi<h entließ im ©eifte über Sllle« emporfchtoangen, unb 
fich in bie etoigen greuben im deiche ber ©eUgen ber» 
fenften, bis fie, bon ber tiefften Söefchauung ^ingerif- 
fen, ftumm unb fpradjloö tourben. ÜDaburc^ baß biefe bei* 
ben frommen (Seelen bloß bas ©efträch anhörten, ba$ fie toechfet* 
feitig über bie göttlichen $)inge führten, entftanben in ihrem ©eiftc 
jene erhabenen Äenntniffe unb in ihren $erjen jene glühenben 
(Smpfinbungen, bon benen ftc ganj in ©ort berfenft unb hinge* 
rafft »urben. 

SDerfelbe ^eilige erjagt noch toeiter bon fich, 4 ) bag am 
Anfange feines geiftüchen Gebens, toenn er in ber Kirche 
$fa(men unb fromme £tymncn fingen hörte, ©ptt burch 
biefe Stimmen in feinem ©eifte bie erhabenften ©eban* 
fen unb in feinem §erjen eine unauSfprechtiche Sonne 
hervorrief, tooburch er ganj in füge £hränen gerflog. 



3 S. Augustin. confess. üb. IX. cap. 10. „Erigentes nos ardentiori 
affectu in idipsum, perambulavimus gradatim cunota corporalia et 
coelum ip8um .... et adhuc ascendebamus interius cogitando et lo- 
quendo te, et mirando opera tua: et venimus in mentes nostras, et 
tranacendimus eas, ut attingeremus regionem ubertatis indeficientis, 
ubi pascis Israel in aeternum veritatis pabulo; et ubi vita sapientia 

est et dum loquimur et inhiamus Uli , attigimus eam modice 

toto ictu cordis, et suspiravimus, et reliquimus ibi religatas primi- 
tias spiritus: et remeavimus ad strepitum oris nostri. M 

4 ) Ibid. cap. 6. „In hymnis et canticis tuis suave sonantis ceclesiae 
tuae voeibus commotus acriter. Voces illae influebant anribus 
meis, et eliquabatur veritas tua in cor menm, et ex ea aestuabat 
inde affectus pietatis, et enrrebant lacrymae, et bene mihi erat 
cum lllid» ^ 
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<So m1)t alfo ift e«, bag ber ©inn be« ©eh&r« jener flattert 
ift, burd) ben ©ott in unfere Beeten jene Erleuchtungen unb über* 
natürlichen Affefte auSgiegt, burch bie &>ir enttoeber $ur SBefe^r* 
ung, ober jur SBeffcrung ober ju einer boflenbeten Soflfommenhett 
angeregt ioeroen. 

4. Umgef ehrt bebient fic^ auch ber £eufef btefe« «Sinne«, um 
©eefen in'« Sßerberben ju jichen, ober fie Dorn ^ßfabe ber SBoflfom* 
menheit entfernen, ©aget mir, ich bitte euch, woher fommt e«, 
bag anc^ unter Triften , bie im ©chooge ber ^eiligen tirche ge* 
boren unb in ber <§chu(e be« (Srlöfer« unterrichtet tvorben finb, 
bie (Sljrenfreflen, XÖÜrben unb irbifchen Auszeichnungen fo hoch ge* 
fd)a^t »erben? bag man ein fo grogc« ©ettneht auf $runf, bracht 
unb (Sitelfeit legt? fo leiert bem Ueberbruff e , bem ©äffe unb ber 
^ac>e fich hingibt? mit fötaler <3Her nach ©etb unb ®ut h*f<ht? 
mit fordern Verlangen nach Sfteichthümern begehrt? • : 

Afle« fommt oom 9?eben fyv, inbem fich ber größte ^heif ber 
©laubigen einen grogartigen begriff bon tiefen oergangttchen £>in* 
gen macht unb bie SBefifeer berfelben erhebt, hochfteflt «nb glüdttich 
nennt, fcarauö entfteht, bag jener, ber begleichen 1)M, fich 
gleichfalls' einen h^n begriff macht , obtoohl e« etfle unb hwfat» 
tige ÜDinge finb, unb auf biefe Hochachtung h»« 9tot fich auch 
3uneigung ju ihnen ganj natürlich gefangen. ^ r ">" 5 ' 

Unb tooher ftammt benn Jene« groge ©tttenberberbnig, ba« 
^erfonen, bie für ©otte« (g^rc eifern, tetoeitieit? ' '« . - ' - 

©erabe bon bem fcfylccht bewahrten @inne be« ©ehör«. $)ar- 
über ift fein Stoetfel. Sffieun bu barüber aufgeflärt toerben toittft, 
fo frage alle fchamlofen 2öeib«bilber, alle jügetfofen unb au«ge= 
laffenen Jünglinge, bie mitten im (Schlamme be« gafter« leben; 
frage fie, fage ich, toelche« ber erfte Sfting jener fangen (Sünbenfette 
mar, mit ber fie ber STeufe* jefct gefeffelt ffiit 2)u toirft ftnben, 
bag e« ht ber SKegel ein unehrbare« unb unfittltche« ©efor&ch mar, 
ba« fte mit aufgefallen anhörten. £>a famen ihnen bie erften 
unreinen ©ebanfen unb Söegierben, ba fogen fie bie erften Stopfen 
ber 93o«tyeit ein, bie fie bann in ein üfteer bon ©ottlofigfeit ftürjten. 

5. 2JJan fieht alfo beutlich, bag bon bem guten ober fehleren 
©ebrauche biefe« (Sinne« ba« $eil ober ba« Serberben be« 2ften* 
fchen feinen Anfang nimmt unb bag bon ber guten ober fa)Ie$ten 



Digitized by 



fcrfte* $auptjttW. 143 

Ucbettt>ac$ung be«f#en, befonber« Bei frommen ^erfonen, tyre 
33ollfomraenbeit ober it?r gciftige« (Sfenb abfängt. üDenn aucty er 
ift eine« jener Softer, burd& ba« in un« ber £ob ober ba« £eben 
itritt, um unfern ©eift enttocber audjulb'fc&en ober ju beleben. 
Ueberbie« mug Ijaul>tfä<$lic$ noc$ bemerft toerben, bog biefe« 
genfter nt#t toie bie anberen na$ unferm ©iöen ft$ auf* ober 
£uf$(ief;t, fonbern ftet« offen f t et? t unb niemals jugeljt. £)enn 
toenn man au$ btcfen ©inn bon fc$&bltc$en Öfeben fernhalten fann, 
fo fann man iljn bo$ ni#t oerföliegen , toie bie Slugen ober ben 
2Runb, fo baf in fetner ©egentoart bie ©orte nic$t einbringen 
fönnten, um ben ©fan$ beß ©eiftcö au trübem 

©er barum ein Sebcn ood 2lnbacf>t unb grbmmigfeit führen 
tritt, ber beeile fid^, bie ^ßrebtgten anhören, n>o bur<$ bie £%en 
^eilige ©ebanfen in ba« $erj einbringen, fliege aber mit gro&era 
Slbföeu bie Eljeater, flomöbien > unb öffentlichen <Sc$aufoiele, n>o 
ti>ei<$tt$e 9?eben unb ©eforäcfye unb oerliebte ©orte burc$ bie 
£)$reu einen textlichen ©ifthauch in bie ©eele bringen, ber fie 
tobtet. (5r W* W mil groger Sorgfalt, au«gelaffene Ge- 
bert an$uhören, bie eine, toafce ?eft für bie guten Sitten finb, 
gemäß bem ©prüchtoorte : @$(e$U föeben oerberben gute 

<Sr Wt m borne$mlic$, eitle« ©erebe anhören, ba« ben 
«ovf .mit n>4«ic$en ©ebanfen anfüllt unb ©eift unb ©era |er- 
ftreut. er bore riclmehr toeifc, fromme unb geiftliche ©efpretche 
gern an , unb befördere fie fo gut er tann unter feinen g reimten 
unb SBefannten, jeboch oftne ©ejtoungenljeit; benn biefe erfüllen 
ben ©eift mit frommen ©ebanfen, entjünben im ©ißen heilige 
(Smpfinbungen unb finb fotoohl ben äufyuxn al« auch bem föe* 
benben nüfclich, tote tt>ir borhin au« ber oom heiligen Sluguftin 
erjagten Sljatfache betoiefen ^aben. ©enn auch foldje ©eforä'che 
gang einfach finb unb bon ^erfonen gleichet! <stanbe« geführt 
»erben, fo entsteht ihnen biefe« bie ©irffamfeit nicht, ja e« oer* 
mehrt fie fogar, ba »ir fehen, baf fie ptoeilen ntifclicher »erben 
al« felbft bic $rcbigten, toclche geiftliche Webner bon ber flanjel 
herab halten. 



. .1 



*) Corrumpunt bonos mores colloquia prava. .1 
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6. Tlan erjagt in bcn SebenSbefchreibungen bcr SBater, 6 ) 
baß ein frommer ®rei$ um bie SWönche, wenn f i c fi<$ 
mit fettigen ©efprächen unterhielten, bie <5ngel soll 
greube unb 3ubel umherfchro eben fah. Söenn fic aber 
über weltliche unb eitle Dinge rebeten, bann hörte er 
bie teufet in ©eftatt tocräd^tlid^er «Schweine mitten unter 
ihnen grunjen. Unb barum ging ber h«ittge 3ftann burch 
ba* ßtofter unb rief: gaffet ab, SBrÜber, »on ben eitlen 
Weben, bie ba« SBerberben ber <Seele finb. 

3Ran Beachte, baß biefer große Diener ©ottcS nicht fagte, baß 
biefe weltlichen ©efpräche ben getfflichen ^erfonen bloß einen ge* 
ringen Siachtheil bereiten, fonbern baß flc ber <§eele ben £ob brin- 
gen, wegen ber Betreuungen unb anberer fjöchft fchlimmer golgen, 
bie fie im ©eifte surücflaffen. <5S ift baher fein SBunber, wenn 
bie £eufel an folgen eitlen SReben Vergnügen finben, gern babei 
finb unb bemerfbare 3**$™ i^rc* SBohlgefallen« bon fich geben. 

7. gromme ©eforä'che hingegen ftärfen bie <5eele unb entflammen 
unb beleben fic für bie Stugenb; benn fobalb wir fcon heiligen Dingen 
reben hören, fo fpricht ju gleicher 3eit 3»efuä ^rtftu« 3u unferem $er* 
jen, ber bei folgen Gelegenheiten gegenwärtig ift, Wie er felbft im 
heiligen (Stoangetium berf^richt: 7 ) $ßo gtoct ober brei in meinem 
tarnen berfammelt finb, ba bin ich in ihrer 2Kitte. 

Sltöbann begegnet auch uns basfelbe, was ben beiben 3ün* 
gern auf bem $Öegc nach (5mau$ begegnete, bereu $erj fich ent* 
günbete, als fie • (Strifhtt reben ffitttn. ©rannte nich* unfer 
#erj in uns, als er unter SBegeS mit uns rebete? 8 ) 



t ' . ; 

6 ) In vitis PP. cap. XXVI. §. 35. „Cum autem aliud quivis loquerentur, 

statim angeli recedebant longius, indignantes contra cos. Veniebant 
autem porci sordidissimi et inorbo pleni, et volutabant so inter eos. 
Daemones enim in specie porcorum delectabantur de superbia et vana 
loquela eorum. .... Beatus autem senior haeo videns coinmonebat 
per monasteria fratres : Cohibete a multiloquio et ab otiosis sermoni- 
bus linguam, per quam mal um interius animae generatur." 

7 ) Matth. XV T III. 20. Ubi sunt duo vel tres congregati in nomine 
meo, in medio i Horum ego sum. 

8 ) Luc. XXIV. 32. Nonne cor nostrum ardens erat in nobis, dum 
loqueretur in via? • « 
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95on bicfcr ©ahrheit tooltte ©ott bcm ^cUtgcn granatefit* 
unb feinen ©&hnen einen augenfeheinlichen 93etoei« geben. 9 ) 2(1« 
fid^ ber $eüige eine« £age« in ©efeflfdtiaft einiger feiner 9ttönche 
befanb, entfpann fiä) unter ihnen ein geiftlidt)e« ©efyrach, in bem 
über ©ott in fo erhabenen ®eban!en unb mit fola)er (Süfjigfeit 
gerebet nmrbe, bag JJeber feinen ©enoffen jur Söetounberung unb 
(Starfung biente. Unterbeffen fah man mitten unter btefer from* 
men 95erfammlung ben g3ttliä?en <5rl5fer in einer h<W Heben«* 
toürbigen ©eftalt erfa?einen. Söei biefem Slnblicfe »erloren 2lüe bie 
Söeftnnuug unb fielen mit bem 2lngefidt)te auf bie (5rbc nieber, unb 
blieben fo einige 3eit fa"8' w angenehmfte SBer$ü<fung hinge* 
riffen, liegen. 

©er fromme 3ttenfä) muß baher ba« eitle unb unnüfce ©e* 
fchtoafe oerabfä;euen unb an toeifen, ^eiligen unb nüfclichen ®e> 
fpreichen fich erfreuen , toenn er in feinen Unterhaltungen nicht bie 
©efeüfchaft ber STeufel fonbem ber (Sngel unb ihre« fimig« ha- 
ben toiö. 

8. 3c5 füge noch bei, baß für eine fromme ^ßerfon nicht« fich 
me^r eignet unb fd)icft, al« toenn fie ^eiligen ©ef prächen gern ihr 
Ohr leiht, eitlem ©erebe aber ba«felbe oerfchliegt. @« pflegt nä'm* 
lieh 3eber gern jene £>tnge ju oernehmen, bie er liebt. ÜDer @o(* 
bat h&rt oom Kriege, ber ©elehrte bon ben Söiffenf haften, ber 
$>anbtoerf«mann bon feinen Arbeiten gern reben. (5benfo h&rt auch 
ber weltliche SWenfa) nicht« lieber al« toeltliche, ber geiftliche nidt)t« 
lieber al« geiftliche ©efyrache an. £)iefe« fann einem ^eben al« 
föegel bieneu , um ju erfennen, $u toelä;er klaffe bon ^erfonen 
er gehört. 



*) In Chron. min. Galli. lib. I. cap. 30. 



ßcaramefii, 8«cefe. 2te «uff. lt. 
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23on bem Qk^öx^mnt im »ejonberen: öon bem ©$abtn, ber für ben ©eift 
entfielen tonn, »enn man SSerleumbungen gern ©efjör fdjenft. 

- 

1. £)a« Uebelnacfyreben ober bic SBerteumbung, fagt ber fjei* 
(ige £ierontymu$, ») ift ein unter ben Triften fo berbreitete« 
£after, bafj man nur $ö<$ft feiten 3emanben finbet, ber ba* 
mit ni$t bewerft ift. 

3^r »erbet $uut göttlichen £)ienfte getoetljte ^ßerfonen ftnben, 
bic rein finb bon jeber 2Mel ber Unlauter! eit , beren £er$ getäu* 
tert ift ben jeber 2lnfyä'ngtic$feit an bie irbifetyen ©üter unb öon 
ieber fehlerhaften Neigung, au« beren 3ttunb man niemal« ein un* 
fehief liehe« SBort bernimmt, bie ben (Säumen mit gaften unb ben 
geib mit (Siticien ab tobten, bie mit ieber £ugenb gcfchmücft finb. 
©chtoerlich aber werbet ihr <§otche ftnben, bie nicht über 
frembe £anblungen murren unb fie fritifiren; benn biefe« 
ift ber lefete gallftrtcf, ben ber fceufel legt, in roetchen 
2ltle geraten. 

$)arau« faun ber £efer abnehmen, tote notfjtoenbig e« fei, bon 
biefem ßafter ju reben, ba« ber chriftlichen SMfommenheit fo 
fremb unb bennoch unter jenen, bie barnach ftreben, fo Oer* 
breitet ift. 

2öeil aber ba« Stühren ben SBerleumbungen Qemanbeu bor* 
au«fefct, ber fie auGfyridjt, inbem man nicht« ^5ren lanu, ohne ba§ 
es ein Ruberer au«fagt; fo bin ich geneigt, bebor ich ben <g$a* 
ben be« freiwilligen Stohren« bon 33erleumbungen geige, (toa« 
un« eigentlich an biefer Stelle angeht,) in $ürge bie groge (Sünbe 
be«jenigen ju fchilbern, ber Slnberen mit feiner £unge ^ ren Ö u ^" 
tarnen raubt. 

2. 28enn ber fyeittge 33 entfärb bon ben 23erleumbungen 



') S. Hieronym. ep. ad Celan. „Pauci admodum sunt, qai huic 
vitio (de tractionis) renuncient, raroque invenies, qui ita vitam 
suam irreprehensibilem exhibere velint, nt non libenter reprehen- 
dant alienam: tantaque hujusmodi libido mentes hominum invasit, 
ut etiam qui proeul ab aliis vitiis recesserunt, in ülud tarnen, 
tamquam in extremum diaboli laqueum, incidant." 
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rebet, fo fagtcr, 8 )bafj bie >$unge bes Sßerfeumber« eine War* 
ter ift, bie mit <Stnem Söiffc brei «ßerfonen berrounbet, 
bag fic eine Sange ift, bie mit einem einzigen <3tid&e brei 
burd&boljrt, bafj fie fein gtoei*, fonbern ein breif$neibige* 
<§c$toert ift. 

darauf erttärt er biefe brei Söunben, h>etc$e bie böfe ^nnge 
burd? i&re 93erleumbung anrichtet, unb fagt, bie erfte Sßunbe treffe 
jene ^erfon, gegen bie man bie SBerfeumbung auSfm-idjt, inbem 
tyr ber gute 9?uf gerabeju geraubt wirb. Die gtoeite Söunbe treffe 
beiden igen, ber bie SBerfeumbung anhört, weil man iljm burc$ fein 
Weben 2lergemif* unb Slntaf jur ©ünbe gibt Die britte unb ge* 
fäljrlicfyfte Sßßunbe treffe ben SBcrleumber fetbft, inbem fie feine 
eecle burc§ eine redjt abföeutt^e @ünbe entfteüt, bie i$n in ben 
Slugen ©orte« beimaßt unb oerabfd?euung«n>ürbig mac^t, toie ber 
Sfyoftel bezeugt: 3 ) Die SBerleumber finb ©Ott ber^afjt. 

3. (Se gilt tyier, fügt er bei, bie SUtSrebe nidf>t: 4 ) 2öa$ ift 
e$ benn um ein (eichte« Böort, ba$ bur$ bie Cuft fliegt unb 
oom Sinbe benoefjt toirb? toa* ift e« benn um bie3unge be« 
2ttenfd(>en, ein Heine« unb garte« @tücf$en g(eifc$? benn 
bie Sßerleumbung ift tr>o^t ein (eictyteS SBort, ba$ leitet 
baljinfliegt, aber fd&roer bertounbet, ba$ fctyneU borüber* 
ge^t, aber heftig brennt 

4. SBenn jeboc$ 3femanb no$ beuttid^er fefjen wollte, toie 
tief ber l?onigfliejjenbe ^e^rer mit feinem erleuchteten SBerftanbe bie 
2lbfcbeutic$feit erfannte, toelctye bie <Sünbe ber SSerteumbung in fic$ 
enthält, unb tüte feljr er fie toirflic$ berabfc$eute, fo (efe er feine 
britte Webe am gefte ber ftirtytoetye, unb er toirb ftaben, bag er 

J ) S. Bernhard, de tripl. custod. man. ling. et cord. „Numquid 
non est vipera lingua detractoris? ferocissima sane, nimirum quae 
lethaliter tres inficit morsu uno. Numquid non lancea est ista 
lingua? profecto, et acutissima, quae tres penetrat ictu uno. Lin- 
gua, inquit, eorum, gladius acutus. Gladius equidem an- 
ceps, immo trieeps est lingua detractoris." 

3 ) Rom. I. 30. Detractores Deo odibiles. 

4 ) S. Bernhard, loc. cit. „Dicimus: Levis res sermo, tenera, mollis 
et exigua caro lingua hominis, quis sapiens magni pendat? Levis 
quidem res sermo, quia leviter volat, sed graviter vulnerat: le viter 
transit, sed graviter nrit" 

10* 
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fo roeit ge^t jene 9ttonc$e 33erräther ju nennen, bie e« wagten, in 
feinem Mofter ein fo($ garftige« ßafter einzuführen, bag er fle 
©enoffen be« teufet« fyeigt, wert fic fi$ mit ü>m berbinben, um 
$ergerniffe $u unterhaltet! , burety iljr 5$er(eumbcn unb Ucbefaacfc 
reben 3n>ietra<$t gu fäen unb baö §au« ©otte« in eine $blj(e be« 
SCeufete ju »ertoanbefa fu#en. 

£>er ßefer berne^me feine ©orte: 5 ) 23errät$er finb alte 
jene, toetd^e in biefe« $)au« fec ^ £* rr n feine geinbc ein* 
jufüljren fu$en: n&mltch bie bon ©Ott bcrabfd&euten 
SBerteumber, roeld)e 3toietra$t faen unb unter i^renSBrü* 
bern Slergerniffe narren. (Denn fo toie biefer Ort bur$ 
grteben ein Ort be$ $errn getoorben ift, ebenfo toirb er 
offenbar bur<$ 3&ietra$t ein Ort beSXeufel«. SBunbert 
euety ni#t, meine trüber, toenn i<$ hart $u reben febeine, 
benn bie 2Ba$r^cit fchmeid&elt Sftiemanben. SIU 35er* 
rät$er betraute fid& 3fcber, ber toielteic$t, roa« ©ott »er- 
eilte, irgenb meiere Safter in biefe« $au« ju berpflanjen 
unb bad$au$ ©otte« in eine jfceufelöljiJhlc gu bertoanbetn 
fucH ©a^rti^ ein ernfte« ©ort, ein groger (Stfer, ein groger «b* 
föeubor ber SBerfeumbung, eine groge 2lbfc$eu(ichfeit Hefe« ßapert! 

5. $)er ßefer glaube ieboety ja nic$t, es brüefe ftety bfog ber 
heftige Söernljarb fo nad;trücf lid) barüber au«. Slucf; bie Übrigen 
^eiligen unb Sehrer bebienen ftc$ ähnlicher «uäbrücfe be« Stbföeue«. 

$)er ^eilige $apft (Siemen« t^eilt un« in einem bon ©ra* 
tion aufbetteten Briefe bie Öe^re be« ffyoftetfUrften mit, 6 ) nam* 



s ) S. Bernhard, serm. 3. in dedic. eccles. „Proditores sunt, qui- 
cumque in hoc Domini Castrum inimicos ejus introducerc moliun- 
tur, quales sunt utique detractores Deo odibiles, qui discordias 
seminant, nutriunt scandala inter fratres. Sicut enim in pace factus 
est locus Domini, sie in discordia locum fieri diaboli, manifestum 
est. Non miramini, fratres, si durius loqui videor, quia veritas 
neminem palpat. Omnino proditorem se noverit, si quis forte, 
quod absit, vitia quaelibet in hanc domum conatur inducere, et 
domum Dei speluncam facere daemoniorum." 

•) Gratian. de poenit dist I. „Homicidarum tria genera esse dice- 
bat b. Petrus, et poenam eorum parilem esse dicebat: sicut enim 
homicidas interfectores fratrum, ita detractores quoque eorum, eos- 
que odientes homicidas esse manifestabat." 
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lid& bag e« brei ©attungen bon £obtf$fägern gibt, bic 
gleid? ftrafbar finb. 5Dic erfte ©attung bilben jene £obtfc$(ager, 
toeld&e bem 9*ä#ften ba« Seben nehmen, bic jtoeite jene, 
totlfyt iljn töbtHcty Raffen, unb bte brittc Jene, toe(c$e t§n 
berfeumben. 

£)e«gleid&en |&Q au$ ber Zeitige §ierontymu« 3?eben be« 
£obrfc$(age« f#u(big, ber übet nad&rebet, unb geljt, geftü^t auf bic 
Sfoftoritat @a(omon« unb be« ^eiligen Styoftel« 3oljanne« fo toett, 
bog er e« ein groge« SBerbrcctyen nennt (Sin groge« 33erbre* 
c$en, fd&reibt er, 7 ) ift e«, toenn i<$ meinen SBruber »er* 
(eumbe, mit meiner 3«"9C meinen 93ruber töbte. £)cnn 
»er feinen 93rnber Ijagt, ber ift ein £obtf Kläger. <Setyt, 
toa« ©atomon fpri$t: $n ber §anb ber 3unge ift Stob 
unb geben. 

£)tefe Slrt $u reben barf deinem fremb ober grunblo« bor* 
fommen; benn bie SBerleumbung jie^t groar bem 9Jäd&fteu ba« 53(ut 
nid^t au« ben Hbern, toa« ba« TOerärgfte ift, aber fic raubt tym 
ba« SBlut be« guten tarnen« , loa« ba« (Sbelfte ift. <Ste raubt 
jtoar nid^t ba« tfeben be« £eibe«, ba« minber f($a'fcen«n)ertlj ift, aber 
fie nimmt ba« bürgerte tfeben, ba« bon oiet größerem SBert^e ift; 
benn ber arme äflenfdj, ber oon einer £afterjunge getroffen nmrbe, 
lebt bei ben Seuten nid&t meljr tote früher im guten föufe. 

6. £)a« roenigften« ift getoig, baß bie 93er(eumhtng eine 
grögere @ünbe at« ber Dtcbftafyt unb ber föaub ift ; benn fo fpridfjt 
ber Söeife; 8 ) <£in guter SKame ift beffer, a(«" biete 9?eic§* 
tljümcr, unb bafyer Ijat er au# einen tyityeren SBcrt^. Unb ge* 
toig toirb man feineu 2ftann oon gefunbem Sßerftaube finben, ber 
fein ©e(b, feine ßittfiinfte unb fein gange« Vermögen iti$t für 
gut angercenbet bjefte, toenn er baburdfc bte berlorne Sichtung toie* 
ber gewinnen ober ben bro^enben 93erluft berfetben berljinbcrn fann. 

2ftan mug atfo fagen, bag ber jenige feinem Sftä' duften einen 
grögeren «Schaben bereitet unb eine toeit fömerere ©ünbe begebt, 

7 ) S. Hieronym. »Grande scelus e3t, cum detraho fratri meo, 
lingna mea fratrem meum interfieio. Qui enim odit fratrem 
suum, homicida est. Videte, quid dicat Salomon: In manu 
linguae mors et vita. u 

") Proverb. XXII. 1. Melius est bonum nomen, quam divitiae multae 
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meldjer il)n burcfy SBerteumbung be« guten 9?ufe« Beraubt, ben er 
Bei ben 2Rcnfc$en Befifet, a(« jener, melier iljn Beftiefylt unb itjm 
fein @e(b, feine ffiaare unb afle feine ©lücf«güter megnimmt. 

2Han Betraute fjier nur im SSorüBergetjen bie SMinttyeit be« 
größten Sfyeitc« ber ©laubigen, ©emt ein Gtyrift mügte, bog er 
in feinem ßeBen $man$ig ober breigig $)teBftalj(e Begangen tjat, fo 
mürbe er fiel) gemig bor fic$ fetbft fepmen unb fi$ wegen feiner 
groBen Sßergefjen für unmürbig galten , ferner in ©emeinfdjaft mit 
ben übrigen 9ttenfa>n ju (eBen. Unb toenn er nun meig, bag er 
jti>an$ig ober breigig Üftat feinen 92ebenmenfc$en berleumbet Ijat, 
ma« boa) ein biet ärgere« 33ergefyen ift, ba fitytt er gar feinen 
SBormurf barüBer unb inac^t fia) fein ©emiffen baran«, gerabe a(« 
cB er gar nia)t« Sööfe« getljan tyatte. O £äufct)ung! o 33(inb^eit! 
c 53erB(enbung unfere« ©eifte«! 

7. £>amit e« jebodt) niä)t ben $(nfct)ein tjabe, at« moflte ic§ 
üBermägig bie ®röge biefc« Safter« bermeljren unb feine «bföeu* 
lictyfeit übertreiben, fo motten mir un« eine« 2ttage« Bebieuen, ba« 
un« getoig nic^t tauften mirb, um ben ©rnnb biefe« UeBel« ju 
erforfetyen. 

£)iefe« 2ftag foöen bie 3üc$tigungen fein, momit ®ott ba«* 
fetBe geftraft $at. <§etjen mir, mie fd&arf fie finb, bamit mir bar* 
au« richtig unb unfet)(Bar auf bie ©röge be« 23ergef>en« fliegen 
fönnen. 

©ir tefen im bierten S3ucf)e 9ttoft«, 9 ) bag SWaria, bie ©c$me* 
fter be« SWofc«, bom flo&fe Bi« gu ben gügen bon bem ecfelfjaf* 
teften 9Iu«fafee Bebeeft mürbe, meil fie gegen iljren Söruber gemurrt 
fyatte. Sttoa) mef)r aBer muffen mir un« barüBer munbern, bag 
2ftofe«, mie ber Zeitige ^afittu« Bcmerft, a(« er um il)re Leitung 
Bat, nic$t erhört mürbe, oBmo^t er ber SMeibigte mar; fo feljr mar 
ber $err gegen fie aufgebracht. 

3n bemfetben Söudt>c (efen mir, ,ü ) bag $ore, £>atf>an unb 
Slbiron jur Strafe, meit fie eBenfatfö gegen ÜMofeß gemurrt Ratten, 
tebenbig bon ber (Srbe fammt tym $aBc berfcblungen mürben; 
bag 250 ^orne^me unb 14,000 au« bem ifraelitifdt)en 93otte bon 



- 



9 ) Num. XII. 10. 
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einem tounberbaren geuer, baS »cm £imme( fiel, tebeubig Derbrannt 
tourben, tt>ci( auefy fie gegen ben großen ^ropljeten Übel gerebet 
Ratten ; baß ©Ott ein onbereS ülttal fenrige Schlangen fc^iefte, nm 
eine große Weberlage unter jenem ftets murrenben $olfe an$u* 
ric$ten; baß etftttty foft baS ganje $olf jur Strafe ffir fein toteres 
unb häufiges ©emurre baju »erbainmt würbe, in ber Sanbn>üfte 
Arabien«, w es Ijcrumirrte, um$ufommen, ofyne auety nur einen Jag 
bie föonne bes oerfprocfyenen £anbeS genießen ju f&nnen, toornaety fie 
fi<$ fo (ange gefeint, loa« fie unter fo sielen Wttym gefugt Ratten. 

©etoiß liest man nic$t, baß ©ott aud? für anbere 23ergefjen 
fo große 3^^^8 un 8 en 8 e f$Kft ^be, tote biefe fiub, baß es geuer 
toom Gimmel regnete, bie tiefen Scfylünbe ber ßrbe ft$ öffneten, 
giftige Schlangen famen, ber SluSfafc, ber Job unb eine allgemeine 
IWieberlage gan$e Hölter f>eimfud?ten. 

Sie groß atfo muß jene Sünbe fein, bie ber gerechte ©Ott, 
ber fefbft in feinen Strafen noefy mitleibsooll ift, fo fur<$tbar ^ücfytigt! 

8. Senn mir oon ber Ijeiligen Schrift $ur #ird)engef$ic$te 
übergeben ttoüen, fo finben toir auety ba bie 23erleumbuug oon 
®ott mit f#recfüc$cit Strafen belegt Unter Dielen to&^e ic$ brei 
aus, in benen fu$, toie i# glaube, ber &cvn ©otteS am beutlid)~ 
ften jeigt; ic$ toerbe fie nur ganj fur$ anführen. 

£)ie erfte erjagt EljomaS bon (Santerburty oon einem feines 
StanbeS unb Samens untuürbigen ^riefter, bie er mit eigenen 
Hugen gefeljen ju §aben behauptet. SDicfcr toar gewohnt, mit fei- 
ncr tfäfterjunge ben $uten Hainen Ruberer anzugreifen unb iljren 
föuf ofyte jeglidje föücffidjt gu oertefcen. 2US er ben Jobe na^e 
toar, bra$ er in eine fo heftige ^aferei aus, baß er fi# feine 
3unge mit ben eigenen Bahnen jerriß unb, roas nocfy auffaüenber 
ift, beim Oeffneu beS 2ftunbe$ einen unerträglichen ©eftauf oon 
fic§ gab, inbem ©ott an Ujm ben SluSfprucfc beS fihüglic^en ^ßro= 
Meten, erfüllen tooltte, baß bie £unge beS SBerleumberS bie 3unge 
einer Ühtter unb feine $efy(e ein öerpefteteS ©rab ift, toie ber ge= 
nannte 33erfajfer bemerft: 11 ) Seit feine 3unge ^interliftig 

n ) Apnm cap. 38. „Qnod quia lingua sua doloae egerat, et veDenum 
aspidam sub labiis ejus; quasi sepulchrnm patens guttur illius 
foetorem teterrimum exhalavit, ut per qnae peeeaverat, per eadom 
toraueretnr," 
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geljanbelt fjatte unb 9fatterngift auf feinen Sippen toar, 
$at feine flehte toie ein offene« ®rab ben entfefclid&ften 
©eftanf auSgetyaud&t, bamit er eben babura> gejüd&tigt 
würbe, toomit er gefünbigt Ijatte. 

9. $)ie beiben onberen ©trafen Werben oon Söaroniu« 12 ) 
ersäht. £)ie eine toiberfufjr einem ^riefter, £)onatu«, bie anbere 
einem SMfc&ofe, SföauranuS mit tarnen; ber Sluögang beiber ift 
gleia) berfyängnijjboll. $)er (Sine murrte bei einem ©aftmaljle über 
ba« freubige unb ruhmreiche Slnbenfen be6 ^eiligen Sfoibrofiuä; ber 
Slnbere murrte gleichfalls bei einem ©elage über bie vortrefflichen 
ftanblungen be$ heiligen Sluguftin, in ©egenwart feine« Söruber«. 
33eibe würben mit einer töbtlichen ©unbe bon unfic^tbarer $anb 
beriefet, fo bag fie ben STifdt) mit ihrem 93lute beflecften. 211« fie 
barauf auf ben Ernten Oberer bom £ifc$e in ba« SBett getragen 
würben, gaben fie bort elenb ben ©eift auf. SDiefeä mar, fo 
fließt ber 33erfaffer, ba8 (5nbe ber Skrleumber, jum (§r* 
ftaunen aller Sintoefenben. 

10. Slllein meine SBerteumbungen, wirb ^emanb einwenben, 
berbienen feine fo ftrengen Vorwürfe unb £üchtigungen, benn fte 
finb bon geringer SBebeutung, fie f&nnen jtoar einigen ©Ratten 
auf ben guten Sftuf beä Sßächften werfen, aber ihm benfelben ntdt)t 
gang entjiefyen. 

SEöenn ber fettige SBernharb, ber gefchworne geinb aller 
oerleumberifchen 3 un 8 en / ö «f b » c f c @utfchulbigung antworten müßte, 
fo würbe er fagen, bag er bei S3er(eumbungen feinen geringeren 
©rab fennt #öret feine Antwort:' 3 ) SBtcI Cctcät) t wirb $emanb 

") Baron ius Tom. III. arm. 397. n. 84. „Is finis virorum detrahen- 
tium fuit; quod videntes, qui tunc aderant, admirati sunt." 

") S. Bernhard, in Bentent. „Forte aliqui peccatum leve aestimant 
murmurare: sed non hic (Philipp. II. 14.) qui ante omne monet 
cavendum. Puto autem, ne illum quidem leve putasse, qui mur- 
murantibus ajebat: Non contra nos est murmur vestrum, 
sed contra Dominum; nos enim quid sumus? Sed ne 
illum quoque, qui dixit: Non murmuraveritis, sicut qui- 
dam murm uraverunt, et perierunt ab exterminatione; 
illo nimirum exterminatore, qui positus est in hoc ipsum, ut a 
terminis beatae illiua civitatis arceat inurmuratores, et longe faciat 
a finibus ejus." 
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meinen, ba« SBerteumben fei eine (a'gli^e ©ünbe. SlUein 
fo backte bei* Slpoftel nietyt, ber un« ermahnte, un« bor 
biefer ©üube nu^r af« bor jebem anbern $>inge ju be* 
magren. <3o backte au# Sttofe« n idt>t, ber $um SBotfc 
fpradfr, baß ba«^3J?urren ni$t fein fonbem ®otte« #erj 
bertounbete. ©o* backte berfelbe Slpoftel nic$t, ber bietfo* 
rinttyer ermahnte, nic$t ju murren, bannt fie nicfyt au«ge* 
fdj>toffen toürben, toie e« Ruberen begegnete, ba« ^eigt, 
bamit fie nic$t bom IHntmtifc$en Söatertanbe au«gef$(offen 
unb bon feinen Sporen fern gehalten tourben. 

11. 21 Hein ba man m$t la'ugnen !ann, bag man fic$ auef) 
bei ber S3er(eumbung tote bei anberen ©ünben im geringeren ©rabe 
berfünbigen fiJnne, fo mug man bie SÖorte be« $eiiigen in biefem 
©inne auffaffen, bag, obgleich bie 93erfeumbungen öfter« nur eine 
tägliche ©ünbe fein fönnen unb in ber £l)at finb, bennoety ba« 
Uebet niemale au« fofgenben ©rünben gering ift. 

<§rftti$ barf man jene« Uebet nid&t für gering Ratten, ba« 
ben Sftäd&ften gerabeju an feinem guten tarnen beriefet, £)ie <§§re 
ift un« ebenfo treuer toie ba« Hugenftcfyt. ©feicfytoie nun bie fei* 
fefte 33er(efeung an einem fo belifaten XtyiU, toie unfere Slugen 
finb, ftet« fe$r grogen ©etymer^ erzeugt, ebenfo ift un« auc$ eine 
33erlefeung an unferer (S^rc burety frembe 3 un 8 e " «nange* 
neljm unb fann flugertoeife für fein geringe« Uebel gehalten toerben. 

3*oeiten« Ijat bie SBerleumbung , toenu fie autfy an unb für 
fic$ unbebeutenb ift, etwa« befonbev« #ägüc$e« an fi$, toc«t)a(6 
man fie für ein große« Uebel galten mug. 3$ toitt biefe« burc§ 
einen 2$erg(eic$ mit bem $)iebfta§(e erflären, mit bem bie $er* 
leumbung oiele Sleljnlictyfeit Ijat. SBenn man fyeinüicty eine unbe* 
beutenbe Sac^e toegnimmt, fo erreicht biefe« genüg nid)t bie 93o«* 
Ijeit einer fötoeren ©ünbc; unb boc§ toirb fiefc ein SlbeKger, ober 
fonft eine angefe^ene ^erfon mefjr barüber fd&ä'men, toenn man er* 
fäfyrt, fie Ratten einen Keinen $>iebftalj( au«gefüljrt, ale toenn fie 
eine fe$r groge <Sünbe ber Unfeuföfyeit ober 9ta$fu#t begangen 
Ratten; benn ber £)iebfta# ift ftet« eine fdjänblic$e £anblung, bie 
au$ in geringen Dingen eine befonbere $äßlid;fcit an ftc$ trägt, 
bie fie tabetn«toertty mac&t, unb in jebem gatle bie (Styre beteiligen, 
ber fie getyan Ijat, beflecft. 
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Sarum foü man a(fo ba«fe(bc nicht auch oon ber üBerteum* 
bung fagen, bic ein toahrer SMebftahf ift unb $n>ar, »a« noch meit 
föttmmer ift, ein £iebftah( einer gar foftbaren <Sache, nämüch 
be« guten Stamm*, be« guten föufe« unb ber Sichtung, toelche eine 
geehrte Herfen in ben Slugcn ber flftenfehen befi£t? 

£)ie 33er(cumbung mag baher immerhin gering unb unbebeu* 
tenb fein, fie bleibt boch ftet« ein große« Uefcef, metf fie bem 30?en* 
fchen jcbesmal fein ST^eucrfteö raubt unb Um immer gerabeju ber- 
iefet unb toerounbet. $ie SSerleumbung mag immerhin geringfügig 
fein, ftet« bleibt fie ein fdjänblicher 3Mebftahl, ftet« eine für ben 
Triften untoürbige §anblung, namentlich für eine £)rben«perfon, 
melier bie tfiebe mehr al« alle anberen $)tnge am ßerjen 
liegen muß. 

12. 3$ §abe bereits einen großen SBeg prücfgelegt unb 
befinbe mich nun am $\tU, benn ba ich gezeigt habe, toie abfeheulich 
*a« Caftcr ber SBerleumbung fei, f)äbe ich fchon beutlich nach- 
getoiefen, foelch häßliche« Softer e« fei, ©erleumbuugen gern an$u* 
hören; bie heiligen Sßäter fagen nämlich, e« fei ein unb biefetbe 
©mibe, 3U oerleumben unb 53erleumbungen gern anzuhören. 

£)iefe« ift bann noch um fo mahrer, toenn ber £>Örenbe bem 
SBerleumber SWuth macht, inbem er ihn fragt, ober ©ehlgefaflen 
an feinen föeben jeigt, ober ihn nicht jurechttoeist, ober toenig* 
ften« nicht unterbricht, befonber« in folgen Sailen, n>o er ba,ju 
»erreichtet ift. 

33efannt ift ber 2lu«faruch be« heiligen SBernharb: u ) @« 
ift nicht leicht ju fagen, ob ba« SBerleumben ober ba« 8n* 
hören eine« 33erleumber« bertoerflicher fei. £)enn ben (Sineu 
halt, mie er anber«mo fagt, ber £eufel bei ber Glinge, ihn junt 
föebcn anregt, ben Zubern hat er beim Öhre, ba« ihn 311m §öreu 
antreibt. 

£)er heilige «afiliu« fragt, toetche 3ü<h%ung jener 9Wönch 
toerbiene, bcr berlenmbet, unb ein anberer, ber biefe« gern anhört; 
unb er gibt jur ^nttoort, 16 ) baß beibe au« ber ® ef ctCf d^af t 



4 ) S. Bernhard, de confid. lib. II. „Detrahere aut detrahentem au- 

dire, quid horum damnabilius sit, non facile dixerim." 
n ) S. Basil. in reg. brevior. reg. 26. „Exterininandi a relicjuorum 
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ber übrigen üftönc$e au«gefc$(offen werben muffen, torit 
beibe gleich fctyulbtg finb, toaö er mit ©djriftftetlen betegt. 

13. £>er ©runb t>on aüem biefen ift berfetbe, toeld&en ber 
Zeitige $ieront?mu3 angibt: bie Hn&örer ber Skrfeumbungen finb 
©#utb an ben nämtid&en SBertenmbuugen, bie fie mit Sofyfgefatten 
oerneljmen. 

9Je$men tt>ir ben gatt an, fagt ber #ei(ige, eS fcfyenfe Mit* 
manb ben SBerleumbern ©etyor; gewiß würben biefe e« ni$t mef)r 
wogen > tyre bösartigen Weben aufoutiföen , nnb wären @d>anben 
falber gezwungen $u fetyweigen. Söenn a(fo Rubere UebteS nadj* 
reben, fo mug man bie <Sc$u(b ben bereitwilligen 3»^rern bei* 
meffen, weit fie bie Urfactye jenes fd&timmen ®erebe$ finb. Sßenn 
wir nn« bemühten, ben 23erfeumbern nicyt überatt ©tauben 
gu fcfcenfen, fo Würben fi$ fciefefben ba(b fürchten, 33er- 
teumbungen auSjnffcredjjen. §1 He in beStjalb ift biefeä Hebet 
fo verbreitet unb finb 33tetc bon biefem £after angefteeft, 
weit faft Sitte gerne es andren. 16 ) 

SDe^atb befie^tt berfetbe £ierontymu8 in einem Briefe an 
£)emetria$, 17 ) «i^t jn oerteumben, nec$ 35erteuinber gern 



societate ambo. Detrahentem enim proximo suo, hunc 
persequebar. Et alibi dictum est: Detrahentem noli li- 
benter audire, ne sustollaris." 

'•) S. Hieronym. cp. ad Celant. „Quod si haec in nobis esset 
diligentia, nec passim detractoribns crederemua, jam omnes detra- 
here timerent. Sed hoc ideo lnalura celebre est, ideirco in mnltis 
fervet hoc Vitium, quia pene ab omnibus andiuntnr." 

lf ) Id. ep. ad Demetr. „Tu vero hoc raalum ita fuge, ut non modo 
ipsa non detrahas, aed ne alü quidem detrahenti aliquando credas; 
nec detractoribus auetoritatem de consensu tribua<?,nec eorum vitinm 
nutrias annuendo. Noli, inqnit scriptura, con3entaneus esse 
cum derogantibus adversus proxiiuum suum, et no 
aeeipias super ipsum peccatum. Et alibi: Sepi aures 
tuasspinis, et noli audire lingnam neqnam. 

Est sane talo hoc Vitium, quod vel imprimis extingui debeat, 
et ab eis, qui se sanete instituere volunt, prorsus cxcludi. Nihil 
enim tarn inqnietat animum, nihil est, quod ita mobilem et levera 
faciat, quam facile totum credere, et obtrectatornm verba teraerario 
mentis assensu sequi. Hinc enim crebrae dissentiones, hinc odia 
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ja hören, bamit fie nicht burch ihr ©iiüfchteeigen an frenu 
bcn ©ünben $IjeU neunte unb burch ihre Söeiftimmung 
biefeä Softer unterhatte, ©timme, fagt bie Schrift, bem* 
jenigen nicht Bei, ber ben Sfachften öerleumbet, bamit bu 
nid^t feiner ©unbe theühaftig toirft. Unb toteber: Um* 
gäune beineD^ren mit dornen, bamit bn bie ©orte einer 
bdf en 3unge nicht ^öreft. 

^Darauf fagt er toeiter, ber erfte ©ebanfe einer ?erfon, toelc^e 
fich bem geiftltchen ScBen totbmen toiü, muß biefer fein, ftch gegen 
biefe Biffigen 3««9^" 3 U Bewaffnen. £)icfe« Safter muß bor 
alten anberen unterbrüeft unb bon Jenen, bie ein Zeitige« 
SeBen führen tooUen, gänjlich auägefchloffen toerben. 
£)enn nichts Beunruhigt ba« ©emütt) mehr unb madbt es 
unBeftänbig unb fetchtfinnig, aU toenn man gern Sltle« 
glaubt unb ben Sorten ber SBerleumber freoentlich feine 
23etftimmung gibt. $)arau$ entfielen häufig Streitig* 
feiten unb ungerechter £>aß. £)aherfommt e8, baß oft bie 
SBefreunbetften geinbe toerben, toeif burch eine Qcfc^ipä^igc 
3unge einträchtige aber leichtgläubige ©eelen getrennt 
»erben, hingegen ^ errf dt)t bort eine große ©emttth$ruhe 
unb Befonbere ©ittenreinheit, toenn man nicht leicht oon 
bem Wachften ettoa* ©chlimme« glaubt. 

ßnbtich fdt)ließt er mit ben fchbnen ©orten : ©lücffelig ber* 
jenige, ber fich fo gegen biefe« Safter gerüftet ^at, baß 
in feiner ©egentoart deiner üBcl nachjureben toagt. 

£)iefe$ ©lücf hatte bie heilige £t)erefta, bie e$ Balb burch 
getieftes 2Iuetoeichen, Balb burch fanften Stabcl gegen Berteumbun* 
gen, bie hie unb ba unter ben Tonnen borfamen, fo »eit Brachte, 
baß feine in ihrer ©egentoart ein bertenmberifche« ©efpräch ^nju* 
fnityfen toagte, fo baß man allgemein im Ätoftcr fagte, too £herefia 



injusta nascuntur. Hinc est quod saepe de amicissimis etiam ini- 
micos facit, cum concordes quidem et credulas animas multiloqua 
lingua dissolvat At contra magna quies animi, inagnaque morum 
gravitas, non temere de quoquam sinistre qaid audire. 

ßeatusque est, qui ita se contra hoc vitium armavit, ut apud 
eum detrahere nemo audeat." 
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fei, ba toären aUe Tonnen ftd&ergeftettt, tote fie fetbft in tyrem 
geben ersäht. 

14. DiefeS Sitte« oorau«gefefet muß bcr Mann, tt>el($er fi$ 
bcm geiftüc^en ßeben toibmen toitt, toenn er feinen genfer mit bem 
<Sinne be« ®e$ör« Begeben toitt, babur$, bog er fi# frember S5er- 
(eumbungen f($utbig mac$t, ber Untertocifung folgen, bie i($ tym 
jefct geben toitt. 

<£r flicke ben Umgang mit folgen ^erfonen, bie getobljntt<$ 
bie ©itten be« 9?äcfyften beurteilen, unb geljorctye bem SÖefe^te, 
n>e(c$en beseitige ®eift $m gi6t: 18 ) ©ebe bi# nic$t mitEer* 
teumbern ab. Unb toieberum: 19 ) (gntferne bie bbfen 3un* 
gen, oerteumberifetye Sippen feien fern oon bir. @ottte er 
jufattig eine ouffaüenbe Sßerleumbung oernetymen, fc Ijüte er fi# 
ein 3«$™ SBo^lgefaflen« $u geben, um nic$t, toie ber ^eilige 
£terontymu« fagt, an ber SBerleumbung Slnberer mttautoirfen unb 
frember ©ünben tfyeifljafttg ju toerben. 

15. SIttein biefe« ift no$ wenig. (£r muß tiberbie« attc 
menf$Iic$en 9?ü(ffid^ten gcringad&ten unb bei @eite fefcen, jene Sä* 
fterjunge tabeln, (toenn ttjm nic^t eine geregte unb fctyufoige <£$r* 
furcht gegen bie oerteumbenbe ^ßerfon biefe« verbietet,) unb fie auf 
ben 9?a<$ttjett aufmerffam machen, toefc^en fte bem Sftatyften burc$ 
iljr Sftacfyreben berurfac$t. 

(Sr Ijalte ftd& fyebei an ben föat$, ben ber Ijeilige 3o$anne« 
ß^rtyfoftomu« bem SBolfe bon Slntio^ien gab, toie e« fic$ in folgen 
Satten ju benehmen $abe 20 ). (Sage bem 93erfeumber: #aft bu 
3emanb $u (oben unb in empfehlen, fo öffne ic$ bie 
Dtyren, um bic$ anjuJjbren; Ijaft bu aber ettoa« 33bfe« a» 
fagen, fo oerfc^Iiejje i# fie, benn i<$ toiU nt$t« Unreine« 
oernetymen. SWeine £)$ren finb getooljnt, ben Söatfam 



»•) Proverb. XVI. 21. Cum detractoribus ne commiscearis. 
w j Ibid. IV. 24. Remove a te os pravum, detrahentia labia sint 
procul a te. 

»•) S. Joann. Chrysost. hom. III. ad pop. antioch. „Die proximo de- 
trabenti : Habes aliquem quem laudes et commendes, aurea aperio, 
ut unguenta suaeipiam. Si vero malum velia dicere, obturo aurea: 
non enim atercus et coenum aeeipere auatinebo." 
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guter töeben niebt aber ben ^ntu| unb #ot$ übfer Sflafy 
reben gu hören. ©0 fpricht biefer Zeitige. 

ffienn aber bie ^ö^erc SBürbe unb ba« 2lnfehen be« 23er* 
(eumber« bir nicht ertaubt, auf fe($e Slrt gu fprechen unb ihn offen 
gu tabefn, fo fuche toenigften« baß ©ef&räch abgntenfen unb auf 
einen anbern ©egenftanb ^inporingen, ber ber chriftfichen Siebe 
mehr entflicht. 

SÖenn bu aber auch btefee nicht t^un fannft, fo fcblage toenig* 
ften« bie Slugen nieber unb mache ein ernfte« ©eficht, um fo burefc 
bie Zfat au«gubrücfen, loa« bu mit ©orten nicht fagen barfft, 
ba« ^eigt, gib ihm burch beinen Grrnft gu erFennen, ba§ ein fofebe« 
©efpräch an unb für fich unfehiefltch ift unb bir tfangetoeite macht. 
Sßenn bu fo tyanbelft, fo toirft bu ihn gh>ar ftiüfchtoeigenb aber 
bennoch nüfetich gurechtmeifen, benn ber Söeife fagt: 9 ') ©0 tote 
ber Sfiorbtoinb bie 9f egentooffen gerftäubt, fo üertreibt ein 
ernfte« ©eficht bie oerteumberifche 3unge. 

(Saffian ergäbt,") baß ein SttiJnch, Machete« mit tarnen, 
oon ©ott bie ©nabe empfangen ^atte, toenn bei geiftfichen (Son* 
f erengen ton Ijetfigen fingen bie SRebe toar, ftet« aufmerffam unb 
geifte«gegentoärtig gu fein, e« mochte aud^ baß ©efprach gange £age 
unb dächte bauern; toenn aber ein öerteumberifche« ©erebe ange* 
fangen tourbe, fogfeich in einen tiefen ©chlaf gu berfallen. 

SDu fannft burch feinen folgen tounberbaren ©chlaf bem, ber 
eine S3erleumbung in beiner ©egentoart au«fpricht, bein Mißfallen 
begeigen, ba« bu an bem ber Siebe entgegengefefeten ©efyrache fm* 
beft; aüein bu fannft e« toenigften« burch 8tittfchtoeigcn unb eine 
ernfte äfliene au«brücfen, toenn bu ein fotehe« ©efprach nicht Der* 
hütbern fannft, ober nicht tabetn barfft. 

93i« jefct habe ich ton bem (Schaben gebrochen, ber für ben 
©eift aus bem Slnh&ren ber SSerfeumbungen entfteht, unb habe mich 
babei ettoa« länger aufgehalten, toeil e« ein gehfer ift, ben man 
fehr häufig begebt. 2JKein Hefe« fliegt feine«toeg« au«, ba§ ber 
fromme 2ttenfd> nic^t auch in ©etoachung be« ©ehör«finne« oor 



*') Proverb. LH. 23. Ventus aquilo disaipat pluviaa, et facies triatis 

linguam detrahentem. 
») Casaian. Inatit. üb. V. cap. 29. 
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anbcrcn SReben fc^r forgfä'Uig fein muffe, bic g(eic$faü$ bem ©eift 
jum 9ta<$tljeite unb oft aud? jum 23erberben gercid&cn fönnen. 

©er fieljt ni#t ein, baß man aw$ im Stohren unreiner $Re* 
ben unb ©orte fe$r auf ber £ut fein muß, bie nid&t bloß ein 
3eU$en ber a$erborbenfycit für ben <£pre#enbcn, fonbent auefy ein 
Littel gur ©ittenfcerfcfyUmmerung für ben #itonbeu finb? <Sc$(e$te 
9?ebcn öerberben gute (Sitten. 

£)a$felbe be^au^te i<$ auc$ fcon ben aärtftc$en Sorten, Befon» 
ber« toenn fie toou ^erfonen be« anbern ©efc$(e$te$ auSgefprod&en 
toerben; biefe bringen gan3 fanft ein, erg&fcen ba« ^erg mit bem 
fügen ©iftc einer ftcifc^ltc^en 3uneiguitg, töfcfyen ba$ ©efüfyt ber 
Slnbad&t au« unb bernietyren $un>ei(en gan$ bie ^eilige gur<$t ©ottes. 

2öer fieljt ni$t, toie genau mau bie Dljren ben faffd&en 
©runbfäfcen öerfd&ließcn muß, toelty ben ©eift üerberben, ben 
fc§f eckten föatfyfölägcn, meiere ba$ £er$ »erführen, ben 8obfprüct>en, 
toetetye e$ aufgeMafen unb ftolj machen, ben ©d&meictye(eien, loeicfye 
bie Unborfic^iigen ocrleitcn, ben eitlen unb unnüfccn föeben ber 
Weit, bie ben Seift bon guten gebauten entfernen unb ba$ #ers 
burc$ irbifc^e Slffefte gerftreuen? 

2Wit (Sinem ©orte, man muß fi<$ immer erinnern, baß ba$ 
©el)ör ein ©inn ift, ber feine <S$ufctoeIjr $at, ber aüen ©orten 
unb Xb'nen, bie auö frembem Stfunbe fommen, offen ftetyt unb nietyt 
fliegen faun. ©er baljer forgfältig ift, ber muß tyu bor fdjäb* 
liefen föeben betoaljren. 

dritte« liau^ftflif. 

$on bem 2 dmben, melden ber ©crucfy&ftmi ber SBottfommenbeu bereiten famt. 

1. ÜDer unföulbigfte unter aüen binnen, ber ber SBoüfom* 
menfceit am toenigften entgegen ift, ift ber @inn be$ ©erud&e«; 
benn ba er ber fd&fcäc&fte unter aüen binnen ift, vermag er uns 
auc$ am toenigften $u fcfyabeu. £)ie SKaben, Sßieneu unb ©eier 
Ijaben einen toeit ftärfereu ©eruety als toir, benn fie fpüren bon 
toeitem föon ben ©eftanf ber geiber. $o$ fd&ärfcr a(« bei un8 
ift ber ©erudfc bei ben $unben, für toetd^e bie in ber (5rbe jurücf* 
gefaffenen gußtritte iljre« Gerrit ober ber Spiere fyiurei^en, um fie 
gu »erfolgen. 
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2)fcfeS fommt, fagt SKBertuS «Magnus, 1 ) ba^er, toeit baS 
©eruc^Sorgan bei bem 2ftenfd?en mit bem ©etyrnc »erBunben ift, 
baS Bei uns fetjr groß ift unb toegen feiner geu<$tigfeit unb griffe 
biefen ©inn Ijinbert, ooflfommener feine ßinbrikfe Ijeroor$uBringeu. 
$)oc$ toaS immer für ein ©runb fein mag, getoiß Ijat biefeS ©ott 
mit größter Söei^eit fo gefügt; benn für bie £tyere ift biefer Sinn 
fcr)r notljtoenbig, um ju unterfctyeiben, tt>e(c$e Reifen autragUcty 
ober fcfyäblidj, toelcBe $)inge iljrer 9htur angemeffen fiub ober 
nietyt. ÜDe^a(B mußte biefer ©inn fo ooflfommen Bei üjnen fein, 
©er SDZcnfd^ hingegen ift mit Skrftanb unb Vernunft BegaBt, too- 
mit er atte Dinge toeit Beffer unterföeibet. 

2. SfticfytSbcftotoeniger fann auefy biefer (Sinn fcfyä'blic^ für oen 
©etft fein, toenn eine fromme ^erfon bcrgleic^en ©erüetye in 33tu- 
men, föaucfyoer! unb «Steifen auffud&t, Bei fic$ trägt, ober baS 
3immer bamit anfütft, toenn fte nad& jenem Vergnügen fyafc&t, baS 
airs biefen lüften für ben ©erucfySfinn entfteljt; beim es ift offen* 
Bar, baß jebe finnlicfye Crrgöfeung, bie tt>ir unfern ©innen Bloß aus 
Söoljtgefaücn geftatten, unerlauBt unb fünbtyaft ift. ©ofctye grei* 
Reiten »äffen auefy für toeltUctye ^erfonen ni$t, unb toenn fte üBer* 
rrieBen gefuefct »erben, fo mißfallen fte ©ott fo feljr, baß er biefeS 
Ijie unb ba f$on burefy fetyarfe 3Nd&tigungen $u erfennen gaB. 
daraus fönnet ifyr fließen, um toie oiel meljr fie iljm Bei geift* 
tidfren "perfonen mißfallen, bie fic$ Bereits bem göttlichen Dienfte 
getoibmet ^aBen. 

SMBefannt ift jene 3üc$tigung, bie ber Ijeilige ^etruS £)a* 
miani ttfifflt,*) toomit eine ÜDame, bie grau eines oenetianifetyen 
SDogen, oon ©ott Ijetmgefud&t tourbe. Slugcr oielen anberen auffallenben 
greiljeiten, toomit biefe grau iljrem SeiBe f<$meic$elte, tootlte fle 
au<$, baß tyr 3immer ftets mit fo oielen SDüften unb Birten oon 
$5Wgerü#en angefüllt toürbe, baß ber Zeitige fic$ föämt es ju 
nrieberljolen, unb Bei ben Sefern feinen ©(auBen ju finben fürchtet. 3 ) 
Allein ©ott gögertc ni<$t lange, um $u aetgen, tote feljr tym bie 

') Albert Magnus tract. de odore. 
*) S. Petr. Damian, ep. ad Blanc. comitiss. cap. 11. 
*) » E J U 8 vero cubiculum tot tymiamatum aromatumque generibus re- 
dolebat, ut et vobis narrare dedecus fatear, et auditor forte non 



credat.« 
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übertriebene 2Beüt>ütffeit biefer £>ame migftef. ©te tourbe bom 
5lo^>fc M ju ben gügen mit einer hägUd)en äöunbe bebeeft, fo bag 
ihr ba$ gleifch am Seibe berf auüe unb au$ ben eiternben ©fiebern 
ein unerträglicher ©eftanf h^borfam, unb nicht nur U)re 93er* 
roanbten, fonbern fogar ihre ©Kaben unb ^Diener bon ihrem 
Limmer ftch fem galten mugten. $ur eine Wienerin, kt>e(c^e ihre 
9cafe mit Söohtgerüchen gutoertoahrt hatte, trat mit aller Site ein, 
um ihr bie nothtoeubigen ÜDinge ju reichen, unb ging fogleich fchnell 
»ieber babon. $luf biefe Slrt gab fie enblich, fchon bor bem £obe 
in einen Leichnam bertoanbelt, ben ©eift auf. 3ftr £ob erzeugte 
bei ^iemanbem Srauer unb Söctrübnig, fonbern bielmehr 3Troft f 
toeil fie Slüen toegen be« abfcheultchen ©eftanfeS ihre« gleifdjes 
unerträglich geworben toar. 

<&o moüte ®ott an biefem noch lebenben Leichname jeigen, 
bag unfer elenbe« Steife^ nicht toerth ift, fo mit Söohfgerüchen ein» 
gehüllt ju werben. £)er Zeitige fliegt mit ben Sorten: 4 ) 2öa3 
ba$ fjteifc^ fei, bas lehrt ba« gleifch felbft, unb toaä ba* 
tobte barbietet, ba8 bezeugt ba8 lebenbe. 

3. derjenige 2ttenfch aber, toelcher fich bem geiftlichen «eben 
loibmct, barf fich nicht bamtt begnügen, feiner Sftafe burch berfchie* 
bene SÖohlgerüche feine ßrgofcung ju oerf Raffen, fonbern er mug 
bicfclbe auch, toenn er bie $lbf$btuug ber Sinne, eine ben toahren 
Wienern ©otte$ fo eigene £ugenb, liebt, mit unangenehmen ©e* 
rüct>en beläftigen, ober toenigftenS gerne biefe Söefcbtoerbe erbeben, 
toenn eä bie 9?othioenbigfeit erforbert: fei es nun toegen ber Söe- 
fchaffenheit be$ £)rte$, an bem er toohnt, ober fei e$ toegen ber 
SBefchaffenheit ber ^erfonen, mit benen er lebt, befonber« aber 
toenn eö bie c^rtftüc^e IHebe erforbert, inbera er ben Äranfen in 
ben ©ptta'lero ober im eigeneir £aufe beifteht, nach &«n Söeifoielc 
ber ^eiligen, tt>etc^e bon biefem ©eifte ber Siebe unb ber Slbtöbt* 
ung befeelt ihr Vergnügen mitten unter bem übten ©erud&e ber 
Jtranfen fanben, gerabe aß ob fie fich in einem ^Blumengarten ober 
in einem föofenhaine befä'nben. 

4. Sirflich heroifdj ift bie 2lbtöbtmtg, mit toelcher ber f)ü* 



<) „Quid enim sit oaro, docet ipsa caro: quodque perhibet mortna, 

testatur viva. u 
©carametti, ««cefe. 2tc 9ufl. U. H 
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ligc mt Slrfeniu« bicfen Sinn quälte, wie im geben ber 
ersofft wirb. 5 ) <£r hatte in feiner flehten 3efle ein ©affergefäg, 
in bem er bie ^almenblätter aufbewahrte, um fie weich, biegfam 
unb gum ßorbflechten tauglich ju machen, womit ftch jene heiligen 
mnty befchäftigten. Wlxt ber 3eit fing biefe« Gaffer *u faulen 
an unb gab einen unerträglichen ©eftanf bon fn}. dv erlaubte 
jeboch nie, bag man ba« ©efäg au«leerte unb ben üblen ©cruch 
au« bem Limmer entfernte. SDte 9Rfti$e fagteu ihm, trenn fie 
hm befugten: Sßater Slrfeniu«, lag biefe« ©efäg ausleeren, benn 
feiner fann ftch wegen be« entfefetichen ©eftanfe« beiner 3elfe nähern. 
Dfein, antwortete ber ^eilige 2(bt, §um (grfafce für bie Grrgofeungen, 
welche ich bem ®eruch«finne mit allerlei lüften unb SHaudj* 
werf geftartete, al« ich noch in ber SBelt lebte, mug ich W 
mit biefem unangenehmen Gerüche quälen unb fo ©ott für meine 
frühere Söeichlichfeit ©enugthuung leiften, bamit er fie nicht in ber 
anbern Sßelt mit weit ärgeren Oualen beftrafe. 

• daraus fann eine fromme *ßerfon lernen, Wie man biefen 
©hin abtönten mug, befonber« wenn fie früher 3U biel bem ©e> 
ruch«finne nachgegeben ^at. 



$raföf<he ©emertungen für ben geifUtchen gührer über ben gegenwärtigen 
«bförntt 

1. <5rfte Söemerfung. £)er getftliche fttyxer hat bereit« 
gehört, (unb ich glaube, bag er e« föon au« eigener Erfahrung 
gelernt hat,) bag bei jungen öeuten beiberlei ®ef ehielt« bie 33o«* 
heit meiften« burch ba« ©ehör in ba« £erj unb ben ©eift ein* 
bringt, ©eil man ihnen aber bie Ohren nicht berfchliegcn fann, 
bamit jene flechten ©orte, ©prüche, SReben unb ©eftrache nicht 
einbringen, welche bie Feinheit beriefen, fo gibt e« feinen anbern 
SBeg ihre Unfchulb gu wahren, al« bie Jünglinge bon anbern au«* 
gelaffenen unb gügellofen Jünglingen gu entfernen, bie Jungfrauen 
aber fo biel al« möglich oom Umgange unb ton ber Unterhaltung 
mit Scannern fern $u halten, benn fonft wäre ihr gaü unoermeiblicty. 



5 ) In vitis PP. §. 36. 
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3* tarnt frier nicfrts weiter tfrun, als bic »eroeife anfügen, 
toelcfre ein großer gefrrer beS ©eifteö über tiefen <ßunft gibt unb tenen 
er notfrnmtbig ©tauben fefrenfen mujj. (5« ift ber groge ßirefren* 
(efrrer, ber freilige #ieronfrmu«. 

2. 3n einem »riefe biefe* ^eiligen an bie gäta föreibt er 
ifrr bie «rt unb Sßeife »er, »je fie ifrrer garten Stöger eine freilige 
Grfttefying geben mug. Die erfte 9?egel, bie er ifrr gibt> ift biefe, 
b^frin gu toirfen, bag biefelbe niemals unefrrbare 2öorte 
ober roelilicfre ©efänge fröre. 1 ) Der DemetriaS fefrärft er in 
einem »riefe ein, 8 ) fie feile fiefr früteu, unreine Sorte an* 
zufrören, benn biefe finb bie Sflefce, toelcfre oerborbene 
9ttenf<fren gegen bie teuftfrfreü ber äRä'bcfren auswerfen. 

Damit jeboefr foldje giftige SRebeu nie su ben Ofrren biefer 
Jungfrauen gelangen fönnen, mit ber ©efafrr ifrre #erjen $u be- 
fielen, fo fröre ben föatfr beS fettigen. Deine £ocfrter, fcfrreibt 
er an bie ?äta, 3 ) fei ftet« an beiner ©eite unb gefre nie- 
mals ofrne biefr aus. 9He fott fie bie ©räber ber Smar- 
terer ober bie ftirefren ofrne bie Sttutter befugen. ßeine 
fcfrmutfen unb fröfrlicfren Jünglinge follen um fie fein, 
»et fircfrlicfren geierridfrfeiten foll fie feinen ginger breit 
oon ber Butter entfernt fein. 

Darauf fafrrt er fort unb fagt: 1 ) SBenn bu frie unb ba 
auf baS 2anb geltft, fo lag bie £ocfrter ni<frt gu £>aufe; 
aus bemfelben ©runbe, toeil leiefrt eine ©cfrlange fic oergiften 
fönnte. (Sie foll gar ni<$t ofrne biefr leben fönnen unb^ 
fiefr fürefrten, wenn fie allein ift. 

') S. Hieronym. ep. ad Laet. Tarpia verba non intelligat, cantica 
mundi ignoret." 

*) Id. ep. ad Demetr. „Nunquam verbum inhonestum audias. . . . 

Perditae mentis homines uno frequenter levique sermone tentant 

claustra oudicitiae. M 
') Id. ep. ad Laet. „Nunquain absque te prodeat in publicum: nec 

basilicas martyrum et ecclesias sine matre adeat. Nullus ei juvenis, 

nullus cincinnatus aasideat Vigiliarum dies et solemnes pernocta- 

tionea sie virguncula nostra eclebret, nt ne transversum quidem 

unguem a matre discedat." 
*) Ibid. „Si quando ad suburbana pergis, domi filiam non relinquas: 

nesciat sine te, nec possit viverc, et si sola ruerit, pertimescat. 8 

11* 
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$)iefe(&e formatynung gibt er auc$ ber £)emetria«: 5 ) Jene 
aufgeoufeten unb buftenben Jünglinge fliege toie bic *J5cft 
eber baö ©ift, benn berjenige riecht ni<$t gut, bei* immer 
gut riecht; ba$ ^eigt, bic @eele beseitigen Ijat nid&t immer ben 
beften ©eru$, beffen Seib bon 2Bo^gerüc$en buftet. 

Ueberbie« befielt er iljr au«brü(flid& : 6 ) §abe feine greunb* 
fc^aft mit grauen, bie nur iljren SDUnnem unb ber Seit 
(eben, bamit beine ©eele feine ©efaljr leibet, toenn fie 
fj&rt was ber äftann gur grau ober bie grau jum 2ttanue 
gefproetyen fyat. dergleichen föeben finb ©ift für eine 
Jungfrau, bie folctye £)mge nietyt ju Ijttren brauet. 

3. Diefcn Ijöd&ft n>eifen föatyföla'gen füge iety noety folgenben 
bei: bie Jungfrauen (unb ba«felbe gilt aud& bon ben Jünglingen) 
müffen fi# bon aüen auSgelaffenen 2ftäb<$en fern galten; benn 
wenn ein einiges f#lec$te« in ber Sßälje ift, fo reicht es Ijin, tote 
bie Ghrfatjrung leljrt, um burefy feine lafterljaften töeben alle Slnberen gu 
oerberben unb iljre Unfd&ulb gu beflecfen. 

fcie« ftnb bie fflatyfötöge, na$ benen ber grifilid&e gü^rer 
bie Jugenb au leiten unb ifyr ©etyör bon jenen ©orten unb ©e* 
forderen fern &u Ratten Ijat, meiere, toenn fie burd; bie Oljreu ein« 
bringen, unfehlbar tyre $>erjen berberben toürben. 

Die« finb bie ©ruubfafee, toelcfce er ben Oettern beibringen 
mufj, bamit au<$ fie bei tyren Sinbern ben (Sinn be$ ©e&örö ju 
betoad^en toiffen, bur$ ben meljr als burety jebe aubere Oeffnung 
ber Xob in bie unfd&ulbigen ^erjen bringt. 

SIber e* ift nid&t möglich toirb er bielleid&t fagen, in unfereu 
3eiten bie Jugenb fo toorfic$tig unb ftreng au be^anbeln, baf? fie 
ba$ ni$t tljue ober $öre, toa« fie niemals fyeren fcütc, 

SWfo, eroiebere ic$, ift e« aud& nid^t möglich, fte unbefledft 



') S. Hieronym. ep. ad Demetr. „Cincinnatos pueros et calamistra- 
tos, et peregrini muris olentes peiliculas, de quibus illud Arbtiri 
est: Non bene olet, qui bene Semper olet; quasi quasdam 
pestes et venena pudicitiae devita." 

•) Id. ep. ad Demetr. „Matronarum, maritis et saeculo inservientium, 
tibi consortia declinentur; ne sollicitetur animus et audiat, quid 
vel maritus uxori, vel uxor locuta sit viro. Venenatae sunt hujus- 
modi eonfabulariones. u 
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unb rein $it Betören, unb noc§ tocntger ift es möglich, fie auf 
ben Seg ber c$rift(id&en 33oflfommen§eit 311 führen; benn toenn 
man auf feiuertei Seife ben SKauBern ber ßljrBarfeit bie £§ürc 
bestiegen fann, fo ift e$ au<$ ni$t mbg(ic$, biefetBe unBeflecft 
gu ermatten. 

4* ^toeite ©emerfung. 3$ IjaBe im oorfjcrgefjenben 
#auptftüdfe gefagt, e« fei nic$t genug, fic$ oon oerleumberifc$en 
Bungen fern ju galten, man müffc aud& feinen £abe( auSfyrec^en, 
toenn man Sorte Ijört, bie ungerechter Seife ben guten Wuf be« 
s Jca($ften oerbunfefn fönnen. 

SWein man bemerfe, ba§ biefe 8c§re fetten ^erfonen, bie ein 
furc$tfame$ unb garte« ©etoiffen haben, ©frupet unb 2tengft(ic$* 
feit bereitet; benn wenn fic fo(t$e Skrfeumbungen hören, fo möch* 
ten fic einerfeits ihre Pflicht erfüllen, anberfeit* aber toagen fic 
e$ nicht, ton einer getoiffen Scheu unb (Scham 3urücfgeha(ten, 
ihren £abet aussprechen, fo bag fic bann in ^cmnrrung unb 
gurebt geraden, ob fic nicht gefünbigt haBen. 

Um folche furd^tfamc Seefen ton ihrer Slngft 3U Befreien, gebe 
er ihnen jenen 9?at^, toefchen bic Sefyrer M Reifte« ertheifen, um 
in ähnlichen gä'tten nicht ju irren, unb erläutere unb erflare bamit 
jene £ehre, bie ich Bereit« gegc6en fyabe. 

(Snttocber ift ber 33erfeumber fyofyvtn, ober gleiten, ober 
nietrigeren SKangeS. 

3ft er leeren föange«, fo ift ba« Seichtfinb nicht beroflich* 
tet, (ja oftmafö ift e8 ihm gar nicht einmal ertaubt,) ihn offen $u« 
recht$utt>eifen, um ben föufbigen föefyeft nicht 311 »erfcfcen. <5« 
barf jebodj fein So^tgcfaücn an folgen fteben geigen, toeber burch 
Sachen, noch burch heitere 2ttiene, noch burch Söittigung be$ @e-- 
fagten; oor 2lüem aber muß eä ftch ^üten, ihn burify gragen noch 
inehr angutoefen, fein ©efpräch fortzuführen unb mehr Ijingugufü* 
gen, bamit e8 auf feinertei Slrt 3U feiner Sünbe mithilft ober baran 

nimmt. @$ muß ftch fo feft a(S möglich gufammennehmen 
unb eine ernftc SDftene geigen, n>ie ich frf;on gefagt habe. 

jDcr Zeitige £ierontymu$ macht ^te^u einen httbföen 93er* 
gleich. ®Ieichn>ie, fagt er, 7 ) ein ^feil, toenn er mit traft 

') S. Hierony m. ep. 4. Sicat enim sagitta, si mittatur contra duram 
materiam nonnunqnam in mittentem revertitur, et vulnerat vulneran- 
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gegen einen garten «Stein gesoffen toirb, auf ben ©d&üfcen 
jurüdfatjrt unb ifyn bertounbet; ebeufo fällt bie 35er* 
leumbung, toenn fie ein ernfte« ®efic$t fietyt, ba« Sftiß* 
fatten unb ^Mißbilligung $eigt, auf ben Eerleumber $urü<f> 
mac$t ityn fcfctoeigfam unb Blaß, unb troefnet i§m bie Jöorte 
ja felbft ben <Spei$el im Sflunbe. 

Sttfe« biefe« muß man immer tf)un, toenn man auf fei* 
nem anberen Sßege bie 33erleumbung ber^inberu fann. üttan fann 
au$ bie oerleumbete Herfen cntfctyulbigen unb bertyeibigen, toie 
e« 3efuS (Sljriftu« machte, ber 2flaria Sühgbalena gegen ba« 
©emurre ber 3fuben fcfyüfete: 8 ) SBarum mac$t il?r biefem 
Söeibe S3ortt>ürfc? fie Ijat ein gute« SÖerf an mir 
getfjan. 

Slüein biefee Sflittel ift nic§t immer förberüety, toeil ber 23er* 
leumber $utoei(en feine 2lu«fage behaupten toiü, unb ftatt ab3utaffen, 
fcielme^r im Uebelnad?reben nur noc§ frecher toirb. 9ttan muß 
ba^er basfelbe nur in folgen gaffen antoenben, too man einen 
guten Ausgang Ijofft, toenn man bte 33crtljeibigung eine« Slnbern 
übernimmt. 

5. 3ft ber üßerleumber gleichen föange«, bann muß ba« 
33eic$tfinb, toenn e« eine fanfte unb liebebofle 3urc$ttoeifttng für 
ungünftig unb utinüg fyalt, toenigften« ba« ®efpräc§ abtoeuben unb, 
toie i<$ bereit« im borljergeljenben £>auptftütfe anbeutete, bon ettoa« 
Slnberem 3U reben anfangen. 

<§o machte e« jener große ßatoatter, jener große Äanjler, je* 
ncr große 2flarttyrer (Snglanb«, Stomas Sltforu«. £cr 3Serfaffer 
feine« £eben« fagt, baß berfclbe unbermerft auf ein anberc« ©e* 
fpräd^ überging, fobalb man böfe Dfeben führte, toetetye bte (Sljre 
be« Warften ocrlefcten. (5r fprac$ junt 33eifpiele: (5« fann 
3eber fagen, toa« er toifl; i$ fage, baß biefe« £au« feljr 
fdjön ^chaut, unb berjenige, ber e« gebaut fjat, ein f ct}r 



tem; ita detractor, cum tristem faciem viderit audientis, immo non 
audientis sed obturantis aures suas, ne audiat judicium sanguinis: 
illico conticescit, pallct vultns, haerent labia, saliva siccatur." 
*) Matth. XXVI. 10. Quid molesti estis huic mulieri? bonum opus 
operata est in me. 
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guter 2lrc$iteft ift. 9 ) Unterbeffen na$m ber SBerleumber feinen 
gefter toaljr, fobatb er merfte, bag fold&e Söorte burr$au« ni#t 
mit feinem ©erebe aufammenljingen, brar$ fein ©efpra$ ab unb 
oerftummte. 

Söenn man jeboc$ mit einer getoiffen $atürlic$feit ein neue« 
<$efpra , d& anbinben famt, fo ift biefe« toeit beffer. dergleichen 
Ueberraföungen fiub fe$r gut, toenn einem gerabe fein paffenbere« 
bittet einfaßt, um bie entftanbene 35er(eumbung ju unterbrüefen. 

6. 2Bcnn enbli$ ber 23er(eumber niebrigeren Wange«, jum 
SBeifoiefe <5ofm, $nec$t, grau, @<$itfer, Untertan ift; fo barf ba« 
93eic$tfinb e« burctyau« nic$t fo Ijingetjen (äffen, fonbem ift fotoo^I 
toegen feine« Staube« a(« au<$ au« Öiebe baju oerpflictytet, jenen 
jurec$t$utoeifen. 

(5« fage in Hefen gatten ba« 311 tym, loa« ber ^eilige 3fo* 
Ijanne« Gfyrtyfoftomuö jum Wollt oon 2lntio$ia fagte: 10 ) glichen 
toir, ©etiebte, fliegen toir bie S3er(eumber, »eil toir 
toiffen, bag ba« ©anje ein teufüfe^e« Safter ift. der 
Teufel jtoingt un« fo 3U reben, bamit toir ba«, toa« un« 
angebt, bernacfyläffigen unb unfer ©etoiffen noc$ meljr 
befeueren. 

!X)ie« finb bie Regeln, meiere ber geiftücfc gityrer feinen 
©Gütern oorfetyretben mug, bamit bie Söerteumbungen, toenn fie an 
ifyr Dl?r anfragen, #r $er$ nic$t Beffcrfen, 

7. dritte Söemerfung. der geifttic$e gü§rer mac$e feine 
iBeic^tfinber barauf aufmertfam, bag fie jenen SBerfeumbungen fein 
©eljör unb feinen ©lauben föenfen, bie ben 2lnfc$ein bon (Sifer 
tyaben, in ber £l)at aber bie bb*«artigften oon eilen finb. 

3$ toerbe fie nac$ ben ©orten be« fertigen 33ernfjarb er* 



9 ) Th. Stapleton in ejus vita. „E. gr. inquiebat: Dioat quisqtie 
quod volet, ego dico dorn am illam pulcherrime exstruetam, eumque, 
qui fecit, excellentem esse in sua arte magistrum atque archi- 
tectum." 

10 ) S. Joann. Chrysost. hom. HL ad pop. antioeb. „Fugiamus, 
dilecti, fugiamus detractores, docti quod est totum satanicum ba- 
ratrura insidiarum ejus baec incessio. Ut enim nostra negligamus, 
et graviores nobis reatus constituamus, in hane nos consuetudinem 
diabolus ducir." 
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Hären. 11 ) Einige, faßt ber ^cnißfließcnbc Celjrer, toetc^e bte 
in ityrem $er$en bcrftecfte 33o«fyeit n t<^>t verbergen fön* 
nen, oerleumben bte $anblungen 2lnberer, bebeclen aber 
ityre f$le$te 2lbfic$t mit bem Hantel einer fallen 53c* 
fd)eiben§eit nnb crfünftelten <Sc$am. £)u toirft fer)en, 
loie biefefben, bebor fie ü;re 23er(enmbnngen auäfbeicn, 
juerft einige affeftirte ©cufjer auäftojjen nnb bann mit 
trauriger 3ttiene, niebergefc$(agenen 5lugeu unb toeiner* 
tiefer Stimme i^re böfen Weben tyeroorbringen. $)iefe 
SBertenmbungen finb bie fdjäblic^ften, toeil fie am elften 
©tauben finben; benn berjentge, toetdder fie fybrt, meint, 
Jener ft>re#e fie nictyt au« Söoö^eit ober 8eibenfc$aft au«, 
fcnbern eljer aus üftitleiben unb nur Ijöd&ft ungern. 

£)er Zeitige tfyeilt un« bann fogar bie ©orte mit, beren ftdj 
jene tyeud&Ierifc&en SBerfeumber bebienen, um iljr ©ift ju oerbergen: 
@« tljut mir in ber @eele (eib, fagen fie, baß er biefe 
ober jene £>anbtung begangen fyat, benn tcty bin iijm fefyr 
gut; fo fef>r id> e« toünfdjte, niemals tyabe t$ ifyn auf 
einen beffern 2öeg bringen fönnen. (Sin Slnbcrer fagt: 
3$ fyabe e« red^t gut getougt, unteren 5e()(er jener bc* 
gangen I)at, ntemal« Ijätte man e« au« meinem 3ttunbe 
gefj&rt; atiein ba e« ^emanb bereit« geoffenbart fjat, fo 
fann i$ bie Sa^r^eit nicfyt berläugnen, icfy fagc e* mit 
£tyränen in ben Slugen, e« bereit fic$ toirflicty fo. Unb 



") S. Bernhard, serm. 24. in Cantic. „Alii autom quodam simu- 
latae verecundiae fuco conceptam malitiam, quam retinere non 
possunt, adumbrare conantur. Videas pracmitti alta stispiria, 
sicque cum quadam gravitato et tarditate, moesto vultu, demissis 
8upercilÜ8 et voce plangenti egredi maledictionem , et quidem 
tanto persuasiorem, quanto creditur ab his, qui audiunt, corde in- 
vito, et magis condolentis affectn, quam malitiosc profeni. 

Doleo, inquit, vehementer pro eo, qnod eum diligo satis, et 
nunquam potui de hac re corrigere eum. Et alius: Mihi quidem, 
alt, bene compertns fuerat de illo istud: sed per me nunquam in- 
notuisset. Sed quoniam per alterum patefacta res est, veritatem 
negare non possum: dolens dico, revera ita est. Et addit grande 
damnum: nam alias quidem in pluribas valet, ceterum in hac 
parte, ut verum fateamur, excusari minime potest" 
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bann fügt er no$ tociter fytn3u: £)icfe Herfen Serbien t 
$tt>ar in Dielen fingen grogc« gob, a(fein in biefem fünfte, 
um bie Safyrfyeit an geftefyen, fann fie Feine«toeg« ent* 
fctyufbigt toerben. 

8. Slnbere bann, fagt ber Zeitige Qeljannc« (S^r^fofto* 
mu«, l9 ) gebrauten noc§ eine anbere §euc$e(ei, um oerfeumben 
3u fihtnen, ofyne at« SSerfeumbcr bajuftc^cn. (Sic entbcefen bie 
verborgenen genfer be« 9?äd)ften, (egen aber bann ba« ftrengfte 
©ttüfcfytoeigeu hierüber auf, unb em^fe^fen nac§brücf(ic§, baß 
man ja ^iemanbem fonft mittljeüe, loa« al« ©e^eimnig 
anvertraut tourbe, inbem fie fiety baburety für ben guten töuf 
bc« 9?a<$ften beforgt jeigen tooflen, toäljrenb fie tyn ungerechter 
Söcife Vertexen. 

Slber feljt ifyr nicf;t, fagt ber fettige, bag i&r ettoa« 
6$fed;te« unb £abe(n«h>ertl)e« getrau §abt? £)enn loenn 
e« beinern Vertrauten oerboten ift, biefeu geiler gu offen* 
baren, bann burfteft bu e« guerft ifym nietyt mittfyeüen. 

9. £>iefe« Htfe« oorau«gefefct folgt oon felbft, bag ber geift* 
(icfye güljrer foldjc I?eu$(erifcbe 23erteumber, toenn fie üjm in bie 
#ä'nbe fommen, ftreuge tabedi unb ifynen tooljt 31t berfte^en geben 
mug, bag jene 33erteumbungen bie giftigften unb nacfytljciUgften für 
bie (Sfyre be« 9?ad;ftcn finb, bie unter bem üftautel beö 2ttit(eibcn«, 
ber grömmigfeit unb be« (gifer« berfteeft fütb; benn fie ftnben, toie 
ber fettige 93erntjarb fagt, bei ben ^uljörern größeren ©tauben. 

(Sbcnfo mug er au$ einfache unb furctytfame ^erfonen barauf 
aufmerffam machen, ifyre Ojren bor ben Crinflüfterungen biefer eif* 
rigen Sßertcumber 31t betoaljren unb i^nen feinen ©tauben 31t 
fetyenfen, e« mügte benn Ijie unb ba ber galt fein, bag fie toirfücty 
au« einem gerechten unb loaljren SBetocggrunb für ben 9htfcen be« 
Sftä'ctyften unb bie Grfyrc ©otte« fo fpredjen; benn biefe tragen in 
ber £ljat unter bem <2cf;af«fccr3c ba« $er3 eine« Söffe« gegen ben 

") S. Joann. Chrysost. hom. III. ad pop. antioch. „Hoc vere 
magis ridiculum est, quod cum aliquid arcanum dixerint, rogant 
audientein et adjurant, ue cuiquam alteri amplius dicat; hinc de- 
clarantcs, quod rem reprehensione dignam commiserunt Si enim 
illum, ut nemini dicat, rogas, multo magis te priorem huic dicerc 
non oportebat." 
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s J*ä($ften. Die c$rifttic$e Siebe ^ei§t über bie genfer, bic man Be- 
geben fieljt, fcfytoeigen unb ntc^t reben, fic oor ben öligen Ruberer 
seriellen unb nic$t aufbeefen. 

ütfan ersäht im ßeben ber 23äter, bog ein 3tti$nc$ ben 8*1 
?aftor befugte unb tym fagte, er toolle bie (Sinfamfeit berlaffen 
unb anber«tool)in geljen, nxil er bon einem 3Jconc$e, einem feiner 
SWitgcnoffen, ettoaS fefyr UnerbaulictyeS geirrt Ijatte. Der Diener 
®otte« gab iljm jur Sintbert, er folle feigen Mitteilungen m$t 
glauben, »eil fie meiften« falfrf; finb. 3ener berfefete, er Ijabe biefe 
9?acf;rid)t oon einer toaefern unb glaubtoürbigen ^5erfon vernommen. 
Seun biefe $erfon, ertoieberte ber Ijeilige 9ttann, fo toare, toie bu 
fagft, bann toürbe fie biefe« ni$t bercffentlictyt fyaben. @in ganj 
fcoraüglic^er ®runbfafc, um aufünftig jenen fein ©efjör ju geben, 
bie unter bem ©Cheine ton @ifer bie §anblungen 9lnberer bcrbäc$ttgen. 

10. Vierte SBemerfung. Söenn ber geiftlic^e güljrer un- 
ter feiner Oeitung ^erfonen Ijat, roelc^e ernftlic$ auf iljren gort* 
föritt feljen, fo muß er bafyin toirfen, bag fie ftc$ in ifyren Unter- 
Haftungen unb SSerfammlungen über geiftlicfce Dinge beforec^en; 
benn erftlic$ toirb er baburety alle« müffige unb eitle ©efc&toäfc »er- 
^tnbern, ba« bem ©eifte fcfyaber, unb feiten« »erben fie fi$ burc$ 
jene fteben gegenfeitig aneifern, gerabe n?ie e« bei $o§len ber 
gall ift, bie, toeun fic beifammen finb, einanber bie Särme mit* 
Reifen unb fi$ entjünben. 

3toei Dinge jeboety muß er iljuen berbieten: Grrften«, ba§ fie 
einanber bie i'eljren unb Untertoeifungen nidt)t anvertrauen, rr>e(c^e 
fie bon tyren $8eidt)tbatern empfangen, benn bergletc$en 2flittfjei(un- 
gen finb (befonberS bei grauen) Urfacfye oon Sifevfucfyt, 2lrgtt>ofyn, 
SDftfjtrauen unb -äflurrett gegen ben geiftltcfycn güljrer, mit (5inem 
SBorte, fie finb Urfacfye bon taufenberlei Uebeln. 

3n>eiten$, t»ag fie einanber bie (Knaben unb Stiftungen uidt)t 
mitteilen, toenn fie n>eld;c im ©ebete empfangen, ja nic$t einmal 
bie £ugenbafte, toeld&e fic üben, tt>ci( biefe« namentlich beim 
fcfytoäctyeren ®efcfylec$te bem <Selbftgef allen unb ber (Sitelfeit unter- 
worfen ift 
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»ort &en Ijinberniflen , wrldje Mc 3nnge frei* ÖoUhommrulKtt be- 
reitet, nuftt infofern fie einer 5er füuf Sinne i(t, fonbern infofern 
fte 5ttö UlerhjcMj 5er menfdjlutyen «S^ratfte i(t. 



grfte* £aut>tp<f. 

Ston ber Sdjtmerigfeit, bie 3««9* «*" 3™*™ B» falten, bamit fte bem ©eifte 
feinen <Rad)tf>eU bereitet. 

1. Söir fyaben im jtoetten $bfc$nitte bon ber ,3unge ge< 
fproctyen, infofern in ifjr ber ®efcfymacf ber ©peifen feinen ©ifc 
ljat, ber einer bon jenen fünf ©innen ift, bie toir mit ben Spieren 
gemein $aben. Mein bamaf« Rubelten toir ttid^t bon ber 3m*8 c / 
infofern iljr eine toett ebtere Verrichtung oMiegt, bie nid&tö mit ben 
gieren gemein Ijat, nietyt anf bie «Sinne fonbern anf bie Vernunft 
fieb bejteljt, namUd) ba$ Dieben, ba$ ©preetyen, ba$ 9ftittl?ei(en • 
benn bie Drbnung be« ®egenftanbe$, bie toir bamate »erfolgten, 
ertaubte un« nietyt Rieben ju Ijanbeln. 

Slüein ba ba« £>tnbernijj fe§r grojj ift, loelc^eS btefeS ©tteb 
ber ctyriftlicben VoUfommenljett berettet, ntctyt bloß in fo fern atö 
e$ ben ©innen be$ ßfaperä, fonbern noefy toeit me$r in fo fern e$ 
ben ©eelenfräften bient, um iljre geifttgen Verrieb tu ngen $u offen* 
baren; fo $a(te ic$ für gut, ba toir un« bereit« bemüht Gaben, ba«= 
felbe ljtnfidjt(t<$ ber $anbfangen ber ©inne $u be$a'l)men, beoor 
nur auf einen anbem ©egenftanb übergeben, e$ auc$ noc§ ljtnficbtltcty 
ber ©pra$e $u mäßigen, bie ein fo bor$ügtic$e$ ©ut ift. $>iefc$ 
tooüen toir im gegenwärtigen 2lbf<$nitte tyun. 



Digitized by Google 



172 



fünfter «bfönitt. 



2. ift unfehlbar toaljr, baß bic 3unge unter aöen 
bcrn beS üflenfcfcen am fcfytoierigften ju be$al?men ift, u>eil tiefe« 
ber Ijeilige Slpoftef 3afobu$ ganj beut(i$ au«ft>ric$t: ■) 3eglic$c 
9*atur oon toierf ugigeit gieren unb Sögeln unb frieden* 
ben unb anbeten roirb gebanbigt unb ift ton ber menfety-- 
lic$en 9iatur gejaljmt; aber bic 3 un ö c ^ ünn Mn Sttenfdj 
bä'nbigen. 

atterfmürbig, fagt ber ^eilige Slnguftin, Inbein er über biefe 
Sorte be«2tyoftel$ nac^benft: 2 ) Der 9)fenfc& $äl>mt ein toilbeö 
£fyier, aber feine 3unge nic$t; er ^ä^mt einen fernen, aber 
nicfyt feine ©pradje; er fetber be$al)mt, jeboc$ uid)t 
ft* felbft. 

Dafjer femmt eö, baß ber ^eilige Seljrer, roeld&er bie 3üget* 
lefigfeit bicfeS ©liebe« fannte unb feine ©etoalt an fiefy felbft erprobt 
^atte, barüber bor ©ott in feinen SBcfenntmffen bitterlich flagt unb 
befennt, er fönne nidjt bie 9lrt unb Seife finben, e$ $u be$äfymen. 
Die menfc$lic$e3unge, fagt er, 3 ) ift unfer 6eftanbtg glühen» 
ber Ofen; balb gibt fie Sorte »on fu$, bie oon Ungebulb ent* 
flammt finb; balb Sorte, bie bor &qt\\ £> a § brennen; balb 
Sorte, bie »od (Sttelfeit raupen, balb unnüfee, muffige Sorte; 
balb föleubert fie n>ie gunfen beteibigenbe Sorte fcon ftc&, bie gegen 
bie Siebe finb. Du, mein ©ott, befielt mir, baß ic$ fie 
bejä^me. ®ib au<$ toaö bu befieljlft, unb beje^le roaö bu 
roitlft. Senn iä) miety auc$ in allen anberen Öeibenfctyaften 
unb SBcrfud&ungen auf mic$ berlaffeu barf, in biefer allein 
barf ia> e$ nietyt. 



') S. Jacob. III. 7, 8. Omnis natura bestiarum, et volucrura, et ser- 
pentium, et cacterorum domantur, et domita sunt a natura humana; 
linguam autera nullus horainmn domare potest. 

l ) S. Au^us tin de verbis Dom. serm. IV. cap. I. „Homo domat 
feram, et non domat linguam; domat leonem, et non freoat ser- 
monem; domat ipse, et non domat seipsum." 

3 ) Id. Confess. lib. X. cap. 37. „Quotidiana fornax nostra est hu- 
mana lingua. Impcras mihi et in hoc genorc continentiam. Da 
qnod jubes, et jubc quod vis. . . . Est qualiscuinque in aliis 
generibus tentationum mihi facultas explorandi nie, in hoc pene 
nnlla est." I 
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mt einem äfrrttyftt bemühen ©efitye flogt aua) ber ^eilige 
©regor bon Sflaaianj über feine 3"»ö c un *> 8 c f tc $t/ 4 ) tv Ijabe, 
obfctyon bur<$ S?ranf$eiten gef c^toäd^t nnb üom SUter ent* 
fräftet, nie noä) feine 3"nge ooHfommcn bemeiftern fönnen. 

Söenn nun bie ^eiligen, bie boc^> fo afyfam auf i$re 3unge 
ftaren, bergeftatt bon fiä) fe(bft rebeten, tote toirb efr mit un« auö* 
feljen, ba nnr feine«toeg« fo borfia)tig unb aufmerffam im Weben 
finb! 3n toie oiele 33ergeljen, iu h)ie biefe Sünben unb gefyler 
derben toir fallen müffen? O roir Crfenben! . . 

3. ©ein* gut bemerft ber fjeiüge 3o$anne« dfyrtyfoftomu*, 5 ) 
bag @ott, ber bie ©d&tüpfrigfcit biefe« ©liebe« fennt, e« 
hinter einer boppeften SDtauer, ben Sippen unb 3äljnen, 
oerfd&Ioffen tyat, bamit e« bur$ feine ©efd)n>äfcigfeit fein 
unborfid&tige« ©ort tyeroorbringe. 

£)ie £anb unb ber gug finb frei unb ungefyinbert in ber 
toegung, bie Dljrcn fyaben feine «Sdjntfetoefyr gegen ba« ©e§Ör, uedb 
bie Sßafe gegen ben ©erwfy, bie 3(ugen Ijaben nur einen einfachen 
©dreier bon garten £)edfe(n, ber tyren 33(idf auföa'ft; unb bo# 
tonnen biefe «Sinne, obtooljf fie frei unb ungebunben finb, einiger* 
maffen gebanbigt »erben. Unb bie 3 U »0 C / roefd^e ein biegte« $fafy(~ 
toerf bon 3^ ncu un *> C " 1C f tar ^ c ©<$ufcn>aub bon Sippen Ijat, fön* 
nen toir nic$t jügetn unb unterwerfen! 5Die 3unge fann fein 
aftenfä) b&nbigen. 

4. SDiefe« tougte ber mt $ambo rec$t gut. 6 ) 2K« er bo^er 
einmal au« bem 3ßunbe eine« 2flönäV« bie SBorte be« föniglictyen 
^ropljeten Ijörte: 7 ) 3a) toerbe meine SBege bewahren, bamit 

iä) mit meiner 3 un Ö c f c $* e > fr ra <$ cr: 

mein SBater, fa^re nia;t metyr toeiter, ben föeft n>itt iä) bann 



4 ) S. Gregor. Naz. de silent. in quadrag. jejun. „Morbo effae 
tum et senectute fractum et debilitatum , tarnen non potufcsc 
effugere linguae indomitae calamitatein." 

$ ) S. Joann. Chrys. ad baptiz. „Deus eam veluti muro dupl. i 
voluit circumdari. Nam dentium tegraine et labiorum custodia 
lingua continetur, ne verba improvida garrulitate proferantur." 

6 ) Hist. trip. lib. VIII. cap. 3. 

*) Ps. XXXVIII. 2. Custodiam vias meas, ut non deünquaui in 
lingua mea. 
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andren, toettn ich juerft biefe große gehre im Öeben anjutoen* 
ben fcerftehe. 

^ach einige« 3^ren rourbe er gefragt, roarum er nicht mehr 
jenem großen Liener ©otte« aurüefgefehrt roäre, um fich bei ihm 
irgenb eine anbere geiftlicbe \?e^rc $u holen, ©eil ich, gab er jur 
Slnttoort, jene erfte noch nicht gut geübt fyabe, bie er mir gab; er 
foolüc bamit fagen, nach langjährigem «Stubium, bieler ©achfarafeit 
unb 9lfctbbtung fei er noch nicht fo n>eit gefommen, feine 3unge 
ooüfommen im 3aume &u litten. 

Matrum trug ber Hot 2lgatt)on brei 3at}re lang einen ©rein 
im SWunbe, um mit aller ätaft biefe« unbejähmbare ©lieb au un* 
tertoerfen unb g(eicl)fam abstumpfen , gerabe fo roie man e« mit 
ben (Schlangen macht, bie man sufammenbrüeft unb mit einem 
(Steine gerquetfcr)t , roeit man fie toegen ber großen ®efch»inbigfeit, 
mit ber fie au« ber £>anb entfliegen, nicht feft garten fann. 

5. ©ie roahr biefe« fei, fann in ber £t)at SRtemanb beffer 
erfennen al« ber geiftlichc gührer felbft, gu bem idt> ^au^tfädt)(tdt> 
rebe; benn im 23eid&tftut)(e, roo er fein r)o^eö Sunt au«übt, macht 
er bie beftänbige Erfahrung. 

$)urch langjährige« S3ctdt>t^örcn roirb er biele ^erfonen gefun* 
ben höben, bic fich oon großen gehlem befferten, in bie fie gu 
fallen pflegten, bie mit £>clbcnmuth jene Gelegenheiten mieben, in 
benen fie ihr Unglücf fanben, bie au« ihrem £er$en manche Ceiben* 
febaft riffen, bon ber fie ganj beherrfcht roaren, bie bereittoillig 
ben $runf unb bie (Sitelfcit ber ©elt »erließen, bereu unglücf* 
liehe ©ftaoen fie um fo mehr roaren, je mehr fie fich tynen Wü* g 
geben hatten. 

SWein ?erfonen, toelche ihre 3unge ooüfommen im Saume 
halten, roirb er niemal« gefunben haoen, oblootjl er biele $ahre fein 
heilige« Sunt übte, tiefer bricht immer in bie nämlichen ©orte 
ber Ungebulb unb be« 3orne« au«, jener in unnüfee unb eitle; ein 
Ruberer fann fich ©tichreben unb Beigenben ©orte nicht ent- 
halten, bic ganj gegen bie dt>riftUdt>e Ciebe finb; toieber ein Slnberer 
fann mit feiner 3 U "8 C ßcn>iffc fleiue SBerleumbungen unb SöefrU 
telungen nicht oermeibeu, roa« häufig roieberfehrt; Manche finb nicht 
im ©tanbc bon ihren föeben boll üitelfeit unb Ginbilbung abju* 
* jafferi. <3inb e« aber £eute, bie fein fonberlich partes ©eroiffeu 
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IjaBen, fo toirb er ftet« in iljrcm attunbe bic nämlid&eu @e$e(ttt>orte, 
tfäfterungen, 83erleumbungen unb Unreinigfeiten finben. 

£ur$, h>er, fagt bcr Söeife fef;r gut, 8 ) f e$lt ni#t mit fei* 
ner 3unge? ©lücffelig ber 2ttann, (n>enn e« je einen gibt) 
ber nie in einem Sorte mit feiner 3«ngc gefehlt Ijat. 9 ) 
Derjenige, fagt bcr fjeilige Styoftel 3afoBu«, 10 ) toelc$er nie 
burc$ SReben fid) berfünbigt, ber ift ein bollfommener 
ÜWann. 

6. SBa« folgt aBer barau«? <Bcü man fctetteigt biefe« mcU 
(ofe ©lieb frei in jebe Gattung bon föeben au«Brc<$en (äffen, bie 
bem ^ac^ften fctyaben unb ©ott Belcibigen? ©ennjj nid&t; fonbem 
e« folgt barau«, baß mau jur Sßejäfymung be«felBen um fo ftärfere 
Littel antoenben muß, je größer feine 3ügeüoftgfeit ift. 

(Sin junge«, feurige« unb mutige« <Pferb, ba« fpringt, au«' 
fd&tägt, toieljert, fdjaumt unb fid^ tyerumnMrft, lagt man nid^t nadj 
feinem SBeltcBen im freien herumlaufen, fonbem fu#t e« mit ben 
raupten Sögeln unb ben ftnfcigften (Spornen ju Bejaljmen, unb 
toenn biefe« nidj>t hinreicht, fo toenbet man alle ßraft an, um e« 
mit ber ©eißel, mit Siemen unb mit bem ©toefe $u Bänbigen. 

©erabe fo unb au« bemfclBen ©ruube, toeil bie 3 U "8 C *>ai 
au«gelaffenfte unb jum S3eja^men fcfytmerigfte ©lieb ift, muß man, 
bamit e« mit feinen SBorten bie ©rängen ber i^rBarfeit ni$t üBer* 
fd&reitet, bie mirffamften unb raupten bitter Bei i^n geBrauc^en, 
um e« ju Bänbigen, bamit e«, toa« getoö'ljnlicty bcr gafl ift, für 
bie (Erlangung bcr cfyriftlicfyen 93olifommem)cit nietyt Ijinberlic^ toerbe. 
üöelc$e« biefe Littel finb, toerben toir jefct fefjen. 

N 

Littel jur 23eääfjmuua, bcr 3unge. 

1. SDa« erfte Littel um bie 3unge $u Bemmen ift, baß 
man ©ott barum Bittet, unb jwar cfyte Unterlaß, inbem man ftet« 



•) Eccli. XIX. 17. Quis est, qui non deliqucrit in lingna sua? 
•) Ibid. XIV. 1. Beatus vir, qai non est lapsus verbo ex ore suo. 
'•) 8. Jacob. III. 2. Si quis in verbo non offendir, hic perfectus 
est vir. 
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mit bem fönigttd^cu ^ro^eten faßt: 1 ) <Steüe, o £>err! meinem 
SWunbe einen $>üter, unb Bewahre bie £pre metner 8i|>< 
pen, bamit fie fi<$ ui$t unborfi<$tig öffnen unb Söorte $erbor* 
bringen, bie btr mißfallen. 

Der Ijeilige Slugnftin briieft mit ber ifym eigenen STiefc unb 
ed&ärfe be« ©eifte« bie 9iot(;toenbigfeit au«, tiefe« Littel $ur 33c- 
3<tymung ber 3unge ju ergreifen, $ein SRenfö fann, fo fyrt#t 
ber fettige £el)rer geftüfct auf bie ©orte be« Seifigen 3afobu« fi$ 
au«, 2 ) fein ü)cenfd& fann feine 3unge bega^tnen, alfo muj? 
man ju ©ott feine 3uf(ud)t nehmen, bamit er fie besäume. 
Denn au$ wenn bu fie bejäljmen toittft, tannft bu e« bo# 
nicfyt, toeU bu ein 3ttenfcfy bift. Die 3 un 8 c ^nn fein 
9ttenf$ begatymen. 8erne ba« ©tetc§ni& bon ben gieren, 
bie toir beja^inen. Da« $ferb bejafcmt fi$ nid&t fetbft, 
ba« Äameel bc^mtfieb nid;t fetbft, ber (Steint be$ä$mt 
fiefy ni$t f et bft, bie ©d&tange besamt fic$ nid&t felbft, ber 
götoe begä^mt fi$ nic^t felbft; ebenfo be$äjjmt ftd& au$ 
ber äflenfd? ni$t felbft. Damit ba« <ßferb, ber D<$«, ba« 
Äameel, ber (Sle^ant, ber 2'otve, bie ©dränge besäumt 
»erben, braud&t man ben 3Renfc$en. £benfo brauet man 
auefy @ott, um ben 2Renf$en ju bejäljmen. 2llfo bift bu 
o $>err, unfere 3uflud&t geworben. 9cimm alfo ftet« beine 
3ufludjt gu ©ott, empfehle bid^ tym immerfort, toenn bu beine 
3unge beaä^men toillft. Der £>eüige fonnte bie ©a$e ni<$t beffer 
begreiflich machen. 



') Ps. CXL. 3. Pone, Domine, custodiam ori meo, et ostium cir- 
cumstantiae labiis uieis. 

') S. August in. de verb. Dom. serin. IV. cap. 2. „Intelligamus, 
carissimi: si linguam nullus hominum domare potest, ad Deura 
confugiendum est, qui dornet linguam nostram. Si enim eam do- 
mare volueris, non potes, quia homo es: linguam nullus ho- 
minum domare potest. Attende similitudinem ab ipsis bestiis, 
quas domamus. Equus non se domat, camelus non se domat, 
'elephantus non se domat, aspis non se domat, leo non se domat: 
sie et homo non se domat. Sed ut equus dometur, bos, camelus, 
elephantus, leo, aspis, quaeritur homo. Ergo Deus quaeratur, ut 
dometur homo. Ergo, Domine, refugium tu factus es 
nobis." 



E 
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3fch Brause nicht« tocitcr hinauf efeen, al« bag bic geiftfiche 
Herfen ©ott gan$ befonber« um bic SBcfferung bon jenem genfer 
bitten foll, in ben fie gewöhnlich fällt, unb ben fie trofc aller Söe* 
mühungen nicht ablegen fonnte. £>er $ranfe bittet ben Slrjt nicht 
im SWgemeinen um Teilung feiner Uebel, fonbern befonber« um 
Teilung bc«ienigen, oon bem er gequält toirb; benn er ficht, baß 
tiefe« namentlich gehoben derben muß. Grbenfo muffen auch toir 
e« bei @ott machen. 

2. £)a« gmette Littel. 9ca<hbem toir un« ©Ott empfohlen 
haben, müffeu toir auch' bon unferer (Seite mittoitfen unb nicht 
bloß ein* fonbern bietmal ben feften unb nachbrüdflichen Grntfchluß 
faffen, unferc 3unge i m 3 aun *e $u h^ten. 

SDaher muffen toir oft unb aufmerffam bie großen Uebel er* 
toägen, bie au« einer ungekämmten, jügeUofen 3«"ÖC entfpringen, 
bamit, toenn toir biefelbeu toohl burchbrungen unb lebhaft aufgefaßt 
haben , unfer 8Bille $u bem beftimmten Grntfchluffe gebracht toerbe, 
fie ju bejähmen. % 

® ic 3unge, fagt ber heilige ^afobu«, 3 ) ift ein f leine« 
©lieb, aber fie betoirft große £)inge. @ieh! fügt er bei, 4 ) 
ein geuerfunfen fefct ben größten SBalb in 23ranb. €>o 
ein geuer ift auch bie 3""9 e / eine ganje ©elt boll Unge* 
rechtigfeit; au« ihr fann ber SBranb be« 3°nie«, be« £>affe«, ber 
föaehe, ber S3erleumbung, ber 3toietracht unb taufenb anberer Uebel 
entftehen, fo baß fie mit Stecht ein £crb aller Ungerechtigfeit ge* 
nannt toirb. 

£)en Sorten be« heiligen 3afobu« gemäß fpricht baher ber 
heilige ©regor oon 9cajian$ über bie £unge folgenbermaßen : 5 ) 
SBer (ann je alle bie Uebel aufjählcn, welche au« unferer 

3 ) S. Jacob. III. 5. Lingua quidem modicum raembruin est, et 
magna exaltat. 

4 ) Ibid. 5. 6. Ecce quantus ignis quam magnam silvam incendit: 
et lingtia ignis est, universitas iniquitatis. 

') S. Gregor. Naz. de silent. quadr. sui jejuu. „Quis autem, quot 
mala ex ea oriantur, ratione conseqni possit? Dornum cum domo, 
ßi ita voluerit, urbem cum urbe, prineipem cum populo, populum 
rursus cum principe statim ac sine nllo negotio committit: non 
aliter atque igniculus stipulae admotus in magnum incendium cito 
exerescens."' 

ecoromtBi, «Scefe. 2te VufL n. 12 
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3unge entf^rtngen? 6ie fatttt, toenn fic Unit, leidet ein 
$au« gegen ein anbercS, eine ©tabt gegen eine anbere, 
bengürften gegen ba$$olt unb umgefeljrt ba«23olf gegen 
ben Sürften aufbringen; gleiche ein auf ©trolj fallenber 
geuerfunfe fogteic$ einen großen Söranb hervorruft. 

3. JDie 3unge, fährt ber genannte Haftet fort, 6 ) fte&t ba 
unter unferen (SUiebern atö bie, nnlche ben ganzen £cib 
b ef ( ecf t. 2öie biefe« geflieht, erflä'rt ber heilige 33 e r n h a r b feljr gut. 

SBer fann je, fagt ber Ijonigfliegenbe Cehrer, 7 ) alle bie 
3ttafeln aufgäben, toefetye baö f (eine ©lieb ber 3"n8* er* 
Seugt? @S gibt eine 3unge, bie ftetö nur ntüffige ©orte 
außfpridjt, c$ gibt eine unoerfchämte unb grojjforechertfche 
3unge: bie erfte ^ulbigt ber Untauterfeit, bie anbere ber 
Slnmagung. <5« gibt auch eine hinterliftige unb eine Der* 
leumberifc^e 3ungc: jene gerfatlt in bie falfche unb fchmeich' 
terifebe, biefe fagt bir batb <Sc$möt>reben tn'S ©eficht, 
balb rebe^fie bir insgeheim 23 öf cö nach. 

(Snblich fchliejjt ber $>cilige fo: 8 ) SBenn bie9ftenfchen bor 
©ott am £age beß ©erichte« bon jebem muffigen Söorte, 
ba$ fie gebrochen Ijaben, ftrenge föechenfchaft ablegen 
muffen; um tote Diel ftrenger »erben fie toegen alter 
lügenhaften, biffigen, ungerechten, hochmütigen, unreinen, 
fchmeicblerifchen unb bertcumberifchen Sorte gerietet 
toerben? 



6 ) S. Jacob. III. 6. Lingua constituitur in membris nostris, quae 
maculat totum corpus. 

7 ) S. Bernhard, de tripl. cust. manus, linguae et cord. „Qnis 
aane numeret, quantas modicum linguae meuibrum contrahat Bor- 
des? Est lingua dissoluta in sennonibus otiosis, est lingua impu- 
dica, est magniloqua, quarum prima laseiviae, sequens arrogantiae 
famnlatur. Est etiam lingua maledica, quarum altera in falsilo- 
quam et adulatoriam dividitur: altera vero nunc in facie contume- 
lias irrogat, nunc detrahit in oeeulto." 

■) S. Bernhard, de tripl. cust. manus, linguae et cord. „Qu od si 
de omni vel otioso verbo, quodeumque locuti fuerint homines, 
Deo reddituri sunt rationem in die judicii; quanto districtius de 
verbo mendaci, mordaci et injurioso, de elato, de lascivo, de adu- 
latorio, de detractorio judicabuntur?" 
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m$t biefe« ni$t $fo, bamit jeber <5$rift, befonber« n>enn 
er nad& 33ottfonuncn$eit ftrcbt, ben feften, I)elbenmütfjigen unb ftarfen 
Crutfc^tug faffe, biefe« gügettofe unb au«getaffene ©Heb gu mäßigen 
unb im 3aume 3 U Ritten, au$ toenu e« ifym 33tut unb tfeben foften 
foüte? ftwrnl ba biefe« ©Heb fc toerrättjerifety unb anmaßenb ift, 
baß e« ftety deinem unteuoerfen toitl, toeber bem ©ünber noc$ bem 
©ere$ten, h>eber UnooUfommeuen noety £ugenb^aften, ioeber frtien 
nod& Slttoncfycn; ba e« Sitte, toie man gu fagen pflegt, Bei ber §anb 
faßt unb fte in biete gefyter ftürgt. 

4. £)cr teufet erfdjien in einer 92ac$t, toie ber Zeitige 2tn* 
tonin ergabt, 9 ) bem fettigen £)ominifu«, ba er gerabe in ber 
$irc$e in ein anbäcfytige« ©ebet öertieft toar. ÜDer fettige erfd&racf 
bei biefem Slnbtidfe ni$t, ja er benüfete oielmcljr biefe (£rfdjeinung, 
um gu erfahren, toetd&e gattftridfe ber teufet ben 2ttbn<$en legte, 
um fie gu fangen. Qx fragte ifyt baljer, toomit er feine Drben«* 
brüber oerfuc$e, totnn fie ft# im Gtyore toerfammetten, um ba« £ob 
©orte« gu fingen. £)er teufet antwortete : 3d> mad)e, baß fie fpät 
fommen unb ba(b toieber au« ber $ircfye get)en. darauf führte ber 
fettige ben böfen geinb in ba« <Sct)tafgemad(j unb ftettte an ü)n 
bie grage: Somit berfud&cft bu an biefem Orte meine 20Wncr}e? 
3er) tnacfye, evroieberte biefer, baß fie fpät einfcfytafen, bamit fie auefy 
fpat auffielen unb nici)t gu rechter &tit 3« btn £aggeiten fommen; 
au# fuct)e ict) itjren ©etft mit unreinen ©ebanfen gu trüben, darauf 
führte er ifjn in ben <§£eifcfaat; roetetje Verfügungen, fagte er, 
roenbeft bu tjier an? §ier, ffcract) biefer, maä)e i$, baß (Sinige 
bur<$ überpffige« Crffeu unmaßig toerben; Untere oerfucfye i<$, baß 
fie nid&t« effen, bamit fie fcr}ti>ac$ unb fraftlo« unb fo gur SBeob* 
ad&tung it)rer föegeln untauglich roerben. 

<£nblic$ famen fte in ba« <St>racr)gimmer, roo bie SDWnd&e 
einige ©tunben in anftänbiger Untergattung gubradfjten. Unb roo* 
mit, fragte er, berfud&eft bu benn t)ier bie Liener ©otte«? $ei 
biefer grage fing ber Teufel an, bie 3unge gtoiföen ben 3at)nen 
unb Ci^en rjerumgubretjen unb au« bem 3)2unbe fratt ber 2öorte 
einen berroirrten £aut bon fiel) gu geben. üDiefe auffattenbe Slrt gu 
reben toar bem Zeitigen oerbä'cfytig unb er groaug jenen, bcutlicty gu 

•) III. p. histor. tit. XXIII. cap. 4. §. 6. 

12* 
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reben. SDa fagte bcr Seufel: tiefer Ort gehört mir gauj, 
fyier ma#e i# meinen ©eroinn. (Sr tooüte bamit anbeuten, bajj 
man toon bem Orte, too man ftridjt, niemal« olme @ünbe unb 
ofyne ©cfyulb fyinfceggefjt, aud? ttxnn bie <ßerfenen, toelctye fiefy unter* 
galten, fonft gut ftnb. 

Sföenn atfo bie 3unge bie Urfad&e fe bieler liebet ift, toooon 
deiner frei ift, fo verlangen alle ®rünbe, bag $eber, befonber« 
jene, meiere auf tyren gortfetyritt bebaut ftnb, in iljrem $>er$en ben 
ftarfen unb feften (5ntfd>tujj faffen, btcfelfre auf aüe gallc fyn ju 
bejäljmen. 

5. £)aö britte bittet. £>amit iebo# fetye (gntf «lüfte 
ntd^t unrfungälo« bleiben , muß jebe Herfen aufmerffam unb tor» 
fietytig im ©efferäcfye fein, Sitte«, n>a$ fie fagt, prüfen unb ertragen, 
unb ni$t, toie 3ttan<$e e« machen, ben 2ftunb Offnen unb bie ©orte 
ofrtc 58eba$t au«fore$en; benn biefe $rt ju reben ift bell t>on 
gestern unb Unbolllommenljeiten. 

®o machte e« ÜDaotb ntd^t, tt>tc er felbft gefleht: 10 ) 3$ 
fagte, idj »erbe meine Söege betoa^en, bamit i$ mit 

meiner 3"«ße «W W c - 

ÜDer Zeitige Sluguftin, ber biefe SBerte erffärt, fagt: 11 ) Un* 
fere 3 un Ö c fi e 8* ön einem fdjfityfrigen Orte, unb barum 
fällt fie leicH £)a biefe« ber fönigti<$e $ro}>$et tt>c^l 
tougte, a6er au$ bie SRot^toenbigfeit ju reben fa$, fo ent* 
fc$lo§ er fidj, bamit er ni#t$ fagte, n>a3 ityn fpäter gefagt 
ju Ijaben reuen toürbe, gar nid^t« ju reben, toa« ityn fpäter 
fdfrmerjen fonnte. 2llfo, fefet er ^in^u, betoa<$e au$ bu beine 
SBege unb fe&le nid&t mit beiner 3unge, erwäge toa* bu 



'•) Ps. XXXVIII. 2. Dixi: custodiam vias meas, ut non delinquam 
in lingua mea. 

ll ) S. August in. in Ps. cit „Non enim lingua frustra in udo est, 
nisi quia facile labitur. Videns ergo, quam esset difficile, ut ne- 
cessitatem loquendi haberet homo, et in loquendo non aliquid di- 
ceret, quod se dixisse nollet .... statuerat non loqui, ne aliquid 

diceret, quod loquutum se esse poeniteret Custodi ergo 

vias tuas, et noli delinquere in lingua tua, perpende quod dictu- 
rus es, examina, consule interiorem veritatem, et sie profer ad 
exteriorem auditorem." 
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fprid&ft, prüfe e$, benfe über ben ijn^icrcn ©inn naety unb 
bann tljeite es bem äußeren £>örer mit • 

6. £>er Zeitige SImbrofiuS erttärt biefelben ©orte be« 
<ßfauniften. Ginige Sege, fagt er, 15 ) muffen toir berfotgen, 
&or anbern müffen tt>ir uns hüten, bie SBege be« §errn 
muffen tt>ir berfofgen, bor ben unfrigen uns tyüten. £)u 
fannft bic$ babor hüten, toenn bu nidt>t fdhneU fprichft. 

$)enn gtei^toie Derjenige, ber burdfj einen gefährlichen gfufj 
get)t, fi$ nicht fd&nett in'« SBaffer ftüqt, fonbern borfic^tig geht 
unb juerft bie gurth fucht, ebenfo barfft auch bu ein ®efpräch, in 
bem fo oiefe ®efahr $u faöen ift, nid&t mit £>aft beginnen, fonbern 
mußt langfam ju SBerfc gehen, mit föufje unb Uebertegung reben. 

SDiefe ©ebanfen finb gan$ mit jener Cct)rc überetnftimmenb, 
toetd^e uns ber mehrmals angeführte 2tyofte( gibt:' 3 ) 3>eber 
Sttenfch fei fctyneH bereit gum £>iken, aber (ongfam 
3Uin ^eben. 

7. 3mei SDWnche, h)ie im geben ber 5ßdter er^tt toirb, 14 ) 
Beftiegen einen $ahn, um fleh in jene Gnnöbe ju begeben, in toetcher 
ber Ijeilige 2lbt Antonius oertoeifte, begierig, irgenb einen Ijeilfamen 
9fath oon ir/m $u empfangen. $n bem Schiffe befanb fleh auch 
ein alter, ehrtoürbiger 9ttann, ber Slbt eines ßfofterS toar unb 
gleichfalls ben ^eiligen befugen toottte. 2luf ber ganzen O^cifc 
traten bie Sttönche nichts anbereS, afs miteinanber fchtoä'feen. £)er 
©reis hingegen fprach nie ein Sort unb beobachtete baS frrengfte 
6tiöfchtoeigen. 

@nbtt<h gelegten fie, jene fprec^enb tiefer fdjroetgenb, gu bem 
Softer, in bem ber gro&e Antonius lebte, ©og(etd) bei ihrer Sin* 
fünft ging ihnen ber Zeitige entgegen unb fprach mit ^fKic^er 
Sfliene ju ben betten SDfönchen: 3$ freue mich, bag ihr auf ber 
Ofeife bie angenehme ©efeüfchaft biefeS Sitten genoffen habt; unb 
;u biefem getoenbet fagte er: 3fct> freue mich, ehrtoürbiger 2Ibt, 



•*) S. Ambros. in Ps. cit. „Aliae sunt viae, quas debemus sequi, 
alias, quas custodire; sequi vias Domini, custodire nostras. Potes 
autem custodire, si non cito loquaris." » 

,s ) S. Jacob. I. 19. Sit autem omnis homo velox ad audiendum, 
tardus ad loquendum. 

H ) De mortif. prop. sens. 
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über bie Begleitung ber Reiben 3ftÖnc$e, bie itjr gehabt fjabr. 3a, 
Zeitiger 23ater, oerfefcte ber ®rei$, biefe beiben 9ftönctye finb gut, 
tote icty meine, aüeiu fie Ijabcn ftet« bte Xtyitt offen; er toottte 
bamit anbeuten, baß fie immer ben SWunb offen Ratten unb oljne 
bieteä s J?ac$benfeu unb mit geringer 23orfic§t Sltteä IjerauSfagten, 
toa« fie im (Reifte unb im $er$en bauten, (Sr toar batyer ber 
Meinung, baß fie et nie ju einer großen SBottfommenljeit bringen 
toürben, toenn fie fid; nidjt über biefen genfer erforfd&ten. 

£)ie fromme ^crfon muß fidj be^atb Ijttten, bte £ljüre für 
jeben ©ebanfen offen ju laffen, ber herausgeben toitt, fie muß 
toad?fam fein toie ein fleißiger Pförtner, ber ba$ £au$ feiner «Seele 
tootyl betoactyt, unb über bie Sorte nadjbenfen, benen fie ben 2luS* 
gnug getoätyren ober fcertoeigern muß, bamit ifjr ©efpräd; riify bon 
taufenber(ei gestern unb <5ünben begleitet toerbe. 

Slncty bei ben Reiben toar ba8 unbebactytfame unb finnfofe 
©efcfytoäfc oera^tct unb beimaßt. Sftan liest ba^cr bon Slnafimou, 
einem großen aber unüberlegten (Sdjtoäfeer, baß fic$ ^cofrituö 
bon ßljio, als jener in ©egentoart Meter angef ebener ^erfonen 
ein ©efpräcty' anfing, er^ob unb fpracty: 15 ) 3efct fommt ein 
@trom bon Sorten, ein Kröpfen bes ©eifteS. £>iefes toar 
eine fcl)r Ijarte 33emerfung, über toelctye jener erröten mußte. 

$)amit toir alfo feine gleite <§c$anbe auf uns laben, tootten 
toir bem 9?at^e bes Seifen folgen: 16 ) ÜDfacfye für beine Sorte 
eine Sage, für beinen ättunb einen ,3ügel. 2J?ac$cn toir 
alfo für unfere ßi^eu eine Sage, mit ber toir bic Sorte toägen, 
toelc^e toir ausbrechen; legen toir Hjnen einen #ligel an, bamit er 
jene jurücffjatte, bie nt$t heraus bürfen, baS beißt, reben toir mit 
Ueberlcgung, toenn toir mit ber 3unge tootten. 

©tu atibcre« Littel gm* 53caä^mung ber 3 un 9 c »ft ba3 ^rittfd^weigen. 

1. Unter ©tiflfcfytoeigeu oerfte^e ich nic$t, baß eine fromme 
Herfen niemals reben barf. 3$ berftetyc barunter, baß fie mäßig 



ls ) Stobaeus serin. 34. „Tncipit flumen verborum, mentis gutta." 
'«) Eccli. XXVIII. 29. Verbis tuis facito etaterara, et fraenos ori 
tuo rectos. 
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rebcu fott, »enn e« 3eit junt föebcn ift, unb baß fie fc$»eigen fott, 
»enn e« >Jeit $um ©c$»eigen ift. 

SDicfe Wege! gibt un« bcr ßfflefiafte«: ') <g« ift eine 3eit, 
um au f$»eigen, unb eine Seit, um $u reben. 

5Die 3««9 C / fagt ber fettige ©regor, fl ) muß man mit 
Sttag im 3aume Ratten, nicfyt unauflösbar Binben. 9ftan 
muß, fä^rt ber £>eüige fort, bie 3^it unterfd&eiben, bamit 
nidjt bie 3"nge, »enn fie im 3 öumc gehalten »erben 
foU, unnüfce« 3eug fd&»ä'fee, ober »enn fie nüfcU# ange* 
»enbet »erben fann, jum föeben trag fei. 

(5r füljrt bann bie Söorte be« fönigftcfjen ^ßro^eten an: 
@telfe, o £>err! meinem SDGunbe einen Ritter, unbbe»aljre 
bie £tyüre meiner Sippen, unb bemerft: £)abib oerlangt, 
baß ber #err bor feineu 2ttunb feine Stauer, fonberneine 
£tyüre fefce, bie fiefy öffnen unb fctyltefjen (aßt. ÜDarau« 
muffen auety toir mit Umfielt Jemen, »ann »ir ben üttunb 
$u rechter 3ett bcr (stimme öffnen, unb »ann mir ityn 
toteber $um <§c$»eigen berfd&liefjen foüen. 

2. ÜKan rebe alfo, »enn e« 3^it jum Sftcben ift, fei c« au« 
üftotfytoenbigfeit ober ©c$icftt<$feit, $um eigenen ober fremben Sftufcen, 
ober um fu$ eine ehrbare (Srljolung ju oerfd^affen, bie man Ijie 
unb ba bem erfd&lafften unb ermübeten Reifte geftatten muß. SDhn 
rebe, jeboety oljne Uebertreibung , um Ruberen nic$t jur ßaft ober 
$um Ue&erbruß $u »erben; niemal« unterbreche man unjeitig, au« 
Verlangen ju fored&en, bie SHebe Slnbcrer. 

£)ie ^It^encr Ratten ftc$ oorgenommen, einen prad&tooflen unb 



') Eccle. III. 7. Tempus tacendi, tempus loqnendi. 

2 ) S. Gregor, pastor. p. III. adm. 15. „Lingua discrete fraenanda 
est, non indissolubiliter obliganda. 

Discrete quippe vicissitndinum pensanda sunt tempora, ne aut 
cum restringi lingua debet, per verba inutiliter diffluat, aut cum 
loqni utiliter potest, semetipsam pigre restringat. 

Quod bene psalmista considerans, dicit: Pone, Domine, 
cii8todiam ori meo, et ostium circumstantiae labiis 
meis. Non enim poni ori suo parietem, sed ostium petit, quod 
videlicet aperitur et clauditur. Unde et nobis eaute discendum 
est, quatenus os discrete et congruo tempore vox aperiat, et rur- 
8us congruo taciturnitas claudat.'* 
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foftfm'cligen <j$alaft gam gemeinfamen ^ufcen jit erbauen. >$u 
fem ^treefe n>urben $toei ber bornetymften Hrd&iteftcn ausgebt, 
bie bamals in Sittyen toaren. $1« fie in ben (Senat geführt tour* 
ten, um iljrc Slnficbt mitjuttjeilen unb ifyre ?läne über bie ®rö§e, 
bic 'ßracfyt, bie <©c$önfyeit unb Sequemlidjfeit biefeä fyerrlictyen ©e* 
bäubeS borjulegen, fing ber (Sine fo tiefe überfiüfftge unb unnö* 
tfjigc Sorte $u fpredtien.an, baß er ber ganzen etyrtoürbigen 93er* 
fammlung läftig tourbe. 2(1$ barauf ber 3toeite um fein ©utbünfen 
gefragt nmrbe, cntlebigtc er fid) beö Auftrages mit ben toenigen 
Sorten: Jrf; toerbe burd; bie £fyat erfüUen, n>a8 biefer 
mit fo bieten ©orten erbaut tyat. 3 ) Diefe furje unb bün* 
bige ftebe gefiel ebenfo fetyr, als bie überftüffige unb unnötige 
Sortmad;erei bc« Slnbern mißfallen tjatte, n>e$(ja(b bem jjflttttn 
bie Bfoflfuijrung bc8 93aue$ übertragen nmrbe. 

^arauß fietyt ber £efer, e$ fei, um bur$ fein ©eforä*c$ nidtit 
jur \?aft $u fallen, not^toenbig, na$ bem ftatfyc 8enefaS, 4 ) ber 
3«nge feine grcitycit gu geftatten, bamit fie nietyt gu 
lange unb $u biet rebe, unb einen getoiffen Drang, ber 
bei Einigen toorljerrfctyt, $u unterbrüefen. 

3. Diefe Sttä&igung ber 3unge muffen toorjUgli* junge ßeute 
beobachten, Jünglinge unb Jungfrauen, nadj bem Hu«fpruc$e 
(SleanS: 5 ) ©efonberß für Jüngere fc^ieft fidt) ba« Still* 
febroeigen; benn gleia;n)ic fie ba8 fernen unb ntctyt ba$ i'eljren 
angebt, ebenfo paßt für fie au* ba« £ören meljr als ba$ ©prcdtien. 

Der ^eilige 33afitiu«, toon ben Jungfrauen rebenb, fagt: 6 
Die f luge Jungfrau muß ein $ü$tigc$ ©efpräety führen, 
unb toenn fie gcrabc Jemanbeu anreben mu&, bann foll 
fie metyr fytfrcn afö fagen. 



3 ) Plut ap. Labat. Tom. III. de oper. boni pro pop. fol. 890. „Ego 
operc adimplebo, quod iste tot verbis aujplificavit." 

') Seneca lib. III. de ira. „Optimum est ad priinum mali Bensum 
mederi sibi , tum verbis suis miniraum libertatis dare, et inhibere 
iuipetum." 

5 ) Laert. lib. VII. cap. 2. „Maxime juvenibus convenire silentium." 
') S. Bas II. de ver. virgin. „Castigata itaque locutione prudens 

virgo utetur, cumque tempestive quampiara oportuerit alloqui, 

multo audiet plura, quam dicet." 
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Hl« bcr 2lbt SKeftorete«, tote (Saffian crsSflt, 7 ) in einer 
geiftttcfyen (Sonferenj feine Sftöndfje $um (StiUfdjweigeu ermahnte, 
wenbete er fi<$ an 3fol?anne«, ber nod& jung War, unb fpra$ 31t 
ifjm: <§el?et oor $Uem $«, wnb befonber« bu (Johanne*, 
ber bu wegen beine« Hilter« no$ mc^rjur Beobachtung 
beffen, »aß icfy fage, gehalten bift, baßbu beinern Sttunbe 
<sünfc$weigen auftegeft; benn biefe« ift ber erftc @$rttt 
$u beinern gegenwärtigen ßeben, baß bu ni$t fpre<$eft, 
fonbern aufmerffam bie 93orfd&rif ten beiner Obern an» 
ijöreft unb fleißig befotgeft. 

£>tefe« ift fo wafyr, baß ber $(bt Hefter bloß wegen biefer 
@parfamfett im Sfteben ein ßob auf Hgatfjon au«fpracfy , ba« 
faft übertrieben föemt; benn at« er fid& in ®efeflfd&aft mehrerer 
Wttnty bei einer geiftfid&en Untergattung befanb, benannte er itm 
mit bem £itef 21 bt. 2U« fic$ nun biefe über bie Weutyeit »er* 
wunberten unb fragten, warum er Stgatljon ben Tanten 21 bt gebe, 
ba berfetbe bodj no$ fo Jung fei, fo antwortete 9?eftor: 8 ) ©egen 
feine« üttunbe« berbient er 2lbt genannt 31t werben, inbem 
er bamit auSbrücfen woflte: 9?ic$t« fcerfcfyafft einem ^üngünge (unb 
ba« gilt noc§ metjr oon einer Jungfrau) größere Sichtung unb 58er* 
e^rung, af« bie <©parfamfeit im Üfeben, befonber« in Gegenwart 
älterer Öeute. <5« ift nämlid> biefe« ein fpred&enbe« 3eugniß oon 
feiner 99efc$eibenl)eit, feiner 3üc$ttgfeit, ftcmuty unb ÜJMßtgfeit; 
Xugenben, bie jenem 2Hter alle eigen finb. 

4. Söenn hingegen ein Jüngling »ie( reben unb, wie man 
ju fagen pflegt, ba« Sort führen will, befonber« in 93erfammlungen 
öon angcfefyenen unb erwad&fenen ^erfonen, fo ift biefe« eine uncr* 
traglictye gred^eit unb Slnmaffuug. 



*) Cassian. collat. 14. „Observate hnprimis, et maxinie tu, Joannes, 
cui magis ad custodiendum ea, quae dicturus sum, aetas adhuc 
adolescentior suffiragatur, (ne Studium lectionis et desiderii tui 
labor vana elatione cassetur,) ut indieas ori tuu silentium: bie 
enim est pH raus disciplinae actualis ingressus: omnis quippe labor 
hominis in ore ipsius: et ut omnium seniorum instituta atque sen- 
tentias intento corde, et quasi muto ore suseipias, ac diligenter in 
pectore tuo condens, ad porficienda ea potius, quam ad doceuda." 

8 ) „Quia os suum facit eum nominari Abatem." 

■ 

1 
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i'aertiu« erzählt, 9 ) baß ein junger üttann bei einem ©aft* 
mahle tt>te eine (Slfter 31t fchtoäfcen anfing, fo baß er allein mehr 
©orte machte als alle Ucbrigen jufammen. 9cachbem 3eno, einer 
bon ben £ifchgeuoffen, lange ba« ©efd^roafe beSfelben aufgehalten 
hatte, fonnte er enbttc^ alle bie ^inbereien ntd^t mehr andren, er* 
hob feine ©timme unb fprach: ©eine Ohren haben fich in 
3ungen bertoanbelt, inbem er bamit auSbrucfen wollte, ein 
Jüngling muffe mehr bie Ohren sunt ho^en al« ^ S um 
reben haben, Jener aber fcheine feine Ohren gu höben, fonbern ganj 
3ungc su fein. 

£)er nämliche Wlofoph fprac^ $u einem anbem Jüngling, 
ber biefefbe üble ©etoohnheit an fich hatte: Erinnere bid), baß bir 
@ott jtoei Ohren unb bloß (Sine Rurige gegeben ^at , bamit bu 
t>ict höreft unb wenig rebeft 

Unb einen Slnbern, ber fchlüpfrige Dieben führte, tabelte er: 
©ieh, an Welch gefährlichem Sluffe biefer ungtücfliche Jüngling lei* 
bet, fein ganjeä ©ehiru ift ihm auf bie 3unge gefallen. £)iefc$ 
finb befchämenbe Vorwürfe, bor beneu fich jeber orbentliche 3üng* 
ling in Sicht nehmen muß. 

5. 2ftan verhalte fich ruhig unb beobachte ba« @tillfehweU 
gen, fobalb man biefe« thun muß. 33om ©tillfchweigen fann man 
feine allgemeine föegel geben, welche für Sitte paffenb wäre; benn 
ein anbereö ift für TOnche, ein anbereä für #aien borgefchrieben; 
ja felbft bei ben OWönchen ift baS 2ttaß beö <Stillfchweigen« un* 
gleich, je nach ber 33erfchiebenheit ihrer Regeln. 2ftan fann im 
Allgemeinen bloß fagen, baß alle geiftlichen ^erfonen eine für ihren 
@tanb geeignete >}urücfgeaogenheit pflegen unb barnach ein mehr 
ober minber ftrengeS ©tillfchweigen beobachten müffen. ©er ^eilige 
@eift fagt nämlich: 10 ) 3m Dielen föeben fehlt bie <Sünbe 
nicht, toähreub mit ber ©chweigfamfeit unb (Siufamfeit bie föein* 
heit unb Sttafcllofigfeit beö @ewiffeu« berbunben ift; es fcheint ba* 
her, baß unter bem Schatten be$ ©tittfchweigenS ein gewiffcä greU 
fein bon ©ünben »erborgen ift. 

£>ie tfaccbämonicr waren fchweigfam unb in ihren fteben fur$. 



•) Laert. lib. VII. cap. 1. „Aures tibi in linguam defluxerunt." 
,0 ) Prov. X. 19. In multiloquio non deerit peccatum. 
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Ute baljer ein Spartaner, (SaritI mit tarnen, gefragt würbe, warum 
Styfurg jenen Seffern fo wenige ©efefee gegeben T;attc / antwortete 
er:") 3ene, bie wenig reben, branden nur wenige ©efefce; 
benn fie ftnb wenigen gedient außgefefct. 

SBer alfo naety Hubac^t nnb grb'mmigfeit ftrebt, ber bemühe 
fidfc, täglich eine 3eit ju beftimmen, in ber er ftdj in fein 3tmmer 
ober in bie flirre gnm betradjtenben ober mimbtidjen lebete, 
ober aud& jur Sefung etneö <$riftltd;en 3kc$e$ 3urücf$iel;t, unb fudjc, 
fo oiel er fann, allein $u arbeiten, um ben auöfc^weifenben unb 
burd& ben Umgang unb ba« ©efpräc§ mit Hnbem 3erftreutcn ©eift 
$u fammefn. 

(5r erinnere fu$, bag ber fettige ©eift in bie Söewactyung ber 
3unge bie ©tctyerljeit ber (Seele fcfct; beSfyalb mad)t er und gu 
wiffen: 13 ) 2öer feinen SRutlb bewahrt, ber bewahrt feine 
Seele. Unb Wieberum fagt er: 13 ) Ser feinen SDhtnb unb 
feine 3"»ge hctoafyxt, ber bewahrt feine Seele »or aller 
Sleugftticfyfeit, in bie fie bie Sünbe öerfefct. Unb noc$ fräftiger 
fprid&t er bur<$ ben 2ttunb be& (Sfffefiafttfu« : l4 ) Sßer wirb mei* 
nem SÜhmbe einen £ütcr geben unb auf meine Sippen ein 
fixere« Siegel brüdfen, bamit fie mt<$ ni$t aum galle 
bringen, unb meine 3 un g c m i r nic$t $ um 35erberben 
gereiche? ^eoermann fieljt es, e« ift ba8 Stillfctyweigcn. 

£)a6 9?a#benfen unb bie Ueberlegung ber SBorte ift, wie i$ 
früher gefagt ^abe,, eine gute 2öad&e für bie Sippen, allein fie ift 
feine fixere; benn wenn fie auefc nod& fo barauf 2ld;t gt&t, bie 
Sippen bleiben bennoc§ offen fteljen. £>aä Stillföweigen allein ift 
eine fixere 2öad&e für bie Sippen, benn biefeS allein ift jene« 
Siegel, bptl bem ber Ijeilige ©eift fprkfy, baS fie gan$ schliefet, 
ba$ fie ganj ton alfer S$ulb, fcon aüen Langeln unb geifern 
fidler ftelit; folglich befreit e$ au$ ben 2ttenfdjen mit Si$erf?eit 

n ) „Pauca loquentibus, paucis etiam legibus est opus." 

lt ) Prov. XIII. 3. Qui custodit os suum, custodit animam suam. 

,3 ) Ibid. XXI. 23. Qui custodit os suum et lingnam suam, custodit 

ab angustiis animam suam. 
M ) Eccli. XXII. 23. Quis dabit ori meo custodiam, et super labia 

mea signaculum certum, ut non cadam ab ipsis et liugua mea 

perdat me? 
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aon bem üßcrberbcn unb Bereitet itm burch föeinigfrit be« ©ewiffen« 
$u größerer Sßoflfommentjctt t>or. 

Ser alfe auf feinen 33ortheit fietjt, ber übe fo »iel a(« mb'g* 
(ich ba« etiüf^toeigen in bem Staube, in ben ©ott ihn gefegt hat. 

Sterten ^auptftiief. 

^raltifcfye «emerfungen für bett geiflUd&en gü&rer über ben gegenwärtigen 
?lbfönitt. 

l. Grfte SBemerfung. ^infichtüch ber ©ctaufigfeit ber 
3nnge muß ber geiftlichc gitfjrer auf bie grauen gang befonberö 
fein Slugenmerf rieten, ba fic bon 92atur au« gern reben unb burch 
ir)re ©cfchftäfcigfcit ihrer 33oItfommcnheit ein große« £>inberniß be* 
reiten. ®(eid;tt>ie nämlich bei ihnen ber 23erftanb fd^ti>ac^ unb bie 
^antafie lebhaft ift, fo »erben auch if;re ©cf^räc^c mehr bon 
biefer at« bon jener geleitet, unb finb baljer in ber föegel unbofl* 
femmen unb funbt)aft. 3d& glaube be«ha(b, baß ber größte Ztyii 
ton ihnen, wenn fie feine S^W Wtten, eine größere SSoüfemmen* 
$ett bereit hntrbe. 

Richer paßt ganj treffenb, toa« im l'ebcn bc« ^eiligen 93 in* 
cen$ gerrert er^ä'hft Wirb. 1 ) 2tt« ber ^eilige in Valencia prebigte, 
tourbe eine grau ju ihm gebraut, bie ben ®eburt au« ber Sprache 
beraubt war. £)a ber heilige 23tncen$ ben (Rauben berjeuigen fah, 
tuetdc)c fie Ijieljergefüljrt Ratten , unterbrach er feine Sttebe, erhob 
bie Slugen gum §immet, »errichtete ein furje« (Uebet, menbete fich 
bann an bie grau unb fragte fie in ©egenwart be« ganzen 53elfe«: 
Sa« wittft bu bon mir, meine £odt)ter? ftte grau, bie noch nie* 
mal« gebrochen hatte, antwortete: ich Witt SBrob unb ben (Gebrauch 
meiner 3 u "8 e » ® aö Owb, fefete ber Zeitige fyniu, toirb bir nie 
in beinern gangen ßeben feigen; allein ben ©ebrauch ber 3"nge 
fannft bu bon ©ott nicht erhatten; beim er hat bich be«fetben gu 
beinern eigenen heften beraubt. SBiffe, beine 3unge Wäre, wenn fie 
frei unb ungehinbert hatte fprechen fönnen, ba« SBerberben beiner 
©eele geworben, wegen ber beißenben Scharfe, $u ber bu fie miß* 
braucht hätteft. £üte bich alfo, ©ott je um biefe ©nabe ju bitten, 



l ) Apud Surium lib. III. cap. unico. 
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btc / toeun bu fte crlangteft, eine grofje Ungnabe für bi<$ toäre. 
^eiliger Sßater, ertoieberte biefe, i$ toill beinern 9?atlje folgen. 9fa$* 
bem fic biefeö gefyroc$en Ijattc, oerftummte fie unb blieb tpie fcorfyer 
fpradjloS. 

£) toie ©icte grauen gibt e8 unter ben G^riften, bie, toenu fic 
feine Sunge Ratten, Zeitig würben! Slüein ber fc^cdjtc ©ebrauety, 
ben fie com frühen borgen an bis in bie 9fac$t hinein &on biefem 
©liebe machen, bereitet Ujrer SBoÜfommenljeit ein grojjcS ^inbernifj 
unb gereift Dielen au« ilwen jum etoigen 23erbcrben. 

Söenn alfo ber geiftlic^e gü^rer e$ mit grauen $u tyuti $at, 
fo toacfye er fcorjügtiety über bie 3m\Qe, tyatte bie geljler, bie fie 
bamit begeben, für feine Äleintgfeit, table fie barüber oft unb gebe 
iljnen bie SWittct an bie £>anb, um fi<$ ju Seffern, toie icfy fogtctdt) 
nafyer fagen toerbe. 

2. 3tocite Söemerfung. £)er gciftlid&e gü^rer fefje ju, 
in toetdjen gefjler ber 3unge fein 93ei$tfinb am öfteften fallt. 

3fft baSfelSe an bie Söetracfytmig gewöhnt, fo lege er tym auf, 
täglich einen "fünft berfelben barauf anjutoenben, ober toenigftenS 
ernftlic$ barüber nad&jubcnfen , bamit es fo, toie icfy fcfyon gefagt 
Ijabe, einen fixeren unb feften (5ntf$luß ftdj ju beffern faffe, ber 
es ben Sag über oorficfyttg unb aufmerffam auf ftd& felbft mad^t. 

Uebt es fi$ aber ntdjt im 33etra$tcn, fo gebe er iljm auf, 
ben feften 93orfafe in ben münblictyen Gebeten $u machen, bie es 
als fromme ^erfon, tote i$ fcorausfefee, jeben SRorgcn »errietet. 
(Sr fcfyärfe itjm bringenb ein, ftc^ ©Ott olme Untertag fotooljl in ben 
©ebeten als au$ in ben Kommunionen für bie Söefferung jene« 
geilere ju empfehlen, benn bie Ausrottung foletyer Langel Ijangt, 
toie i$ fc$on betoiefen tyabe, bon ©Ott ab. S)eS 2)cenfc$en <Sac$c 
ift es, feine @eele fcor$ubereiten, unb ©otteS ©a$e ift 
es, bie 3 un Ö c 3 U lenfen. 2 ) ÜDiefen Söeiftanb erhält man aber 
Don ©ort getoitynlicfy nur nac$ langem ©ebete. 

3. gällt aber eine ^erfon toieber^olt in biefetben geiler, fo 
lege er ü)r irgenb eine Abtöbtuug auf, toetd&e fie jurüctyält, um " 
nietyt neuerbingS biefetben ju begeben, gerabe fo toie es bie ^eiligen 
matten, toeld&e auf tyren gortfetyritt bebaut toaren. 

') Proverb. XVI. 1. Hominis est animam praeparare, et Domini 
gubernare linguam. 
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^ßaufu«, bcr Cnnfacfye, (Sdn'tfer be« Ijeifigen Slntoniu«, 
fegte fi<$ regelt eine« nietyt fünbfyaftcn ^erge^en« feiner 3«nö e ^ c 
5öußc auf, bret 3afyre tynhirdj gar ni$t« ju reben. 

(Seocru« ©ufpitiu«, toegen feiner ®efpräd)igfeit toon ben 
<ße(agiancrn Untergängen, fegte, toie ber ^eilige $>ierontymu« be* 

rietet, 3 ) feiner 3«»8 C fcie ® u § c au f' 3 um £ p * c * cin ^ ort 
mcl)r sn ffcrec^en, unb er Ijieft es au$. 

£>er ^eilige ©regor oon ^agiang, welcher einfaty, baj? er 
atf$utMc( bem ®cfyrä'ctyc fid) Eingegeben Ijatte, naljm fiety oor, oieqig 
£age lang 311 faften unb ju fd&toeigen. (Sr Ijatte babei groei 2lb* 
fixten, bie fd;u(bige 3unge 3 U beftrofen unb fie burdj fo lange« 
(Sd&meigen jur gehörigen 2ftä'jjigung äurürfjufiUjren. <So giftest er 
ten fiefy felbft: 4 ) $>a i$ bemerfte, baß ie$ burefy nberftüff ige« 
^ebeu ba« 9ftafj überf dritten Ijatte, fo tyabc ic$ fein 
beffere«9ftittef gefunben, af« Ijer^aft mi$ eingufd&rä'nfen, 
bamit meine Bunge (erneu würbe, roa« fie reben ober öer< 
fd;to eigen feit. Unb roieberiim fagt er oon fi$: 5 ) SBenn bu 
mid? naefy ber Urfacfye meiner £anb(ung (ba« fyeifjt meine« 
»ier^elmtägigen gafien« unb <§tiüf feigen«) frägft, fo toiffe, i$ 
$abe miety be«Ijalb gaiijücty be« föeben« enthalten, bamit 
i$ meine Sorte mäßigen lerne. 

3$ toeiß, baß ber geifttic^e güfyrer feinen $3eicfytftnbern feine 
fo ftrengen 33ußen toegen ber genfer iljrer 3ungc auflegen barf; 
aöein er faiin ilmen bo<$ fot$e geben , bie tyren Gräften , tyrem 
Staube unb i^rer £ugenb angemeffen finb: jum 23cifpiele, baß fie 
fiety einige &t\t be« £agc« über in iljr Limmer guriicfjie^en unb 

s ) S. Hieronym. in catal. illiistr. viror. „A pelagianis deeeptus, 
agnosecns loquacitatis culpam, silentium usque ad mortem tenuit, 
nt peccatum, quod loquendo contraxerat, tacendo penitus eraen- 
daret." 

4 ) S. Gregor. Naz. de silent. quadr. sui jejun. „Ego cum prae- 
eipitis sermonis impeta medioeritatis regulam excessisse pereiperem, 
nulluni melius remedium inveni, quam ut eam excelso pectore 
premerem; ut lingua mea, quae dicenda et quae tacenda sunt, 
addisceret." 

6 ) Ibid. „Cujus facti mei (hoc est quadragenarii jejunii et 
silentii) si causam quaeris, ideirco a sermone prorsus abstinui, 
ut sermones meos moderari diseam." 
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bort jur Strafe für eine auSgelaffene greiljeit ifjrer 3uuge (Stitt* 
fetyroeigen beobachten, ober ba§ fie fid) einige Jage beä Söcineä ober 
anberer ©erränfe entsaften, ober biefelben mit Sermutfy ober fonft 
einer gerben ©peifc »erbittern; ober baß fie fiefy fcerbemütljigen unb 
mit iljrer 3«"0e einige töteuje auf bem 53oben machen; ober ba& 
fie, wenn fie bie £iebe beriefet ^aben, benjenigen um $er$ei()uiig 
bitten, welchen fie mit Söorten beleibigt Ijaben, ober anbere äljn* 
licfye Dinge. 

4. Dritte 93emerfung. $tnfU$tfi<$ be$ @tittf$toeigen4 
bemerfe ber geiftlic^e gütyrer, baß er oon 2)?önc§cn unb Tonnen 
baöjenige ftrengftens ferbere, ma$ iljnen i^re^teget borfcfyreibt. $a, 
er ermahne fie, fo biet e$ nur immer iljre Söefdja'ftigungen m&glidj 
machen, fi$ in tyre 3eflen gurücfju^ic^cn unb fic$ bort mit $anb* 
arbeiten, nüfelicben ©tubten, ©ebet ober geiftUd&er tfefung au befaf* 
fen; benn e$ ift unglaublich, urie guträgUc^ ba$ ©tillfcfymeigen bem 
©eifte ift, toie es iljn näljrt unb fein S33adj$t()um beförbert. 

Söenn Gnner glaubt, fagt ber Zeitige £ieronfymu$, re- 
(igiöö in fein unb feine 3""8 C »WM ^ejä^mt, bann ift 
feine Religion eitel. Den ©ruub gibt Jeremias an, roeil fiefy 
©ott in ber Gnnfamfeit ber ©eele mitteilt unb fie burefy bie ©abe 
be$ ©ebeteS über ftcfy felbft ergebt: Orr toirb einfam fifcen unb 
fetyroeigen, h>eil er e$ i^m auferlegt. 6 ) 

Durc$ beftembige« ©efc$ö>äfe hingegen erfuat man ben ©eift 
mit taufenberiet £ruggeftatten , jerftreut fi$, berliert bie @amm* 
lung, toirb unfä^g jum ©ebete, berliert bie £ugenbübungen, fällt, 
tote ity fcfyon fagte, in ungä^tige geiler unb toirb aüma'lig aller 
geiftigen ©üter Ux<m% bie man fidj emorben l)atte, unb tann fie 
ni$t lieber erlangen. 

5. Diefeä ift auefy ber ©runb, roarum bie ^eiligen ba$ 
©tillfc^ttjeigen fo Ijocfy arteten unb es an fid) felbft mit fetd>er 
©trenge übten, bafj Einige übertrieben ge^anbelt 311 Ijaben freuten. 

Der ^eilige föo muatb, welker in ber (Sinfamfeit ein $5<$ft 
abgetötetes geben führte, fpraety fieben 3$xt lang mit ^iemanbem 
ein SBort. 7 ) 



6 ) Thren. III. 28. Sedebit solitarius et tacebit, quia levavit super se. 
*) S. Petr. Dam. in vita. 
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£)er Zeitige Johannes, genannt bcr ©tillfchtoeigenbe, 
traute fiebenunboieraig $ahrc im beftänbigen unb ftrcngften <Stiü* 
fchtoeigen ju. 8 ) 

^allabiuS erjagt, 9 ) ba§ ber %bt Slmmona, SSater bon 
breitaufenb TOönd^en, mit benfelben in fold? ftrengem <Sti(lfchtoeigen 
lebte, baß baS ßlofter, ungeachtet ber großen ?ln$ahl ber 2)ionche, 
eine toahre (Sinfamfctt fchien. 

2:^cmaö bon (Santerburh berichtet, 10 ) bog fi<h in einem 
^loftcr beS fettigen SBenebift in SBarbanja ein 2flimeh befanb, ber 
ras etitlfa^njeigen fo fehr Hebte, baß er fechSjehn 3a^re lang auch 
nicht ein Sort rebete, unb ®ott burdt) ein auffalfenbeS ©unber au 
erfennen gab, to>ie fehr ihut jene fromme ©chttetgfamfeit gefiel. 
£)enn als im Softer geuer ausbrach, fo toar biefeS nach fo langer 
3eit fein erftes SBort: $>aU ein, geuer, glamme geh niä)t 
mehr ioeiter! Sluf biefeS einfache Sort, nxtcheS jene ftyoeigfame 
3unge herbrachte, ertofd^ fogleich ber Söranb. 

3$ erjage begleichen £h ^fachen nicht beshalb, als ob man 
fie gana genau nachmachen müßte. 3$ toeiß recht gut, baß bie 
OrbenSleute beiberlei ©efchlichts reben müffen , ttenn es ihr ©e* 
fchäft ober bie SNächftentiebe erforbert, bie SRegel erlaubt ober befielt, 
ober toenn e$ im ßlofter herfömmlich ift, eine ehrbare Unterhaltung 
ju pflegen. 3$ rottl bloß fagen, baß fie außer biefen gätlen, toenn 
fie nach ber ihrem ©tanbe eigenen SSoüfommenheit ftreben tootlen, 
bie 3urucfge$ogeuheit, bie Belle, baS 6tillfchtt>eigen unb bie <5infam* 
feit lieben müffen. 

$or Willem aber hüte fich ber geiftliche gührer, bei Tonnen 
bie (Stefchtoäfcigfeit ^u fbrbern, unter bern Söortoanbe, fie au- 
frieben a" ftellen, toie es einige @eelforger machen, bie au ihnen 
fagen, fie tonnten, fo biet fie loollen, miteinanber reben, es fei ba- 
ran nicht« 93i>feS. @S ift toahr, baß biefeS ©chtoäfcen ber Tonnen 
bom 3)2orgen bis in bie Stacht hinein ohne Unterbrechung a^ör fein 
fo großes Uebel , toie jenes ift , toelcheS aus bem ©efpräche mit 
SBeltlichen am ©ttter entftehen toürbe, allein es ift nichtSbeftoioeniger 



8 ) Cyrill, ap. Surium 13. Maji. 
') Hist. laus. cap. 48. 
,0 ) De apib. cap. 13. 
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ein fc^r groge« Uebel loegen ber großen ^erftreuung be« ©elfte«, 
toegen be« Ausbruche« Heiner öcibcnfd^oftcn unb einer grogen SMaffe 
öon ge^ern. 

£)er 23ortoanb aber, eine gtpifd^en wenige dauern eingefchlof* 
fene grau burch ©efrrache. gufrieben gu ftellen , ift eine offenbare 
£äufchung. Sölog ©ott allein fann ihr $erg beliebigen mit 
jenem grieben unb jener inneren föulje, bie er mittelft ber ©nabe 
in baSfetbe auägiegt. ©Ott ift nie , roo biet gefdMfct toirb, tcoty 
aber too ©tidfe^toeigen unb ßinfamfeit tyerrfcfyt, toie ich borhin 
gefagt habe. 

6. £infichttich ber in ber flöelt (ebenben ferfonen mug man 
fidb, toie ich gefagt fyabe, nach ihrem ©taube unb nach ihren ©e* 
fchäften rieten, bamit feine unrechten unb unfcaffenben golgen ent* 
fpringen, an benen leicht eine unbebachtfame ©chtoeigfamfeit <Sdt)utb 
fein fönnte, um fo mehr, ba ©Ott toill, baß fich jeber feinem 
<®tanbe gemäg in ber Sugenb übe. 

(Sicherlich fönnen bie grauen, roelche getreulich in ben £äu* 
fem eingefchloffen leben, toeit bequemer irgenb eine $lrt bon 3nrücf< 
gegogenhett pflegen unb ba« ©ttüfe^toeigen beobachten, al« bie 
Männer, bie meiften« »iel gerftreuenbere ©efctyäfte §aben. SDer 
geiftliche gi'^rer fann ihnen baher befehlen, bag fie nicht in ben 
Käufern tt)rcr 92ad;barinen ^erumge^en, bag fie im eigenen $aufe 
feine Unterhaltungen mit fremben grauen aufteilen, fonbern fid? mit 
ber ©efcüfchaft ihrer $au«genoffen begnügen follen, aufgenommen 
roenn ©chtcflichfeit unb £>öftichfeit e« anber« »erlangen. Diefeö 
roirb bie befte Slrt be« Stillfchroeigen« fein, roelche fie oor ungä> 
(igen 3 uu Ö en fö ntcn beroahren roirb. 

SBenn ihre ©efchä'fte unb bie (Sorgfalt, roelche fie ihren Än* 
gehörigen fchulbig finb, es ertauben, bag fie einige @tunben be« 
£age« allein für fich in ihrem Limmer arbeiten, fo fann man ihnen 
biefe &\\TM%tmtntyit geroähren, toeil fie fehr guträglich ift, um 
fich in ©egentoart ©otte« mitten unter ihren Arbeiten gefammelt 
gu hatten. 

3m Slllgemeinen jeboch mug man, tote ich w »orhergehenben 
$auptftücfe anbeutete,- allen £aien borfchreiben, taglich einige &it 
jene 3urücfgegogenheit unb jene« Stillfchtoeigen gu Ratten , roelche 
nothtoenbig ftnb, um ihre münblichen ©ebete, bie Betrachtung ober 

©coramcllt, SlScefe. 2te Slufl. II. 13 
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geiftüc$e £efung mit ftufmcrffamfeit $u machen, hierin mug man 
ftc$ na$ Ujrem ®eifte, tyrer gaffungGfraft unb tyren Slnfagen rieten. 

£)iefe getfttic$en Uebungen finb ntc^t Mo§ jum £>etfe i^rer 
Beelen notljtoenbig, (toeran 5lüc« gelegen ift, »eil, mm bie (Seele 
berforen ge^t, Slücß verloren ift); fonbern finb auety gum guten 
SluSgange iljrer jeitfic^en ®ef$afte fefyr fflrberlicty gemäß bem 93er* 
fore^en, tt>crd>eß ber göttli($e (Srlöfer gemalt fat: 11 ) <5u<$et 
guerft baö Weidj ©otteS unb feine ©erecfytigfcit, unb 
alles UeBrige toirb eu<$ beigegeben »erben. 



ll ) Matth. VI. 33. Primum quaerite regnum Dei et justitiam ejus, 
et haec omnia adjicientur vobis. 
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(itjaftrn brr djrißli^m floilhommeiiljrU bereiten. 

©rfte* #au})tjHi<f. 

SJon ben öielen Seibcnfdjaften, roddje iwir fyaben, unb n?ann biefelbcn unfern 

©oüfomitienbcit f>tnbevlic^ ftnb. 

1. 2öir Ijaben Bereit« am Anfange biefe« £§ei(e« gefagt, bajj 
bie §inberniffe, toelctye un« in Erlangung ber S3oüfommenl)eit be- 
gegnen, t^eif« au« ben äußeren, ti&ett« au« ben inneren ©innen, 
ben £eibenfc$aften, entfpringen, toelc^e im finntietyen 33egeljrung«&er* 
mögen i^ren ©ifc Ijaben. 

$ou ben £inberniffcn, tt)el$e bie äußeren <Sinne unferer 
23oflfommen$ett bereiten, Ijabeu tt)ir in ben bortjergeljenbcn 
ftücfen genug gefproetyen. £« bleibt und uoc§ übrig, bon ben ^)tn< 
berniffen ju Ijanbeln, toetc^e für bie nämliche SBoüfommen^eit au« 
ben inneren ©innen, ba« tyetjH, au« ben Ceibenfctyaften be« bur$ 
bie ©ünbe unferer ©tammältern beworbenen 33egefyrung«&ermogen«, 
entfielen, bie man mit einem anbern SBorte ben 9?ei$ gur 
©ünbe nennt. 

2. $a<$ ber ßeljre be« fyeittgen' Eljoma« 1 ) gibt e« etff Cct* 
benföaften, toobon fe<$« ju jenem £fjei(e be« 23egel?rung«bermögen« 
gehören, toel^er ba«, foa« tym $uträgli<$ föcint, begehrt; fünf aber 

') S. Thomas L 2. qu. 23. art. 4. 

13* 
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gu jenem, nxlc^er oon bem <S($äblic$en fiety abneigt. 3" erfterem 
gehören bie Siebe, ber $afj, ba« ©erlangen, bie glu$t, bie greube, 
bie Sraurigfeit; gu lefeterem Sic Hoffnung, bie ©ergroeiflung, bie 
guretyt, bie ©ertoegenheit, ber 3<>™- 

2We biefe Seibenfcfyaften jeboeb entgingen au« ber Siebe unb 
leiten au« Ujr toie au« einem Urquell iljr Safein Ijer; benn alle 
betoegf bie Siefre , toeeft fie unb ftad^eft fie fo gu fagen auf. (So 
entfte^t au« ber Siebe ber #a§, ba biefer ftürmifd&e Slffeft nicfytf 
»eiter ift al« ein 3ßi§faücn an jenen Singen, tt>elc$e bem geliebten 
©egenftanbe gutoiber finb. 2lu« ber Siebe unb bem $affe aber ent* 
bringen alle jene Neigungen, bie ft<$ aufbranfenb gegen bie 23er* 
nunft ergeben unb fie befämpfen. SBill man batyer bie gange <Sac$e 
auf ihren erften Urfprung gurücffütjren, fo muß man bie Siebe al« 
bie Duelle aller Seibenfehaften betrachten , bie ben grteben uufere« 
$ergen« trüben. 

Siefe« toirb $ebcr fcljr leidet begreifen, toenn er bie ftatur 
aller eingeht nacheinanber erforfcht. @o ift baß ©erlangen nichts 
anbere« al« eine ©ctoegung be« ©emüthe« nach einem entfernten 
©egenftanbe, ben man liebt @o ift bie gluckt eine Abneigung 
be« ©emüthe« oon einem entfernten ©egenftanbe, ben man Ijagt. 
SDie greube ift eine Sftuhe unb ein erquiefenbe« ©ohlbehagen an 
bem ©egenftanbe, ben man liebt, toenn er nahe ift. Sie traurig- 
feit ift eine betrübenbe Dual, toelche man empftnbet, fobalb ein 
©egenftanb nahe ift, ben man §afjt. Sie Hoffnung ift eine 
Slußbe^nung be« ©erlangen« nach einem fdjtoer gu erlangenben 
©ute, ba« man liebt unb beffen Erreichung man noch für möglich 
^ä'lt. Sie ©ergtoetflung ift ein Langel an ©offnung unb eine 
Abnahme ber Neigung be« ©emüthe« gu bem geliebten ©ute, ba« 
man nicht mehr erlangen gu fönnen glaubt. Sie gurcht ift eine 
©erbriefjliche (gmpfinbung über ein große«, entfernte«, aber bo<$ 
broljenbc« Unglücf, ba« man ^agt. Sie ©ertoegenheit ift eine 
große Slufregung be« ©emüu)e«, um jene ©chttrierigfeiten gu über- 
toinben, toelche ber Erlangung be« geliebten unb ber ©ernichtung 
be« gesagten ©egenftanbe« im 2öege fteljen. Ser 3«>rn ift ein 
glühenber Slffeft gegen jenen, ber fich unferer Ehre unb unferm 
Slnfehen totberfefct, bie man liebt unb toegen foelcher man fidt> 
rücken toiö. 
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<Somit erfennen alle ßeibenfchaften , wenn man fic toetjf be* 
trottet, al« ihre (Stammmutter , bon ber fle ih^n Urforung her- 
leiten, bie tftebe an. 

3. Um jebodb au berfteheu, wann au« biefen Seibenfchaften 
ein £inbernig für bie Sollfommenheit be« chriftlichen C'e&en« ent* 
ftmngt, mug auf einen $rrthum aufmerffam gemalt »erben, in 
welchen in ben erften ^ahrhunberten ber Kirche einige Liener ®ot* 
te« fielen unb beffen Urheber, bem Zeitigen $ier ontymu« aufolge, 
JDrigene« war. 

3$re Meinung war, burch Ausübung ber £ugenben fimne 
unb müffe ber 9ttenfch alle Seibenfehaften fc in fid) auSlöfchen, bag 
er gar feine Regung berfelben mehr fühlt unb gu bem äuftanbe 
einer folgen föuhe gelangt, bag er barin ohne bie geringfte Störung 
bc« ©etfte^ mit aller ©elaffenheit in ber Uebung einer jeben £ugenb 
»erharren fann. SDeine Oehre, fchreibt ber ^ eilige Öe^rer an Äte* 
fi^ont, 4 ) ift ein 3weig oou ber be« Drigene«. £)enn in 
jenem ^ßfalme, (umbonben übrigen ju fchweigen,) in wel* 
chem gefd&rteben fte^t: (Sogar bei %lad)t werbe id) ton 
meinen Bieren gemannt, Behauptet er, ein ^eiliger Oflann, 
gu beren 3«h* «"^ bu g^örft, tt> e n n er auf ben ©ipfel 
ber STugenb gelangt ift, teibe nicht einmal beimacht etwa« 
aflenfehliche«, unb »erbe nicht einmal burdt) biJfe ®ebanfen 
beunruhigt 

2)ie Verbreiter biefer &hre, bie er tabelt, finb feiner Anficht 
nach (Seagrius bon $ontu« unb feine Schüler ^aüabiuö unb ^uf* 
fmu«, benen fich unter ben äftönchen Slmmoniu«, (Sufe&iu«, @uthh* 
miu«, £>r unb 3ftoor aufflogen, »eiche fpä'ter oon ben bamaligen 
Söifchöfen als Origeniften oerbammt würben. 

£)iefe öehre bon ber beftänbigen ©emüth«ruhe ober, wie fie 
e« nennen, Unleibcnfchaftltchfeit be« ©emüthe«, Würbe fpäter noch 



J ) S. Hieron y in. ep. 133. ad Ctesiph. adv. pelag. „Doctrina tun 
Origenis ramusculus est. In eo enim psalmo, in quo scriptum est 
(ut de ceteris taceam): Insuper et usque ad noctem eru- 
dierunt me renes mei; asserit, virnm sanetum, de quorum vi- 
delicet et numero es, cum ad virtutis venerit summitatem, ne in 
nocte quidem ea pati, quae hominum sunt, nec cogitatione vitiorum 
aliqua titillari," 
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t>erabfd?euung«würbiger , ba fic bte ^c^er ^etagiu«, ^otoinian unb 
^ßrteciflian atd £>ogma annahmen. 

4. Unter ben altem JB&tern befämtft" auger bem ^eiligen 
§ierontymu« gan$ befonber« ber ^eilige Sluguftin biefe 3rrfeljre, 
inbem er fegt: 8 ) Söenn bie ßeibenf d^af ten in ber redbten 
5Xr t bon ber gefunben Vernunft geleitet werben, fo ift e« 
ein offenbarer 3rrt$um, ju behaupten, fic feien (afterljaft 
unb müffen Brautzeiten unb ^wädfren ber ©eete genannt 
werben. (Sr bewei«t biefe« bur$ ba« Söetfoiet ^rifti: £)er #err 
felbft, ba er fic$ toürbigte, ein menfctyüctye« Oeben in 
$nedM«geftalt ju führen, woüte, obwohl er feine @ünbe 
fyatte, bie Regungen ber Seibenfd&aften fü$(en, wo er e« 
für gut tyiett. <5r beftättgt biefe« au« einzelnen SDjatfad&en, bie 
im ^eiligen ßbangettum borfommen: wenn fiefy jum 33eifyte(e ber 
^err mit Ijeitigem Unwillen über bie #a'rte Utxiftt, bie er im 
£er$en ber $uben Wafjrna^m; 4 ) wenn er über ben £ob be« Sajaru« 
weint unb 3*i^n wahren ©etymerse« bon fi$ gibt, bann aber fi<$ 
freut, weil feine Sluferfteljung bom Stöbe jum Ceben für 35tctc ein 
Söeweggrunb jum ©tauben fein mufjte; 5 ) wenn er feljnli^ft berfangt 
mit feinen Jüngern ba«Dfterfeft $u feiern; 6 ) Wenn er beim £>eran* 
na^eu feine« f^mera^aften Seiben« bon einem Sfteere bon $8itterfeit, 
Sraurigfeit unb 93tut überflutet unb erbrütft werben Woüte. 7 ) 
Söenn alfo ßljriftu«, ber bo<$ bie Oeibenfc^aften bolltommen bejätymt 
unb fid^ unterworfen fyatte, auf fo bielerlei Seife iljre Regungen 
fügten Wollte; wer bürfte bann no<$ glauben, ba§ er in einen formen 
3uftanb berfefct werben fönne, in bem er nidjt bie geringfte 33c^ 
wegnng metjr füljlt? 8 

*) S. Augustin. de civit. Dei lib. XIV. cap. 9. „Cum rectam 
rationeni sequantur istae affectiones, quando, ubi oportet, adhiben- 
tur: quis eas tunc morbos seu vitiosas passiones audeat dicere? 
Quamobrem etiam ipse Dominus in forma sei vi vitam agere 
dignatus hu in an am, sed null um habens omnino peccatnm, adbibuit 
eas, ubi adhibendas esse judieavit." 

*) Marc. III. 

5 ) Joann. XI. 

6 ) Matth. XXI. 
') Matth. XXVI. 

•) S. Augustin. loc. cit „Cum ergo ejus in evangelio ista re- 
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SDem Söctfpictc ß&rifti fügt er ba« SBeifyiet be« Sfyoftet« bei, 9 ) 
unb ftettt un« benfelben bor a($ einen, ber fic$ mit ben greu* 
bigen freute unb mit ben SBeinenben toeinte, ber na<$ 
klugen kämpfe, naefy 3>nnen guretyt tyatte, ber aufgelöst 
unb mit ßfyriftu« ju fein toünfc$te, ber bie Börner ju 
fe&en begehrte, mit ben ßorintljern wetteiferte, einegrojje 
£raurigfeit unb einen beftänbigen ©c^mer^ in feinem 
£>er$en über bie 3fraeliten füllte, ber feine tiefe Trauer 
über einige ©ünber ju erfennen gab. 

^Darauf fc&liefjt er mit ben 2öorten: ,ü ) Senn biefe Wc* 
gungen unb i'eibenfcfyaf ten, welche au« (Stfer für ba«@ute 
unb au« beiüger Cicbe entfpringen, £after $u nennen finb, 
bann müffen wir aud^ bie n>ir fliegen i'after £ugenben 
nennen (offen. 

Äurj e« ift öeüfommcn toafjr, wa« ber Ijeitigc §i er ontymu« 
über biefe geifttieben ©toifer au«fprid)t: ll ) £)a« Reifet ben 2ften« 
fcfyen au« bem 2ftenf$eu f?erau«nef)men unb fi$ im Körper 
ofjnc ßörper befinbeu. 

5. Stuö bem ©efagteu fann man ableiten: $)er 3ftcnfcfy faun 
erftüdj ungeachtet alle« gteißcö niemal« ju einem folgen 3uftanbc 
gelangen , baß er nie meljr eine Regung ber £eibenfc$aft berfyürt ; 
benn ftet« trägt er jene burefy Slbam« ©üube terberbene unb beflecftc 



ferantur, quod snper duritia cordis Judaeorum cum ira contrista- 
tus sit; quod dixit: Gaudeo propter vos, ut credatis; quod 
Lazarum resuscitaturus etiam lacryinas fuderit; quod coneupierit 
cum diäcipulis suis manducare pascha; quod propinquante passionc 
tristis fuerit aniraa ejus usque ad mortem: non falso utique re- 
feruntur." 

*) Ibid. „Gaudentem cum gaudentibus, flentem cum flentibus, foris 
habentem pugnas, intus timorcs, cupientem dissolvi et esse cum 
Christo, desiderantem videre Romanos, Corinthios aemulantem, 
magnam tristitiam et continuum dolorem cordis de Israelitis haben- 
tem, luctum suum denunciantem de quibusdam peccatoribus.^ 

") Ibid. „Hi motus, hi affectus de amore boni et de saneta caritate 
venientes, si vitia vocanda sunt, sinamus, ut ea, quae vere vitia 
sunt, virtutes vocentur." 

*') S. Hieronym. „Hoc est hominem ex homine tollere, et in cor- 
pore constitutum esse sine corpore." 
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9ßarur in fi#, toelcbe er im <3<$ooße feiner üflutter empfing, unb 
bte immer toteber neue ßetme einer ober ber anbern ungeregelten 
Seibenfcbaft tyertoorbringt. Die Scibenfcfyaftat fann man abtaten, 
mäßigen unb fo fd&toäcfyen, baß fie fidj weniger regen, leicfyt beftegt 
werben unb minber bef$tr>erüc§ faüen; allein man fann fte nietyt 
fo ganj au«ti(gen, baß fie niemat« mefcr jurft 2$orfc§ein fommen. 

(£« toar ein ganj befonbere« <ßrioi(eg ber ^eiligen Jungfrau 
s Jftaria, baß fie oon allen Regungen unorbentlicfyer Seibenfcfyaften 
befreit toar. Sßkr aber in 2lbam gefünbigt Ijat, ber muß au<$ mit 
Sloam ben flampf ber finnigen 33egiertic$feit erbutben, fo fange 
fr lebt. 

6. 3toeiten«: bie Seibenf d&aften, meiere öon ber gefunben 
Vernunft, oom Sickte be« ©lauben« unb t>on ben tfyeolegifdjen unb 
moralifeben £ugenben geleitet toerben, ma« bei Gifjriftu«, ber fetigften 
Jungfrau, bem ^eiligen <ßaulu« unb anberen ^eiligen ber gall 
mar, finb feine«toeg« lafterfyaft ober $inberli$ für bie StfoUfornmen* 
l?eit unb finb fcielmeljr förberlicty, weit fie burety Ujre Regungen bie 
2(u«übung ber £ugcnben erleid&tern. 

• 7. ©ritten« Die Seibenföaften, ber 2Mfommen$eit 
entgegen finb, unb un$ä§lige Beelen in« etoige Sßerberben ftürgen, 
finb bloß bie ungeorbneten unb unbejä^mten Setbenfcfyaften , welche 
meber oom gierte ber Vernunft noefy bom Sickte be« ©tauben« ge* 
rettet toerben unb fic$ beren Urzeiten nic^t fügen, fonberu ben $ei* 
gungen ber oerborbenen SKatur folgen unb bur$ biefc au$ unferen 
fc$ti>ad?cn Sitten na$ fi$ gießen. 

8. 2lu« biefen ungezügelten ßetbenfe^aften entfpringen aüe Safter 
meldte baö Skrberben unferer ©eele finb. 3$ Ijabe bereit« gefagt, 
baß bie Ziehe bie erfte unter allen ?eitenfd&aften ift, bie alle in 
"öetoegung fefct unb na$ ftdt> jieljt, bainit fte ityren Neigungen toill* 
fahren. Unb gerabe au« ber jügellofen Siebe entfteljen alle Safter, 
toelcfye einen fo heftigen ßrieg gegen ben ©eift führen. 

Senn ber Sefer ein toenig barüber naetybenfen will, fo toirb 
er beutlicty fetyen, baß bie @ac$e auf folgenbe S(rt oor fid& geljt. <Sr 
toivb finben, baß ber @toT$ au« einer ungekämmten Siebe für eigene 
2Iu*3eirfmung entfpringt, toegen ber man aüe Untertoürfigfeit berfagt 
unb über 3eben cr^ö^t toerben toill; baß ber ©eij au« einer über* 
triebenen Siebe $u zeitlichen ©ütern, SKeicWümern, ©elb unb @olb 
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tyerfommt, feie er tote einen (Bett anbetet; bag bic 3lu«fc$h)eifung 
ityren Urfprung au« einer $Ügeflofen Siebe gu bem eigenen Seib 
nimmt, inbem man jene Vergnügungen begehrt, loe(c$e burety bie 
©efefee ©otte« unb ber Vernunft berboten finb; baß ber^orn au« 
einer übermäßigen Webe für feine (Stjrc ^erftammt, bie man auf un* 
vernünftige $rt »ertljeibigen toifl; bag bie Süfternljeit au« affju* 
groger Siebe für ben Seib entgingt, inbem man Ujn auf unerlaubte 
Hrt bur<$ üBerftitffigcn ©enug oon ©peife $u befriebigen fu$t; bag 
ter fteib au« unorbent(ic$er ©etbfttiebe Ijeroorfprogt , inbem man 
über ba« ©ut be« Slnbern betrübt toirb, al« ob e« bem eigenen 
Vorteile fctyäbttd) toäre; bag bie STr äg^et t enb(id& gteictyfaü« au« 
alljugroger ©etbftüebe ftammt, inbem man fic$ über ^eilige Dinge 
betrübt, »eil man bie Meinung tfctft, fie müffen läftig faüen. 

Der Sefer fteljt fomit fe^r gut, bag ade Safter unb folglich 
aud? alle $inberniffe, toeIc§e biefefben ber Voüfommenfyeit unb bem 
$eile unferer ©eelen bereiten, au« ben ungejügelten Setbenfdjaften 
unb namentlich au« ber Seibenfctyaft ber Siebe entfbringen, toenn fie 
oom Sickte ber Vernunft unb be« (Stauben« titelt getenft, fonbem 
oon bem tfyierifcfyen Drange ber ©innlicfyfeit aufgetoeeft unb gtei(§« 
fam angetrieben toirb. 

©ie grog aber ba« £inbernig ift, ba« berglei<$en unge^mte 
Seibenfdjaften ben gortföritten be« ©eifte« unb ber #rifttid>en Volt* 
fommentjeit (loa« ber biefeö $öerfe« ift) bereiten, werben toir 
im fotgenben $auptftücfe fetyen. 

ätoeite« ^itq#Si 

33ercei$, bafc cuS ben ungezügelten unb ungekämmten ?eibenfdjaften bag gtöfte 
^tnbernifj für bie d>rtfHt#e SJoflfommen^eit entfielt 

1. SBenn ba«, toa« toir mit bem Zeitigen Sljoma« al« ©runb 
jene« geiftigen Vaue«, ben toir jefct aufführen, gelegt Ijaben, auf 
SBaljrljeit beruht, bag nämlic§ bie cfyriftlic&e Siebe bor Slttem auf 
ber Siebe gu ©ott unb bann auf ber Siebe jutn Sc'äd&ften beruht, 
unb Jene um fo lauterer ift, je reiner unb glüljenber biefe fiefy jeigt; 
fo folgt ber ganj richtige ®d)lug, bag Sltle«, loa« ber Siebe mc^r 
entgegen ift, auc$ ber Voflfommentyeit be« Triften me$r im Scge 
fte^t. 
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Slüciu wa« führt einen heftigeren tfampf gegen bie göttliche 
Öiebe, al« bie jügedefen unb ungeregelten Öeibenf haften, bie bem 
©efefce ber Vernunft unb be$ Glauben« nid;t unterworfen finb? 
£)enn biefe wiberfefcen fich mit ihren unerbentlichen Regungen 
offen all bem, wa« ®ott bon unö will; fie ftreben gerabeju barnach, 
ba« 3>och be« göttlichen ®efefceö abschütteln, in beffen »ollfom* 
mencr 33ecBac^tung ba« ganje Sefen ber göttlichen tfiebe plefct befteht. 

3$ frage ferner: ©ibt e« etwa«, wa« mehr bie 2lu«übung 
ber moraltfchen Xugenben oerhinbert, (bie gewig bie lefcte unb noth* 
weubigfte Vorbereitung $ur (Srlangung ber ^eKtgen tfiebe finb,) at« 
bie freien unb oom Urteile ber Vernunft nicht gelenften Reiben* 
fchaften unb bie Safter, bie au« ben ßeibenfehaften wie au« einer 
böfen Söurjel in unferen «Seelen emporfeimen? ©ewig nicht. 

£)enn unmöglich fann ber fich in ber Qemuty üben, Welcher 
ben ©tofj noch nicht befiegt §at; noch ber bie fußen grüßte ber 
©anftmuth genießen , weld;er bie §ifce be« frmt* nicht gefühlt 
hat; noch ber bie ©ebulb befifeen, ber bie 2lu«brücbe feiner ge* 
brechlichen Sttatur mitten unter allen Stöühen unb ©chicffalen nicht 
abgelegt hat; noch ber gehorfam fein, welcher feinen eigenen ^Bitten 
burch Unterwerfung nicht bedingen fann; unb fo fann man ein 
©leiche« oon allen £ugenben fagen. 

Söenn man alfo bie üoüfommene Siebe ©ottc« ohne bie mora* 
lifchen £ugenben, »eiche ihr bie £1)üre ^ cu un ^ ^ en Zutritt in 
unfere Beelen bereiten müffen, unmöglich erfangen, unb wenn man 
anberfeit« bie frönen STugenben ohne Slbtöbtung unb ^e^hmung 
ber Seibenfdjaften fich niemal« erwerben fann; fo barf berjenige 
alle Hoffnung aufgeben, bie Vollkommenheit auch nur in eutcm 
gewöhnlichen unb niebrigen ©rabe ju erreichen, welcher feine fchlech* 
ten Neigungen nicht befämpft unb bewältigt, inbem er fich ihnen 
wiberfefct unb ben ©runbfäfeen ber Vernunft unb re« ©lauben« 
unterwirft. 

£)iefe« ift fo wahr, bafj ber fettige Sluguftin, ben ich an 
einer anberu ©teile angeführt habe, fogar behauptet,') bie 2lb* 
nähme ber Seibenfehaften fei eine 3unahme ber Siebe; 



') S. Augustin. lib. 83. quaest 36. „Nutrimentum caritatis est im- 
minutio cupiditatis; perfectio nulla cupiditas." 
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unb ba, too feine Cetbetif d^aften meljrfinb, (man muß biefe« 
fo oerfteljen, toie toir früher gefagt fjaben, fo toeit ee namlidfj in 
biefem Seben möglich Ift) ba fei bie boltfommene Siebe, ©er 
alfo, fliegt ber fettige Seljrer, 2 ) bie Siebe »ernteten toill, 
ber fuetye feine Seibenfc$aften jn oerminbern. 

2. ©tr $aben in ber Ijeiligen @d^rtft ein SBorbilb, ba« biefe 
fo toid&tige ©a$r$eit ganj genau uub lebhaft au«brütft, in ben 
atoei Altären, bem einen für bie ©üfjncpfer unb bem anbem für 
ba« $Kaudt)n>erF. 3 ) Der erfte toar »on GErj unb ftanb braugen in 
bem SBor^tafec be« ^eiligen ««f Njm tourbe gkifdt) ber 

©c$lac$ttfjiere oerbrannt, toeldt)e ®ott geopfert tourben. Der stoeitc 
war bon ©ofb unb ftanb im 3ette fel&ft, auf ü?m hmrbe bor ber 
Sabe be« #errn baß foftbare $Kauc$h)erf angejünbet. <£« toar eine 
Zeremonie be« iübifdt)en 23olfe«, Dom SKtare ber (Süljnopfer ba« 
geuer $u nehmen unb bamit ba« föaucfyoerf bor bem §errn 
anaiuünbcn. 

Der fettige ©regor, toelctyer über biefe ©ebrauc$e be« alten 
©efefce« naetybenft, fagt, bag ber Slltar ber ©ütynopfer, auf bem 
ba« gleifdt) oerbrannt tourbe, bie 3^ni^««8 Äbtöbrung be* 
beutet, toomit nur bie Safter unfere« gteifcfye« Oermten unb bie 
böfen triebe be« Seibe« gur gljre unb jum Dtenfte ©otte«, bem 
foldt)c Opfer am angeneljmften ftnb, jerftören müffen. <£r fagt 
toeiter, bag ber SUtar be« föau^toerf« bie Siebe ©otte« bebeutet, 
loeld&e im ©olbe borgebifbet ift, in ber bie (Seele gan* verfliegt 
unb fi# in bie fügeften Slffefte Oer i&rem $errn auflöst. SlHein 
ber tlttar ber ©üljnopfer ftanb augerljalb be« ^eiligen S*ltt&, unb 
ber Slttar be« Stfaudtitoerf« innerhalb, um au«5ubrücfen, bag man, 
beoor ba« geuer ber ^eiligen Siebe auflobert, notfjtoenbig ben al* 
ten SWenfctyen mit feinen Saftern unb Seibenfdt)aften im geuer ber 
Slbtb* btung als tooljlgefällige« Opfer ausrotten müffe, unb bag mit 
feinem anbem als mit biefem geuer bie f oftbaren ©ol)lgerüdt}e ber 
göttlichen Siebe angejünbet »erben. 

3m &tltt, fo lauten bie ©orte be« ^eiligen ©regor, 4 ) 

') S. Augustin. lib. 83. quaest. 36. „Quisquis igitnr eam nutrire 

vult, instet minuendis cupiditatibus." 
a ) Exod. XXVII. 

*) S. Gregor, hom. XXTI. in Ezech. „In tabcrnaculo duo altaria 
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^mtiffen groei SUtäre aufgerichtet toerben, ein äußerer unb 
ein innerer: ber eine in ber 23ortjaUe, ber anbere bor ber 
Sabe, ber eine ift mit <5r$ berbetft, ber anbere mit ®ofb 
BeMeibet, auf bem ehernen toirb ba« gteifc$ verbrannt, 
auf bem gotbenen ba$ föaucfytoert angejttnbet. 83iete Be* 
»einen ba$ berübte 55öfe unb berBrennen im geuer ber 
>}erfnirf$ung bie Safter, beren gunfen fie noc§ im $cr$en 
empfinben. 2öa« finb biefe anber« al« ber HUar »on 
(Srg, auf bem ba$ 3(etfc§ brennt? benn no<$ Beweinen 
fie bie Serfe be« gteifctyeö. Slnbere finb frei bon f(eifc$* 
ticken Saftern, entbrennen bon ben Stammen ber Siebe in 
ben Stefanen ber 3erfnirfc$ung, toünfctycn unter ben#im* 
met«Bttrgern ju fein, »erlangen ben $errn in fetner 
$errüdjfeit $u flauen unb tjören nie auf, taglicty au« 
Siebe gu i!jm 3U »einen, ©a« finb biefe anbers aU ber 
gotbene 2Utar, in beren §erj ba« föaud&toerf ange3finbet 
ift, toeit bie fcugenben Brennen? 

3. SBenn alfo 3*roanb in ben Stammen ber götttietyen Siebe 
entbrennen foiü, bie bie @eete fanft aufl&fen unb »ottfommen 
mad&en , fo mu§ er juber notijtoenbig lange &t\t im geuer ber 
SlBtöbtung Brennen, in bemfetben bie #üfle feiner Safter aBiegen, 
in i§m bie Bbfen (Säfte fetner ungeregelten Seibenfd^aften aufteilen, 
in i$m aüe feine fc^teebten Neigungen fo biet a(3 m&gttc$ oerbren- 
nen, einäföern unb bernic$ten. 

©erabe biefe« leljrt unt au<$ unfer göttlicher (5r(öfer mit 



fieri jubentur, im um exterius, aliud interius: im um in atrio, aliud 
ante arcam: unura quod ex aere coopertum est, aliud quod auro 
vestitur: in aereo consuraantur carncs, in aureo accenduntur aro- 

mata Multi plangunt mala, quae feecrunt, et incendunt 

vitia igne compunetionis , quorum adhnc suggestiones in corde 
patiuntur. Quid isti nisi altare sunt aeneum, et in quo carncs 
ardent? quia adbuc ab eis carnalia opera plangnntur. Alii vero 
a earnalibus vitiis liberi, amoris flamma in compunetionis laciymis 
inardesennt, supernis inesse civibus coneupiscunt, regem in decore 
suo videre desiderant, et flere quotidie ex ejus amore non cessant 
Quid isti nisi altare sunt aureum, in quorum corde aromata in- 
censa sunt, quia virtutes ardent?" 
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feinem eigenen Sftntbe, toenn er ftricfct: 6 ) ©er mir nachfolgen 
toill, ber toerläugne fic$ felbft, neunte fein Äreu$ . auf 
fi$unbfolgemimac$. ©er mir nachfolgen, »er mein greunb, 
mein ©eliebter, mein Bräutigam »erben will, ber toiberftefc ft# 
fefbft unb feinem ^egetyren, unb folge mir nadj mit bem Äreuje 
einer beftänbigen Hbtöbtung. ©er fein £reu$ ni$i auf fid) 
nimmt unb mir nachfolgt, ift meiner ni$t u>ert$. 6 ) <&o 
\pviö)t ber £err. 

4. $)a«fe(be gibt un« au$ ber ^eilige $aufu« in feineu 
apoftoliföen £e!jren $u berftetyen. 7 ) ^Diejenigen, roeld^e (Styrifti 
finb, Ijaben iljr g(eifd& fammt feinen ßaftern unb Söc* 
gierben gefreujigt. 3ene finb toafre Nachfolger unb treue 
Siebenbe, meiere mit ben Nägeln ber SlbtiJbtung ihre gafter unb 
ba« unreine Verlangen ber Söegierlichfeit an ba« ftreuj heften. . 

£>arum foricht er ju uu«: 8 ) Stöbtet eure trbifchen ©tie* 
ber ab, euren ?eib, ber au« bergänglicher Grrbe gemacht ift Unb 
bamit man nicht im 3»cifer bleibe, toie biefe Hbtfbtung au ber- 
flehen fei, fefct er bei: 9 ) Bieget ben alten 3flenfc$en mit 
feinen £anblungen au« unb leget ben neuen an. 3ie§et 
ben alten 3ßenfc$en au«, inbem ihr ben böfen Neigungen 
totberftehet unb fic mit aller traft be« ®eifte« unterbruefet, unb 
leget ben neuen an, bilbet ben 2ftenfchen nach ber &hre Ghrifti 
unb feine« ^eiligen ßoangelium«. 

Werfet »ohl* fahrt er fort, ba§ jurifchen bem Körper unb 
bem ©eifte ein oertoicfelter flamtf befteht, fo baß e« niemal« einen 
grieben gibt, ©er 8eib mit ben Regungen feiner 93egierli$feit 
empört fich foiber ben ©eift unb erzeugt einen grofjen Slufftanb; 



$ ) Matth. XVI. 24. Qui vult venire post ine, abneget semetipsum, 

et tollat crucem suam, et sequatur me. 
•) Ibid. X. 38. Qui non accipit crucem suam et sequitur me, non 

est me dignus. 

") Gal. Y. 24. Qui autem sunt Christi, carnem suam orueifixerunt 

cum vitiis et coneupiscentiis. 
8 ) Coloss. III. 5. Mortificate membra vestra, quae sunt super 

terram. 

•) Ibid. w. 9. 10. Expoliantcs vos veterem hominem cum actibus 
suis, et induentes novum. 
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allein ber ©eift, unterftüfet ton ber göttlichen ©nabe, bemüht fi$, 
benfetben feinen ©efefcen unteru>ürftg ju machen. Die 5Triebe 
be« Steif d^c^ ge^en wiber ben ©eift, nnb bie be« ©eifte« 
wiber ba« gleifc$, toe it btefe $wei einanber ganj ent- 
gegen finb. 10 ) 

Sßünfcfyet Üjr baljer geiftige unb bottfommene SNenföen ju fein, 
fo feib ftets im ©eifte gegen ba« Verlangen unb bie unorbent* 
liefen Neigungen be« gleifd^c« gefagt unb immer bereit, fle ju un* 
terbrüdfen unb abautöbten. Raffet eu$ Dorn ©eifte feiten, fo 
fteljt i$r ui#t unter bem ©efefce be« gleifd&e«. u ) 

(Irr fucfyt un« enblicfy $u biefer tlbtöbtung ber 8eibenf haften 
burdfr fein eigene« Söetfriel 2ttuty ju mad&en: 19 ) f&mpfe 
fo, bajj mein $ampf fein Luftgefecht ift; \$ jüdj>tige meinen 
8eib unb unterjoche i^n, bamit er bem ©eifte unterworfen werbe. 

5. 2ftan bemerfe Ijiebei noc$ weiter, bafj fiety ber Slpoftel 
nic$t mit einer langfamen unb unterbrochenen Slbtöbtung begnügt, 
fonbern eine ernfte unb ftanbtyafte »erlangt, welche Jener ähnlich 
ift, bie <5§riftu$ an fi# felbft übte, immerfort foUen wir 
bem 8eibe nach bie SlbtÖbtung 3efu umhertragen. 13 ) 

£>enu fo wie berjenige, welker bem geinbe gegenüber fteht, 
um befiegt ju werben nicht« weiter braucht, al« bom Äamtfe ab* 
aufreden; ebenfo unb noch biet mehr gilt biefe« oon Jenem, ber in 
fiefy felbft fo toiefe geinbe nä|rt, al« er SBegierben unb Cafter $at; 
ftet« muf er ba« (Schwert ber Slbtöbtung in $Änben haben, balb 
um eine unorbentliche 33egierbe, bie in ihm auffteigt, $u unter- 
brüdfen, balb um ber thierifchen Regung einer geibenfehaft $u wi* 
berfteljen, balb um einer taftcr^aften ober unbollfommenen Neigung, 
welche im §er$en fich jefgt, ben $opf abjuhauen. 

£>arum fagt auch ber heilige Sluguftin bei (5rf(arung ber 



,0 ) Gal. V. 17. Caro coneupiseit adversus spiritum, spiritns ad versus 

carnem: haec enim sibi invicem advesanrur. 
") Ibid. v. 16. Spiritu ambnlate, et desideria carnis non perficietis. 
,f ) I. Cor. IX. 26, 27. Ego sie pugno, non quasi aerem verberans; 

sed castigo corpus meura, et in servitutem redigo. 
,J ) II. Cor. IV. 10. Semper mortificationem Jesu in corpore nostro 

circumferentes. 
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Sorte bes 2tyoftelS: u ) SBenn iljr bur$ ben ©et ft bie Söer f c 
bes gleifctyeS aBtßbtet, fo »erbet t$r leben, ba§ Hefe« ba« 
©efd^äft unb bie ©orge einer frommen $erfon, h)el$e n?a^r^aft 
tyre SßoÜfommen^eit tottnfc$t, fein muß: 15 ) 2>ie Söerfe bes 
gleifctyeS burc$ ben ®etft abjutöbten, biefelben täglicfy 
befämpfen, )u oerminbern, ju bejäljmen unb auszurotten. 

0. SWein toenn bem fo ift, fo mujj man geftc^cir, baj? manche 
beut geiftigen ßeben fidj toibmenbe ^erfonen, bie fid^ mit frommen 
Uebuugen befaffen, aber fic§ feine ©etoalt ant^un toollen, um flei* 
nere eingewurzelte ßeibenfc$aften auszurotten, bie U?nen mit feinem 
ernften unb ftanbljaften ©iberftanbe begegnen, ja i^neu cljer 
bie .güget laffen, bamit fie iljren ©elüften unb Söefriebigungen nac$< 
getyen fönnen; fo mug man, fage td?, gefteljen, (toenn anbers ber 
fettige ^auluS nicfyt irrt unb SljriftuS fi<§ nietyt taufet,) bafj biefe 
nietyt auf bem $fabe ber 33oflfommenI)eit toanbeln; benn fo fetyr 
fie au* barnaety ftreben, ttyun fie boc$ baS nid;t, toaS am meiften 
9iotIj tljut, um fie ju erlangen. <Sie beten häufig, faften oft, 
Befugen bie ßirctyen unb geljen 311 ben Ijeitigen ^aframenten. 211* 
(es biefe« ift re$t gut. Slllein fie motten ft$ felbft feine ©etoalt 
antljun, um ifyrc 53egierben, Neigungen unb ©emütfjsbetoegungeu 
ju befiegeu. ©ie laufen loo^l, aber aujjerfyalb beS SBegeS. 
®ie »erben es alfo nie zu einem leeren ©rabe ber 33ollfommen* 
fyeit bringen. 

7. 33eibe §auptftücfe, bas gegenwärtige unb baS oor^er* 
gefjenbe, teilt i$ mit einer £ljatfac$e oefraftigen, welche in ben 
SBü^ern ber SBater aufgezeichnet ift. ,6 ) 

(Sin heiliger SDWnch, welcher fünfzig 3?aljre laug ein feljr 
ftrenges i'eben geführt hatte, ohne je etwas anbereS als 93rob unb 
Oueütoaffer gu geniegen, unb ftets auf bie Slbtöbtung ber Seiben* 
haften bebaut War, forach einmal folgenben @afc auS: 3$ ^abe 
in mir felbft, ©ort fei ©an!, bie Unzucht, ben ©ei$, bie (Sitelfeit , 



M ) Rom. VIII. 13. Si spiritu facta carnis inortificaveritis, vivetis. 
,s ) S. Augustin. serm. XIII. cap. 9. „Hoc est opus vestrum in 

hac vita, actiones carnis spiritu mortificare, quotidie afffligere, 

minuere, fraenare, interimere." 

De discret. n. 6. 
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unb ben 3 ent 8 a "$ ausgerottet unb alle meine bttfen Neigungen 
unterbrüeft. 

tiefes »ernannt ber m Slbra$am, er bemitleibete bie (Sin* 
falt be« Diener« ©otteö unb befugte ü?n, um tt)n auf feinen 
3rrÜ)um aufmerffam au machen. StlS er beffen SBefymng betreten 
Ijatte, fpracfy er: ©ag' mir einmal, guter Sitter, toenn bu einmal 
bei ber föütffefjr in beine 3elle eine $übf<$e unb r>ra$tig aufge* 
pufcte grauenSperfon auf beinern 29ette fifcenb finben toürbeft, toürbe 
ba in beinern $erjen ein bofer ©ebanfe auffteigen? 3atoolj(, mein 
33ater, gab er gur Slnttoort, allein icfc toürbe iljn fogleir$ auSfr$la- 
gen unb es ni$t einmal toagen, fic au berühren. Sllfo, oerfe^te 
ber W>t Knibm, fietft b», bag bie l*eibenf<$aft ber Unlauterfeit 
in bir noc$ ni$t abgeftorben ift, tote bu toafynft, fonbern btog ab- 
getäbtet. 

Unb toenn bu, fuljr er fort, auf ber ©trage gtoiföen ©gerben 
unb «Steinen einige (Mbmünaen liegen fätyeft, fame bir ni($t bie 
öuft, fie aufju^eben? 3atoo$l, mein Sßater, antwortete ber Sitte, 
allein iety toürbe biefen ®ebanfen »erachten unb mic$ nic$t einmal 
biiefen, um fie $u berühren. Du fiefcft alfo, lieber 93ruber, erroie* 
berte ber Hbt, bag bie i*eibenfa;aft be$ ©cige« in bir ni#t erftor* 
ben, fonbern blog abgetötet ift. 

Unb toenn bu bann, fragte neuerbing« ber $bt, einen SÖefuä) 
oon jtoei 2ftimc$en erfyielteft, bon benen ber eine bid) liebt, überall 
lobt unb bis $u ben (Sternen ergebt, ber anbere aber bic$ Ijagt, 
bi$ ni$t fefyen fann unb beinen 9hif burr$ SSerleumbüngen unter- 
gräbt, toürbeft bu beibe mit gleichem 23ene$men unb mit gleicher 
3uneigung empfangen? 9latürlid> niä)t, ertoieberte ber Sitte, allein 
i<$ toürbe mir ©etoatt anlernt, um beibe gut aufzunehmen unb 
mit gleicher Siebe au befcanbeln. Du fie^ft alfo, ftra# ber W>t, 
bag bie geibenföaft M ©totaeS unb ber Abneigung in bir ntdfrt 
erftorben, fonbern blog abgetöbtet ift. 

(£nbti$ fötog er mit bcn ©orten: 17 ) Die ßeibenfä?aften 
leben, aber fie toerben bon ^eiligen Scannern getoiffer* 
maffen gebunben mit ben geffeln ber Slbtitotung. 



|T ) „Vivunt ergo passiones, sed tantummodo a sauetis viris quodam- 
modü religantur." 
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8. Darau«. fcfgcn jene jtoei Sa^eiten, bie i# bi«fjer in 
biefem Hbfönitte betoiefen $abe. £)ie erfte ift biefe: üttan fann 
imx bie Seibenfctyaften abtöbten, aber nic$t t5bten; man fann fie 
befcfyoicfytigen, aber nidjt ganj ausrotten, fo bag fie niebt über !urg 
ober (ang mit ifyren Regungen toieberfefyrten. 

JDie Jtoeite ift: £ie m tyrer Slbtöbtung ift bie n&mUcfe 
welche jener Sitte befolgte, nam(ic§ benfelben fogieicfy bei bem er* 
ften Sntfte^en ftanbljaft, entföfoffen unb bereitwillig wiberfteljen 
unb wiberfpredjen. 

m fteigt jum SBcif^ietc in beinern #erjen ein föled&ter ©e* 
banfe auf, berjage üjn fogleic$ mit bem feften (Sntföluffe, lieber 
\\\ fterben alä eine foick Unreinigfeit ju begeben. Grä entjünbet 
fic$ in beinern $er$eu ein ©ebanfe bon Ungebu(b unb Unwillen; 
löföe tyn auf ber Stelle burefe einen «ft ber ©ebulb unb ©anft* 
muty au«. (5$ entforingt in beinern ©eifte ein ©ebanfe be$ <Stotje« 
unb ber Eigenliebe, ber bicf> über bidj felbft erbebt, erniebrige bid) 
mit einem Slfte tiefer Demutlj. £)u füljlft in beinern ©emütlje 
einen gewiffen 3orn unb eine Abneigung gegen ben 9fac$ften; 
unterbrüefe fie mit einem Slfte ber Siebe unb ber 3uneigung. £)aS* 
felbe gi(t audj oon allen anbern böfen Neigungen beS ^er^enS. 

SBon biefer größeren ober geringeren Slbtöbtung unferer 33c* 
gierben Ijangt .unfer größerer ober geringerer geiftiger gortf<$ritt ab; > 
benn e« ift nur su waljr, wa« ©erfon fagt: 18 ) <§o biel wirft 
bu fortfe^reiten, als bu bir felbft ©ewalt anruft. 

SZöenn bie getftfi$en güfyrer wünföen, baß ifyre ©dbüfer balb 
biefe gortfd^ritte machen, fo müffen fie oft barauf bringen; benn 
fo Wie in ifjre $erjen biefer ©eift innerer Slbtöbtung einbringt, 
werben fie biefelben auf bem Söege ber SBoüfommenfjeit ni$t me$r 
gefjen fonbern fliegen fefcn. 

, 

»•) „TaDtnm profeceris, qnantum tibi ipsi vim intuleris." 



<£ carouietli, ««cefe. Ste Suff. II. 14 
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Angabe einiger «egein, toelfy man bei fcejftmung ber Stibtuftaften jn beob^ 
atyen bot, um leistet bic nötige 3Kä&tgung 311 erlangen. 

1. 3$ neunte bic erfte fteget, um bic i^etbenf haften abju* 
töbten unb i^rc flraft ju f$tt>a#cn, au« ben ©Triften eine« großen 
getftüc^en &f)tztS, au« Saffian. (5r fagt, man tnttffe *or Ottern 
barauf f^en, tt>ct*eö Softer ober welche Seibenfäaft am lebljafteften 
ift, t>or^errf(*t unb un« oft $um gatte Bringt tiefer fünbige 
man bann einen unberföljnu'd&en ftrieg an unb fliege niemal« 
griebe ober ©affcnftiOftanb mit \fft, Bi« man fie ni$t gan$ Be* 
ftegt *at. 3* toitt bamtt fagen, man muß Bei ftc^ friBft ben 
Grntfäfoß faffen, i^r }n toiberftefjen unb ^ r ' n unorbentlidjen 
Regungen mit aüer SDlac^t be« ©eifte« $u tt>iberfcfcen. 

<5o ma$t e« ber getbfjerr, wenn er ba« feinbtt^c £eer He* 
faüt, er eröffnet bie @d)tad>t an ienem fünfte, ber am ftärffteu 
ift unb am meiften SBMberftanb triftet; benn $at er biefen gen>on< 
neu, fo ift e« tym ein Seilte«, ba« gan3C §eer ju üBertoattigen. 
®6cnfo ift e« un«, wenn h>ir bic toorfcrrföenbe geibeuföafl Be* 
saftmt $aBen, nid&t mefc ftyoer, (Sieger über bie ganje <3$aar ber 
übrigen fötoac$eren Seibenftfaften ju werben. 

üftan bernc^mc feine SBorte: 1 ) £en ßamtf gegen bic 
gafter muß man bergeftatt Beginnen, baß 3?eber ba« Safter, 
ton bem er am meiften berfu^t toirb, au«funbfc$aftet unb 
ben £auptfam*>f gegen ba«feIBe rietet, inbem er aUe 
(Sorgfalt unb atle 23emüf>ungen be« ©eifte« auf beffen 
UeBcrtoac^ung unb 93cfiegung »enbet. 

2. 2)en nämüd)en fluuftgriff, beffen fi$ ber STeufet Bebient, 
um un« burd) unferc ßeibenfe^aften ju ®runb gu rieten, ttntt i#, 
baß au$ wir gebrauten, um tfm 31t Befämtfen unb 3U größerer 
33oüfommen^cit emporgufteigen. 



i) Cassian. coli. V. cap. 14. „Ita adversus vitia arripienda sunt 
proelia, ut unusquisque Vitium, quo maxime infestatur, explorans, 
advercus illud arripiat principale certaraen; omnem curam mentis 
ac sollieitudinem erga illius impugnationem obaervationemque 
deiigens." 
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£>er Ijeilige ©reger faßt: 2 ) $>ergeinb be« menfdjltd&en 
©ef<fyle($te« gibt 9l$t, reellem Oafter ein (Jeber ergeben 
unb wogu er am meiften geneigt ift, unb biefe« reigt er 
bann mit feinen Verfügungen auf. (So Ijä'lt er Weiteren 
unb luftigen "JSerfonen finnlic$e Vergnügungen borSlugen 
unb gutteilen eitle ©egenftä'nbe; in 'ißerfonen aber bon 
melan<§oüf$em unb rauherem Gtljarafter erregt er Ve* 
Regungen be$ ^örneö, be« ©tolgeS unb ber ©raufamfett. 
Dort alfo legt er bie Salle, woljin er ben ©eift geneigt 
fieljt; benn bort ift bie ©efaljr ber £äufc$ung lei$t, wo 
ber ©ebanfe na^c liegt. Stuf biefe Wct erbeutet ber £eufel 
ungcüjlige Beeten unb beb&lfert bamit bie #öüe. 

SDiefe* Littel« nun, ba« unfer gemeinfamer geinb gu unferm 
Verberben anwenbet, wollen Wir unö $u unferem §etle bebienen. 
©eben wir $cfyt, welche Cctbcnfd^aft bie £>errfc$aft über unfere 
(Seele gewonnen Ijat, wel<fyc$ Safier am tiefften barin eingewurzelt 
ift; gegen biefeS bann waffnen wir un« rüftig, entföloffen es mit 
©ewalt $u befiegen unb mit wieberljolten entgegengefefeten §anb- 
lungen ju Voben $u werfen. Waffen wir und ni<$t oon ber ®e* 
Walt jurücf galten , bie es über und ausübt, um feinen f($limmen 
Neigungen gu willfahren, fonbern ^aben Wir Vertrauen auf ©ort, 
fampfen Wir männlich, benn mit feinem mächtigen Veiftanbe wer* 
ben wir enbltc$ ben (Sieg babontragen. 

3. 8öenn wir bann feljen, fagt (Saffian, 3 ) bafj wir 

✓ 

- ■ 

*) S. Gregor, moral. Hb. XIV. cap. 7. „Intuetur inimicus generis 
hnmani uniuseujusque mores, cui vitio sint propingui, et illa op- 
ponit ante faciera, ad quae cognoscit facilius inclinari mentein: 
nt blandis ac laetis saepe luxuriam, nonnnnquam vanam gloriam, 
asperis vero mentibus iram, superbiam vel crudelitatem proponat. 
lbi ergo deeipulam ponit, nbi esse semitam mentis conspicit: quia 
illic periculum deeeptionis inserit, ubi viam esse invenerit propin- 
quae cogitationis." 

3 ) Cassian. loc. cit „Cum se ab ea (passione) senserit absoln- 
tura, rursus latebras sni cordis simili intentione perlustret et ex- 
ploret, qnam inter reliquas perspexerit ditiorem, atqne adversus 
eam specialius spiritus arma commoveat." 

14* 
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eine Öeibenf*aft ^inlä'ngti* abgetöbtet Ijaben, fo ba§ fie 
nt*t mefyr tüte früher tfraft befifct unfern Sitten ju bedingen, ja 
ba& tt>ir mit 8ei*tigfeit iljre Slnfätte surMf*lagen; bann müffen 
nur neuerbings bie galten unfere« $er$en« in berfefben 
2lbfi*t bur*forf*en unb fu*en, n>ef*e anbere Reiben* 
f*aft am ftärfften ift, um gegen biefe bann gan$ befon» 
ber« bie Saffen be« ©eifte« ju rieten, ftet« jebo* im $er* 
trauen auf bie göttliche ©nabe. 

Sluf biefe SCrt toirb eS un« gelingen, aümafig atte lafterfctf* 
ten Neigungen ausrotten, bie in unfern Jperjen eingetourjelt finb 
unb toerfyinbem, baß bie frönen £etme ber £ugenb ^eröorfproffen 
unb bie SMume ber SBottfommentjeit blulje. 

5Diefc(be 2trt bie geibenf*aften ju befiegen gibt un« au* ber 
^eilige Sluguftin an bei (Sritärung ber Sorte be« StyoftelS: 4 ) Söenn 
i$r bur* ben ©eift bie SBerfe be« Steifte« abgetöbtet 
Ijabet, »erbet i^r leben. Orr f*reibt; 6 ) 3*^*** ben lobten 
unb ge^ jum gebenben über, vertrete ben Öiegenben unb 
fämpfe mit bem Siberfteljeuben. (Sine finnli*e Öuft ift 
tobt, aber eine anbere lebt no*, au* biefe töbteft bu ab, 
toenn bu i l; r ni*t beiftimmft. Senn bu aufljörft baran 
Vergnügen $u Jinben, bann Ijaft bu fie gang abgetöbtet. 
£)as ift unfere 33ef*äfttgung, bas ift unfer tfriegöbienft. 

£)iefe 2lrt unfere £eibenf*aften ju beatmen, toel*e bie $ei* 
ligen unb bie gefyrmeifter be« ©eifteö un« anraten, ift gtcctfctö* 
oljne bie befte, unb beäfyatb mug fie Qeber ergreifen; benn ba ber 
bem geiftigen Ceben fi* toibmenbe 2ttenf* m*t alte feine Ceiben* 
f*aften auf einmal ausrotten fanu, fo muß er eine na* ber an* 
bem entfernen, inbem er mit ben f*äbtt*ften anfangt, gerabe fo 
toie e$ berjenige ma*t, ber ein gelb toom Unfraute fäubern roitt. 

4. ' ©erabe biefe %vt toaste au* ber Ijeilige 2)orotljeu$, um 



«) Rom. VIII. 13. Si spirita facta carnis mortifieaveritis, vivetis. 
•) S. Augustin. serm. XIII. cap. 6. „Calca mortuum, transi ad 

vivum: calca jacentem, conflige cum resistente. Mortua est una de- 

Iectatio, sed vlvit altera: et illam, dum non consentis. mortificas. 

Cum coeperit omnino non delectare, mortificasti. Haec est actio 

nostra, haec est militia nostra." 
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feinen «Schüler Dofttheu« in lurger 3eit jur haften Stufe ber 
SBollfommenheit emporzuheben, wie er felbft in beffen tfeben erjagt. 

Der ^eilige Celjrer gab Sicht, oen welcher ßetbenfehaft fein 
Dofitheu* bewegt würbe, unb in biefer fuchte er ihn alsbalb ab* 
jutöbten. ©ah er ihn in biefem ©tücfe gebeffert, fo mertte er auf, 
ob an ihm uoch ein anberer gelter fei, unb fogleid) fuchte er auch 
biefen $u entfernen. Sah er $um 33cifpiele, ba§ berfelbc all$ufehr 
an einem Söuctye, einem SWcffer ober fonft einem Ding« fying, fo 
nahm er eö ihm auf ber Stelle weg. Söenn er merfte, bag ber* 
felbe nur bas geringfte SBofyfgef allen über eine gut toerrichtete Hr* 
beit geigte, fo würbtgte er fie nicht einmal eines 23licfc8. tfegte 
ihm bcrfelbe irgenb eine auffallcnbe grage bor, woburch er $ur 
(Sitelfeit oeranlagt Werben fonnte, fo gab er ihm nicht einmal eine 
Antwort. 

Die übrigen •ättönctye Wunberten fich baher, als fie fahen, bog 
DofitheuS, ber wegen feiner fcfywacfyen ßeibesbefchaffenheit Weber 
faften, noch bei s Jtocht Wachen, noch fonft ba« gemeinfame ftrengere 
geben mitmachen fonnte, in furjer 3«tt c« au ei » er befonberen 
33oflfommen^eit gebracht ^atte. Deshalb fragten fie ihn zuweilen, 
oon ^eiliger Sfteugierbe getrieben, in welchen Stugenben er fich übe? 
@r gab ihnen bann unverhohlen jur Antwort: $<h töbte meine 
©elüfte ab unb unterwerfe meinen Hillen. 

Unb in ber £ljat gelangte er blo§ burch biefe innere Slbtöb* 
tung in nur fünf fahren $u einer fo großen £>eitigfeit, ba§ er 
nac^ bem £obe in ber haften ©Coric augleich mit ben größten 
^eiligen feine« OrbenS gefehen würbe, So wahr ift e«, bag ber 
füqefte Söeg gur 33ollfommenheit bie Slbtöbtung ber Öctbenfc^aften 
unb aller unordentlichen Sßegierben ift. 

©enn alfo ber tfefer ben Sttuth nicht hat* alle biefe geinbe 
feiner Sßollfommenheit auf einmal $u befambfen; fo bebiene er fich 
ber angegebenen föegel, welche auch DorotheuS mit Dofüheu« be- 
folgte, fie nacheinanber anzugreifen, inbem er jebeämal ben tampf 
mit bemjentgen beginnt, ber ihm ber ftä'rffte unb htftigfte fcheint. 

5. Breite Heget. Um burch bie «Mbtung ben Sieg 
über bie ßeibenfehaften babonjutragen, nwfs man fie bei ihrem er* 
ften (Sntftehen unterbrüefen, unb fie fogleich, wenn fie im $>er$en 
auf lobern, austoben. Denn wenn wir fie warfen laffen, werben 
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fte fo oiele (Starte gewinnen/ ba§ e« mt* moraUfd? unmöglich nnrb, 
fte ju übertoinben. 

$)cr fettige gugufttn fteüt bei ben ©orten bcö ^falmiften: 6 ) 
(Selig, »er feine kleinen ergreifen nnb an bem geifert 
jerfc$mettern toirb, bie grage: Ser finb biefe meinen 93ab$* 
Ion«? »er flnb jene kleinen, bic man fogleicfc bei tyrem (Sntftetyen 
am Seifen jerfcfymettcrn muß? Grö'finb, antwortet er, bie 
auffeimenben böfen ©cgierben. SBernic^te alfe bie böfc 
i8egierlt<$feit, toenu fie no$ Hein ift, bamit fte feine 
traft gewinne. Allein bu füretyteft, fefet ber ^eilige bei, 
bag fie, au$ toenn fie ausgerottet finb, ntdjt fterben. 
.gerfcfymettere fie an bemgclfen, ber ßljriftu« ift; ba« Ijeigt, 
unterbri'ttfe fte aus triebe ju 3efu$ ßljriftu«, bann toirft bu ge* 
fiebert fein. Söauet auf bem gclfen, toenn iljr toeber oon 
glüffen noefy oon Söinben unb föegengüffen fortgeriffen 
»erben toollt. 7 ) 

£)enfen toir ettoa« über bie legten Üöorte be« ^eiligen l'efc 
rer$ nac$, toelc&e un« bie grünblic&fte unb befte Slrt jeigen, um 
unfere böfen Neigungen ju bejammern 25eim erften (Sntftetyen ber* 
felben muß ber 3ftenfc$ feinen ©eift $u ^efus ergeben unb ftcfy be* 
mitten, fie auö tfiebe $u i^m gu unterbriitfen. £>err! fage er, 
biefem ©efityte oon 3orn toill id) nietyt beiftimmen, biefe« Oer* 
lefcenbe 2öort toiü id> nic^t au«fprec$en, biefe föactye toiü i$ ntd^t 
nehmen, biefen Sölicf nietyt machen, bei biefem ®ebanfen au« Siebe 
,u bir niid; nidjt aufhatten, o* ift unglaubtid;, tote oiel &raft 
unb SD?ut^ bic @eele burety bic frommen ©ebanfen gewinnt, um ben 
Slnbrang irgenb einer heftigen i'eibenfdbaft surücfju^alten, unb -bann 
ift auc$ ber (sieg, tote ber ^eilige fagt, ftanbfyafter, bauerfyaftcr 
unb oerbienftoollcr. 



Ä ) Ps. CXXXVI. 9. Beatus, qui tenebit et «lüdet parvulos suos ad 
petram. 

"') S. Augustin. in ps. cit. „Quid sunt parvuli Babyloniae? na- 
scentes malae cupiditates. Ne enim cupiditas nequam pravae con- 
suetudinis robur aeeipiat, cum parvula est, allide illam. Sed times, 
ne elisa non moriantur. Ad petram allide, petra autem erat 

Christus In petra aedificaraini , si non vultis tolli aut 

a fluvio, aut a ventis, aut a pluvia." 
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6. mt gefällt baS ®leichnig fo tooftC, toeld&eS ber heilige 
Sparern gebraust, um |* erflären, tote etüg ^ebermann barauf 
bebaut fein mug, bie erftett feinte unb Regungen ber Öeibenfchaf* 
ten au erftitfen. ; * ■ 

Senn fid), fagt er, am menfehlichen ßeibe eine Keine Sunbe 
öffnet, unb man anfangs ihre Leitung bernad&täffiget, fo toirb fte 
attmälig in ein ecfelhaftes ®efchn>ür ausarten; reinigt man bas* 
felbe bei ben erften (Siterungen nicht, bie man wahrnimmt, fo fängt 
es an au faulen unb es fommt ber ÄrebS ba$u, toetcher ben gan« 
jen Körper aufreibt. 

)R\ti)t anbcrS geht es, toenn man nicht gleich bom Anfange 
an emfig bie bittet gegen bie auffteigenben Regungen ^ügetlofer 
Seibenfehaften ergreift unb fie burch taüfern SBtberftaub unterbrüeft; 
ftc verbreiten fich aflmälig burch bie ganje <§eele, oerbunrefo fie 
unb fchtoachen ihre Äräfte gänalich, fo bag fie biefelbe mit ben 
SBunben faft unheilbarer <öünben gana überaiehen. 

SBenn bu bie geibenfehaften, fagt er, 8 ) toelche bu 
an bir toahrnimmft, nicht gana fchnclf unterbrüefeft, fo 
»erben fie ein ©efchtoür eraeugen; h eileft bu bie fchmufcige 
Eiterung nicht, fo toirb fie fich immer mehr bergrögern 
unb bich enblich ganj aufreiben. 

. • 7. (Sin SBtönch, ber ein tüchtiger ©eelcn^irtc mar, lieg feinen 
«Schülern, toie ber ^eilige £)oro theus berietet, 9 ) brefe groge 
Sahrheit mit ben Slugen fet)en unb mit ben £änben füllen. 

@r befanb fid^ gerabe mit ihnen in einem (Stypreffenhaine bei 
einer religiösen Unterhaltung, als er einem befahl, einen jener 
Säume auSaureigen, ber gerabe au« bem 33oben heroorforogte, toaS 
jener mit einer $anb mit grögter l'eidjtigfeit t^at. (Sr befahl ihm 
bann einen anbern auSaureigen, ber bereits SBuraeln in ber (Srbe 
gefügt hatte, unb biefer aog ifm mit berfclben £>anb heraus, jebech 
mit einiger 2ttühe. darauf hieg er ihn einen anbern auSreigen, 



*) S. Ephrem. serm. de perfect. monac. torn. II. „Nisi citius pas- 
siooes, qaae in te cernuntur, sustüleris, ulcas efficiunt: nisique 
pravam putredinem curaveris, iti infinitnm exerescent, omnem 
Bubstantiaui tu am corrumpuiU. - 

») S. Doroth. serui. XI. 
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bcr Bereite gu einem f leinen 33aume ljerangeroad)fen roar. (§r 
mufjtc babei fe$on beibe $>dnbc antoenben unb alle Strafte aufbieten, 
um il}n aue ber <5rbe gu gießen, in bie er fe$on tief eingerourgelt 
roar. <5nbli$ befahl er ifyn no<$ einen anbern auegurei&eu, ber 
bereite einen bieten (stamm fyatte. Allein fyiegu reichten alle feine 
Gräfte ni$t Ijin. 

£>a fing ber ©reie an gu reben: ®erabe fo geljt ee mit un* 
feren öetbenfctyaftcn. Venn fic noef) gang gart finb unb im $er* 
3en auffeimen, fo taun man fic mit geringer Vacfyfamfcit unb 2lb* 
töbtung ausrotten. Waffen tt)ir fie aber ioac$fen, fo braudjt ee 
fc^on metyr 2Witye unb Slnftrengung, um fie gu übertoinben. Senn 
mir aber gar feine ^orge tyaben, fie gu uuterbrücfen unb fie tief 
im #ergen eintourgeln taffen, bann ift feine menf^Iic^e $haft im 
Staube fie auszurotten; Ijicrgu toirb bie allmächtige §anb ©ottee 
erforbert. Sllfo, meine ©ölme, gerfetymettert bie kleinen am 
gelfen, feib toaetyfam über bie erften unorbentüctyen Regungen 
in eurer @eele, bernietytet fie augcnblicfli$ burety entgegengefefete 
2lfte, toenn iljr auf bem üBcge bee §errn toeit oortoärte fommen 
tooüet. 

8. 2Bie toaljr biefee fei, lernen n>ir gu unferm $ebauern 
aue eigener (Srfafyrung. 

(£e entfteljt gum SBeifpiel in bem Innern ein böfer ©ebanfe, 
bu fetylägft ibn fogletcty aue, unb a u gen Mief lief) ift allee Uebel Oer* 
fd&tounben. $>ältft bu bi<$ aber babei erroae auf, fo getyt ber ©e* 
banfe in ein Vorgefallen über, bae Vorgefallen erzeugt ein 55er* 
langen, unb bae Verlangen enbet in böfen Söerfen, toeletye ben 
ctoigen £ob oerbienen, toie ber ^eilige 3afobue bemerft: l0 ) ©er 
immer gum S3äfen gereigt toirb, ber toirb oon feiner 
eigenen SBegierlid&f eit l)ingegogen unb angeloctt. $at bann 
bie Söegierlictyfeit empfangen, fo gebärt fie bie ©ünbe, unb 
ift bie @ünbe oollbractyt, fo ergeugt fie ben £ob. 

<gft entfielt im #ergen eince Anbern eine gärtlic&e unb finn- 



S. Jacob. I. 14, 15. Unusquieque tentatur a conoupiacentia saa 
abatractua et illectua. Deinde coneupiacentia, cum coneeperit, 
parit peccatum: peccatum vero cum consummatum fuerit, generat 
mortem. 
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tiefte Neigung $u einer Herfen be« anbern ©efchlcchte«. Söiber* 
fteht er unb entfernt er fich oon brr geliebten Herfen, fo löfcht 
Jene Neigung batb au« unb man berljinbert biete groge Uebel, bic 
barau« hätten entfielen fönnen. Slüetn »Wfährt er jener Neigung, 
bie ihm anfangs foft unfchulbig oorfommt, fo wirb fie batb in eine 
unreine (Smpfinbung ausarten, unb e« Beginnt eine ^Üifc^e 55er* 
binbung, »eiche beibc ohne Aufhält in 1 « 23erberbeu ftürjen tonn. 

@S entfteht bei einem Slnberu eine Abneigung toegen einer 
empfangenen Söeleibigung. bringt er fie ©Ott jum Dbfer, fo er* 
lifcht jener gunfe, welcher ber Anfang $u einem großen Sßranbe 
toar. ^Bleibt er aber bei biefer Stufregung feiner gebrechlichen 9catur 
unb fängt er an über bic ©rünbe,, bie Urfachen unb llmftänbe 
naefoubtnf en , meiere bie Eeteibigung erf c^toeren , fo artet ber Un* 
toitle in #ag au«, ber $ag entgünbet fich in 9?ac$e, unb 2llle* 
enbet mit einer unoerfMwlicbcu geinbfehaft. 

SDer Teufel erregt jum ©eifjnel im ©eifte einer frommen 
^erfon einen ©ebanfen be« 2fligtrauen«. (Srhebt fie fich fogletch $u 
©ort mit einem Slfte br Hoffnung auf feine unenbliche ©üte, fo 
fliegt bekamt ber getnb. <§ttbt fie aber bem triigerifetyen ©ebanfen 
föaum, fo »enoanbelt ftch ba« Wigtrauen in Sftietergefchlagenheit, 
biefe in tiefe Melancholie , unb e« ift ©cfahr, bag fie in ben 2lb* 
grunb ber 23erju>eiflung ftürjt. 

Sieh, mie unfere ßeibenfehaften »ormärtsfehreiten, entbrennen, 
fich berftärfen unb gänzlich alle Xugenben ausrotten, toenu fie nicht 
gleich bei ihrem @ntftehen burch Slbtöbtung gelähmt merben. 
äöiberftehe am Anfange, ju fpät fcirb bie Slrjnei bereitet, 
toenn bie ßranfheit au toeit überhanbgenommen h^t. ") 

9. £)iefe Sßachfamfeit über bie erften Regungen ber Seiben* 
fchaften hatte befonber« bie heilige 2ttonifa, bie -äftutter be« h« 5 
Itgen Sluguftin, fie brachte es in ber Ueberminbung fo meit, bag 
fie $errin berfelben fcurbe. 

3hr heiliger Sohn fagt oon ihr, bag ihr Wann einen hef* 
tigen ßharafter hatte, fo bag er, obtoohl er fte fehr liebte, bennoch 
3U»eiten bon feinem htygen Temperamente ^ingertffen rourbe, über 



") „Principiis obeta; sero medicina paratur, cum mala per longas 
convaluere moras." 
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fic in 3ont gerieth, fie mit garten 33ortoürfen unb hte unb ba 
auch mit trufeigen SSorten beleibigte. 5Die grau, toelche fetnc$n>eg« 
bon Stein n>ar, mußte ficherlich eine innere Aufregung ber Üftatnt 
fühlen, toenn fie ftch fo rücffichtSloS ton ihrem hatten behanbelt 
fah. ©ennoch übermanb fic fich bei folgen Gelegenheiten r um 
ihre Öeibenfchaft nicht ausbrechen ju laffen, unb fear ftet« barauf 
bebaut, gleich bie erften Regungen ju erfttefen. 

$)er ^eilige Slugufttn fagt bealjalb, baß fie unter feigen 
Umftänben immer fchtoieg unb nie ein Söort forach. Sie ber* 
ftanb e$, bem erzürnten 2ttann nicht ju toiberftchen, nicht 
burdt) bie £l?at, ja nicht einmal mit ©orten. ,a ) Vielmehr 
machte fie ü)ren (hatten, trenn ftch bie $tfce be« Cornea in feinem 
©emütfje gelegt hatte unb in tyut alle Aufregung berfch»unben toar, 
fanft auf feinen gehler aufmerffam. 

$)aher fam e$, fagt ber $>eilige, bafj, toenn in ber Stabt bie 
Strettigfeiten anberer grauen mit ihren 3Äännern, obtoohl biefe 
biel fanfter toaren, erzählt tourben, unb jene noch bie Spuren ber 
(Schläge im Gefixte trugen, bie fic bon biefen empfangen tjarten, 
bon feiner 3Kntter nie fo ettoa* gefagt ober bie geringfte Streitig* 
feit mitgeteilt »erben fonnte. 

£enfen toir un« nun, bie Ijeilige SWonifa ^ätte jene erfte 
Hufregung nicht ju benahmen getougt, toelche bei ber SBuu) ihre« 
3Jcanne$ in ihrem £er$en entftanb, unb angefangen, fid> burch Un= 
toillen ober Stichreben Cuft ju machen; toer fieht nicht, ba§ ber 
heftigfte ftampf jtoifchen beiben ftch entfoonnen ^atte? £>ann toürbe 
auc^ »k anbere grauen auf ir>rer Stirn bie fchnfachboüen 
SBunben biefer ^äubel getragen haben. $)a fie aber ben erften 
Regungen ber i'eibenfchaft toiberftanb unb ftanbhaft ben Ausbruch 
auch nur mit einem etnjigen Söorte unterbrüefte, gelangte fie $u 
jener Sugcnb, bie um fo heroifcher ift, je feltener man fie bei 
grauen finbet, nämlich mit einem ftreitfüchtigen üttanne in boll* 
lommener Eintracht, beftänbigem grieben unb inniger Siebe ju leben. 

$3er immer alfo entfchloffen ift, feine bertoerfüchen Reiben* 
fchaften auszurotten, unb über biefelben als glorreicher Sieger ba* 
juftehen toünfcht, ber thue begleichen. 

") S. August in. confess. lib. IX. cap. 9. Noverat non resistere 
irato viro, non tantum facto, sed ne verbo quidem." 
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»tcrte* gaitytfhitf. 

Shtbere Regeln $ur @iiangung bev 2Räfciguug ber l'eibenfd&aften. 

1. @in ßriegSbienft ift ba$ geben beö 2Wenfc$en 
auf Srben. 1 ) Daß <Sa)(ad;tfefb ift in une felbft itnb geinbe 
Ijaben toir eben fo oiete, als toir V?etbenfc^afteit im $erjen nähren. 
2öa8 aber biefen ftampf nodj furchtbarer mad;t, ift ber ®ebanfe, 
baß nnfere geinbe unfterbüd) finb; »enn fie auc§ gcfd)(agen, »er* 
»unbet unb mit taufenb Rieben 3U 93oben gefireeft finb, festen fie 
bod) immer »ieber gurücf unb fuetycn unä \u fa^aben. Um atfo in 
einem fo ^artnä'rfigen $amfcfe ni<$t fauf, trag unb nadrtäffig $u 
»erben, muffen »ir e$ uns junt ©runbfafce machen, immer, fo 
lange tt>tr auf (Srben (eben, gegen biefe ftürmifa;en geinbe 311 ftreiten. 

3$ fage nid)t, baß uufere fa)(ed)ten Neigungen naa; langer 
Uebung in ber «©etbftoerläugmmg nicfyt eufcüd) übersättigt unb 
Befiegt »erben. Slöein bamit ift aud; noa) nid)t auägcbrütft, baß 
fotdje Seibenf cfyaften nac§ i^rcr 23e$äl)mung nie meljr fid) regen 
fönnen, »aö ic§ bereit« früher fd)on bemerft tyabe unb au$ ber 
^eilige Söernljarb mit beutüd^en Korten $u oerfteljen gibt, ©taube 
mir, föreibt er, 5 ) bie Oeibcnfd&aften, aud) toenn fie abge* 
fyauen finb, foroffen loicbcr Ijeroor, wenn fie oerfcfyeurfit 
finb, fo teuren fie jurfitf, wenn fie auSgetöfdjt finb, fo 
entjünben fie fi$ neuerbing«, toenn fie eingefd;läfcrt 
finb, »acfycn fie toieber auf. 

$)aß bie tfeibenfctyafteu abgetöbtet finb, fyeißt fo oiet, a(« baß 
fie gefcfytoädjt, entfräftet unb abgemattet finb, fo baß fie fi<fy feite- 
ner unb minber heftig regen unb in iljrcn SBeroeguugen letzter unb 
minber läftig fallen, unb bafyer oon einer frommen ^erfon mit 
geringer 9)?ülje unb 2ln|trengung übenounben »erben. £>cr Äampf 
jebo<$ ^ört niemals auf, »eit ber geinb nie ftirbt. «Stete muß 
man baS Schert in ber #anb galten , um batb biefe batb jene 



l ) Job. VII. 1. Militia est vita hominis super terram. 

*) S. Bernhard, in cant. serm. 68. „Credito mihi, et putata repnl- 

lulant, et effu^ata redeunt, et reaccenduntur extineta, et sopita 

denuo excitantur." i. 
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tyierifctye Neigung, hxlcfye ifjr $aubt ergebt unb fic$ gegen bic 
Vernunft eimpflrt, $u unterbrüefen. 

2. £)er fettige ©regor mac$t Bei ben 2öcrtcn bes Ijeiltgen 
3ob: 3 ) £)ie ST^icrc ber (£rbe »erben im grieben (eben, 
felgenbe 33emerfung : 4 ) Unter ben Spieren ber <£rbc fSnnen 
bie Öcibcnf c^af ten oerftanben toerben, nnlctyc, inbem fie 
unfern ©eift burety unvernünftige Sttatfjfdfolägc aufreden, 
fidt) tljierifcfc gegen uns ergeben. 

Denn toer fann firJt), fefet er bei, fo lange er in bie* 
fem gebred;licfyen Steifte lebt, mit ber Hoffnung ffJE)mei = 
cfyeln, biefc STljtcre ber (5rbc oollfommen 31t begännen, 
toenn felbft jener ausgezeichnete tfeljrer, ber bis in ben 
britten £immcl berjücft tourbe, fagt: 3$ füljle ein an* 
beres ©efefe in meinen ©liebern, bas bem ©efefce bes 
©eifteS toiberftreitet, unb baS mich im ©efefee ber<3ünbe, 
baS in meinen ©liebem ift, gefangen halt 

SDarauf fügt er $ur Ermunterung frommer Seelen bie gute 
unb tyeilfame Celjre bei: (5tn>aö anbereS ift es, biefe Spiere 
mitten im Kampfe begriffen $u feljen, ettoaS anbereS fie 
im £>er$en beftanbig oerfchtoffen $u galten. £>enn tuenn 
fie burch baS <3chlo§ ber (5ntljattfamleit oertoahrt finb, 
fo fönnen fie uns $toar noch oerfnehen, aber niemals be* 
toegen, bie unerlaubte £l)at ju begehen. 

ßeute nämlich, welche gang frei unb ohne Slbtöbtung leben, 

hören nicht blog bie Stimme biefer Spiere, fonbern fie toerben 

• 

*) Job. V. 23. Bestiae terrae paeificae erunt. 

4 ) S. Gregor, moral. lib. VI. cap. 16. „Possunt per terrae bestias 
motus carnis intelligi , qui dura roentem nostram irrationabilia sua- 
dendo lacessunt, contra nos bestialiter insurgunt. 

Quis enim adhuc in hac corruptiblli carne subsistens, has 
terrae bestias plene edoraat, cum iUe ad tertium coelum raptus 
egregius praedicator dicat: Video aliaro legem in membris 
meis repugnantem legi mentia meae, et captivum me 
ducentem in lege peccati, quae est in membris meis. 

Sed aliud est, has bestias in campo operis saevientes aspi- 
cere. aliud intra cordis caveam frequentes teuere. Redactae nam- 
qne inter claustra continentiae, et si adhuc tentando rugiunt, usque 
ad morsum tarnen, ut diximus, actionis illicitae non excedunt" 
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aucfc bon ben SBiffen fcieler «Sunben jerriffen, bie fte bur$ 9fad&* 
geben begeben, ^erfonen aber, toeldfoc jie abtönten, berühren fi# 
toofyf burc$ Grntfyaltfamfeit, unb (äffen fi<$ biefelben ni$t me^r nafje 
fommen, bannt fie nid&t bertounbet derben. 

Daraus folgt, bag toir, fo lange biefeS fterbttd&e geben bauert, 
ftetä toa#fam über unö felbft fein foüen, gerabc als ob toir mitten in 
einem £ljierbeljalter eingef Stoffen toären, unb bag toir ftet« bie 
3ügel bev (Snttjaltfamfeit unb bie 9?utlje ber 2l6töbtung in ber 
$anb Rotten müffen, um balb biefcS balb jene« £fjier gu betoäl* 
tigen, ba« un$ beigen toiH. 

3. 2Wan ergabt im Seben ber SBä'ter, bag ein SDtbn<$, toel<$er 
einfam im 3öalbe lebte, ben <äht £ljeobor befugte unb ftd^ be* 
Kagte, bag er in feinem Innern eine Unruhe unb Aufregung ber 
Seibenföaften W*- erfte äM gab tym ber m folgenbe 
Slnttoort: ©eil bu in ber 8tille ber ßinfamfeit feinen grieben 
finbeft, fo getje fyin unb lebe mit Ruberen in einem Softer jufam* 
men unb unterwirf bi# geljorfam bem SBorftanbe besfelben. 3ener 
ging unb lebte einige Seit unter ben SWbnc^en, barauf fe^rte er 
ober neuerbingS gu bemfelben Slbte mit ber $lage juriuf, bag er 
aucJ) im Softer biefe Regungen ber 8eibenf duften empfinbe unb 
nidjt einmal an biefem ^eiligen Orte bie getounfd&te 9?al?c finbe. 
Da fragte iljn ber 9lbt: @age mir einmal, mein SBruber, toie lange 
bift bu f<$on Wön$? 3a$re, antwortete jener. <3o toiffe 
benn, erttüeberte ber 5lbt, e$ finb bereit« fed^ig 3faljre, bag i<$ 
bem 3Könd^«ftanbe angehöre, unb in biefer langen 3eit l?abe i<$ 
nod& nie einen oollfommen ruhigen STag gehabt, too fic$ ni$t irgenb 
eine ßeibenfd^aft geregt $ätte. 

Damit gab er iljm gu »erfteljen, bag ber Diener ©otte« ftet« 
bereit fein müffe jum Kampfe gegen bie Empörungen ber Söegier* 
li^feit, unb bag, toenn man fi<$ aud(> tyetbemnüttyg abtbbtet unb 
ber Streit immer me$r abnimmt unb ber @ieg letzter toirb, ben* 
no<$ nie ein toollfommener griebe mit biefen geinben fyergeftellt toirb. 

4. Damit aber biefe Slbtbbtung ber 8eibenfc$aften nod& leidster, 
unb iljre Uebertoinbung fixerer toerbe, mug fi<$ eine fromme $er* 
fon no# an folgenbe Stteget galten. 

<öie änbere namtiety baS 3iel unb ben ©egenftanb ityrer i?ci* 
benfd&aften unb fuetye tynen einen anberen SRaljrttngSftoff gu geben, 
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fo bafj, wenn fic früher auf niebrige unb eitle Eilige biefer SBelt 
gerietet waren , fie jefct mit Zeitigen unb fyimmliföen fi# befaffen. 
9luf biefc %xt n>irb fie bie Seibenfttyaften, ba fie biefefben au« bem 
§er$en ni$t ausrotten fann, ^eiligen unb e« baljin bringen, bafj 
fefbe ftatt ein $tnbcrm§ e$er ein BHHrf für bie SMfommen^eit 
werten. 

2öa« bie Ausführung unb thtwenbung biefer Seljre betrifft, 
fo ma$c man e« auf fotgenbe Art. $)ie Seibenfd&aft ber Siebe, 
Welche gegenwärtig mit einem nichtigen unb irbiföen ®egenftanbe 
beföäftigt ift, wenbe man $u @ott hin. <§iefj ba, wie bie Siebe, 
welche bor^er fehlerhaft unb unbotifommen war, in bie Siebe ®otte« 
umgeftattet wirb. 

3Me Hoffnung unb ba« ©tre&en na$ seitlichen ®ütern fefce 
man in bie lu'mmliföen; bie gurdht üor bergänglic^en Uebetn ber* 
toanble man in gurcht bor ewigen. <Sieh, wie bie eitle Hoffnung 
himmtifch, bie fdjäbttcfye gurcht r)ei(fam wirb. 

$)a6 Vergnügen, ba« man früher in ben nichtigen fingen 
ber Söett fanb, fnc^c man im Umgange mit ®ott unb in ber Au«* 
Übung tugenbhafter unb geiftlicher ^anbfongcit. <Sieh, bie fdjfechte 
unb gefährliche greube ift in eine ^eilige umgewaubett. 

£)iefe« ift gewifc bie leichtefte, angenehmfte unb bauerhaftefte 
Art, bie unorbentfichen Seibenfchaften bc« £>er$en« ju benähmen, 
wenn man fie auf anbere ©egenftänbe unb ©achen ^inwenbet, unb 
fie mit ehrbaren, nüfclichen unb Zeitigen fingen befchäftiget. 

gerner ift ba« Unternehmen, bie Seiben fcfyaften btojj baburch 
*u befampfen, bog man gegen fie frreitet, ohne ihnen einen anbe« 
ren ©egenftanb bafür $u bieten, etwa« gar $u gewattfame« unb hat 
feinen Sßeftanb; beim ba« menföficfyc $er$ fann, Wie ber heilige 
Auguftin fagt, nicht lange ohne eine Neigung ober ein Vergnügen 
für etwa« leben, c« mujj feine greube entweber in ben ®efchö>fen 
ober im @$ö>fer, entWeber in ben bergängltchen ober in ben 
himmlifchen fingen fucheu, e« finbet entweber an ben niebrigften 
ober an ben h&chften fingen SÖohlgefaöen. 

$)iefe Sehre gibt (Saffian: 5 ) $>a« Verlangen nach ben 



5 ) Cassian. coli. XII. cap. 5. „Non possnnt desitleria praeaentfuni 
rerum reprimi vel avelli, nisi pro istis affectibus noxiis, qnos 
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Dingen biefer <5rbe fann ni*t unterbrüeft ober ausge- 
rottet toerben, toenn nic^t für biefe f*abfi*eu Neigungen, 
u>el*e toir ju entfernen fu*en, anbere gute eingepflanzt 
toerben. Denn unfer lebhafter ©eift fann oljne bie (5m* 
pfinbung eines Verlangens, einer gur*t, einer greube 
ober ^etrübnig ni*t befteljen, wenn biefetbe ni*t au* 
auf etwas SBeffereS Ijingelenft toirb. ffienn U)ir baljer 
aus unferen ^ergen bie fleif*Iid)en Söegierben oerf*eu* 
*en toollcn, fo müffen toir an i$re ©teile foglei* geiftige 
©enüffe fefeen, bamit unfer ©eift auf fie geftüfet einen 
©egenftanb fyabe, bei bem er ftets bertoeilen unb toomit 
er bie Rodungen seitlicher unb irbif*er greuben jurücf* 
toeifen fann. 

5. Damit jebo* mittelft unfereS Söcge^rungSbermögenS bie 
Seibenf*aften bon beu oergangli*en Dingen entfernt »erben unb 
fid) oon nun an mit übernatürlichen unb biimui if eben ©egenftanben 
abgeben, toetd^c ben ©innen fern finb, ift es uotljtoenbig, baß man 
oft bie $immlif*en Dinge betraute unb fromme 93ü*ev (efe, ift 
es notljtoenbig, bag man mit (Sott im lebete oertraut lebe, öfters 
unter £agS fi* iljn bergegentoartige unb häufig bon ^eiligen 
Dingen rebe. 

Denn berlei ©egenftanbe beleben, toenn fte au* unferen @in< 
nen fem liegen, fobalb fie oft überbaut toerben, unfere ^antafie 
unb rufen füge ©mpfinbungen im £er$en Ijerbor; barauf neigt fi* 
au* unfer finnlidjeS SöegeljrungSbermogen lei*t ju iljnen Ijin unb 
unterhalt fi* bamit toeit lieber, als früher mit ben f*mufeigen 
©egenftanben biefer 5©elt. 3a es fommt auf biefem SBege, toenn 
©ott gan§ befonberS mit feiner ©nabe $u #ilfe fommt, fo toeit, 
bajj bie 8eibenf*aften jtoar ni*t fterben, (toaS, toie i* f*on meljr* 



eupimus amputare, alii salutares fuerint intromissi. Nullatenns enim 
valet vivacitas mentis absque alicnjus desiderii, vel timoris, vel 
^ *i Li d 1 1 j Q>\ iü ö o r o n s ü fJV./ c £ 1 o u 9 ul}si s t c> 1 c< « 111 dl Ii 2160 ^J^fc^lcüö III 
bonam partem fuerint immutata. Et ideirco si carnales coneupi- 
scentias de cordibus nostris desideramus extrudere, spirituales 
earum loeis plantemus protinns volnptates, nt Iiis noster animus 
Semper innexns, et habeat qnibus jugiter immoretur, et illecebras 
praesentium et temporalium respuat gandiornm." 
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mal« fagtc, unmöglich ift,) aber bergeftalt einfölafeu, bag ftc nur 
fetten unb gang unbebeutenb fi* regen, toie »ir oon einigen £ei* 
ttgett lefen, bie für alle geitli*en fDingc gang gefüllte« gcroorbeu 
gu fein f*ienen. 

6. ßafariu« 6 ) erjagt, bag ein SBon* au« bem Gifter* 
gienferorben gu einem fo $ol>en ©rabe ber fceiligfeit gelangt toar, 
bag bur* bie bloße Söerütjrung feiner Kleiber oft groge SBunber 
getoirft rourben. <Sein 2lbt, welker bemerfte, bag berfelbe in nidjt« 
toon bem gemeinfamen geben ber übrigen 2ftön*e fi* unterf*teb, 
ftaunte über bie Spenge ber ©unber, bie ©Ott bur* tyn t&at. 
(5r rief tyn be«ljalb eine« £age« auf bie «Seite unb fpra* gu *m: 
@age mir, mein ©otjn, toel*e« ift beim bie Urfa*e ber bielen 
SBuuber, bie bu toirfeft? 93ater W>t, erroiebertc Jener, t* toeiß 
es ni*t; benn i* fafte ni*t mc$r al« Slnbere, i* ma*e au* 
feine SBertangerung im ©ebete unb in ben 9ca*ttoa*en, bloß toa« 
ber ©ebrau* unfere« Älofter« mit fi* bringt, ba« t^ue i*. 9tur 
(Sine« roeig idp unb tljeile e« bir, a(« meinem Dbern, mit, bog 
fein ©tüdf mi* ergebt unb fein Ungtücf mi* nieberbeugt. ©enn 
i* oerad&tet toerbe, fo betrübe i* mi* ni*t; toenn i* gelobt 
toerbe, fo empfinbe i* feinen ©tolg, Ijabe i* biet, fo banfe i* 
©ott; Ijabe i* roenig, fo banfe i* iljm toieber; bin i* franf, fo 
f*mergt e« mi* ni*t; bin t* gefunb, fo ma*t e« mir feine greube. 

m ber W>t biefe« »ernannt, fragte er toeiter: «ber fage 
mir, al« in ben »ergangenen Monaten bie ©olbaten alle ©üter 
unferer ?robing in &f*e legten, tourbeft bu au* ba ni*t betrübt? 
»eist, mein SBater, gab jener gur «nttoort; i* ftellte 3Me« foglei* 
bem göttlichen Sßiüen anfjeim. - 

£)a begriff ber m, bag bie §eitigfeit biefe« 2Hanne« ni*t 
in äugerli*en Dingen beftanb, toorin er bon ben übrigen 3Jfon*en 
fi* nt*t unterf*ieb unb be«ljalb au* bie Slugen «nberer ni*t 
auf ft* gog; fonbern bag fie auf einer bollfommenen «btöbtung 
aller £eibenf*aften beruhte, bie er fi* bur* eine große Siebe ©ot* 
te« ertoorben fyatte, toef*e tief in feinem $>ergen SBurgel gefaßt ^atte. 

©ielj ba bie tei*tefte unb roirffamfte Slrt, um alle f*timmen 
Neigungen be« £>ergen«, tt>el*e man mit einem anberen ©orte 



e ) Caesar, niirac. üb. X. cap. 6. 
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geibenfchaften nennt, g« mägigen, ober Seffer gefaßt, 3« orbnen 
unb in Zeitige Neigungen umjutoanbeln , babunh bag man fte auf 
^eilige ©egenfta'nbe hinjulenfen fud&t, unb befonber« babunh, bafj 
man bie Seibenfehaft ber Siebe gang mit ©oft beifügt; benn ba 
fie bie erfte unb gleichfam bie gü^rerin Aller ift, toerben auch, 
toenn fie gezeitigt ift, bie übrigen, »eiche in ihren Regungen bon 
ihr abhängen, geheiligt toerben, gerabe fo toie jener fromme TOndt) 
e« machte. 

Pufteä #a«t>tjliW. 

^rattitöt SScmctfinigcn für bell gtifili$eit gityrer fllxr btn 9eä«»»frrt8«n 

1. <5rfte ©emerfung. ©er geiftliche gührer toirb burch 
lange Ausübung feinet ^eiligen Amte« bie Grrfahrung gemalt ha* 
ben, baß e« biete fromme «Seelen gibt, toeld&e nach ber chriftlichen 
SBoüfommcnheit ftreben, aber nur toenige, bie fie in einem mittel* 
mäßigen @rabe erreichen. 

£)er (Srunb ift einfach biefer, »eil nur toenige ^erfonen toahr* 
haft auf innere AbtÖbtung unb ©efampfung ihrer Ceibenfchaften 
fefyen. <5r toirb bemertt baten, bag Crtntge ihre SBoüfommenfyeit 
in ba« gaften, Anberc in bie Verrichtung bieler münbli$en ©e* 
bete, toieber Anbere in ba« lange 93ertoei(en in ben flirren fefcen, 
noch Anbere in ben häufigen Grmpfaug ber ^eiligen Kommunion, 
Anberc gulefet in Abhärtung ihre« Seibe« burch berfchiebene SBug- 
toerf&euge. 

Allein nur ©enige gibt e«, toetche ernftlich bamach trachten, 
getoiffe innere Aufregungen unb Au«brü$e be« 3orne«, bie oft in 
ihrem $er&en entftehen, ju unterbrüefen; manche Abneigungen unb 
f einbüße ®efinnungen gegen ben 9töct)ften, bon bem fie beleibigt 
tourben, ju befömpfen; mit @anftmuth unb -föuhe Vefchimpfungen, 
93erleumbungen unb Schmähungen, bon benen fie ftarf getroffen 
tourben, hinjunehmen ; ben ©fitern ober ^erfonen, bon benen fie 
fich aü^ufehr angezogen fühlen, ju entfagen; ihren SBillen unb ihre 
Meinung bem Urteile Anberer ju untertoerfen; fich in allen liebeln, 
toelche ihnen juftofen, unb anbereu fingen gan* nach bem 
göttlichen SfiMllen au rieten. 

€carameBi, Wcefe. ttt »ufl. 11. 15 
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Siefe* ift ber toafyre ©ruub, toarum Viele ein geiftüche« 
geben fuhren tooflen, aber nur Wenige wahrhaft gortfehritte borin 
machen. 

2. 3<h »era^te feineöfcegS bie ©ebete, Betrachtungen, ben 
öftern (Smpfang ber ^eiligen ©aframentc, bie gafteu unb f&rper* 
ücben Vugabungen; ber geiftliche gührer wirb oielmehr bemerft 
haben, n>ie fct>r ich bie Ausübung Wer frommen Serfe einge* 
fchärft habe. 3<h fage btog, ba§ biefe frommen Uebungen, um 
nüfelich gu fein unb gum gewünfehten 3ie(e ber SBoÜfommenheit gu 
führen, auf bie Slbtöbtung ber ßetbenf duften gerietet »erben mftf« 
fen; benn fie flnb bloß entfernte bittet gur 2Mfommenheit , bie 
&bt&btung aber ift ba« nä'cbfte Littel bagu, weit burch biefelbe 
bie moralifchen Xugenben erworben »erben, bie ber fcoüfommenen 
Siebe ©otte« ben Eingang beschaffen. 

Senn alfo eine ^erfon Betrachtungen gu machen pflegt, fo 
forge ber geiftliche gührer, bafj fie biefelben auf bie Ausrottung ihrer 
unooflfommcnen Neigungen hintoenbet, inbem fie ben feften 93or< 
fafc ntac^t, fie abgutöbten unb gu befampfen. Senn fie gern münb* 
m Betet, bann fofl fie ftets im ©ebete um ben ©leg über ihre 
oorherrfchenbe Seibenfchaft flehen. Senn fie oft bie Zeitigen <sa* 
framente empfängt, bann foU fie biefelben aufopfern, um hinreichende 
©naben gur UeberWinbung irgenb einer fehlerhaften Neigung gu 
empfangen, Senn fie faftet ober anbere SBugwerfe ausübt, fo foö 
fie babei bie Wficfy hafcn, ihren Seib mit allen feinen gügcllofen 
Seibenf chaften bem ©eifte gu unterwerf eu. ., .. 

#urg, ber geiftliche güt)rer foü ihr bie Uebergeugung beigu- 
bringen fucfym, bafj aße bie genannten frommen Uebungen blojj 
bittet gur (Srlangung ber inneren Slbtöbtung ftnb, gleiche biefc 
ba« Littel gur Erwerbung ber £ugenben ift, Welche bie nachfte 
uno lefcte Vorbereitung gum SBefifee ber »oüfommenen Siebe ©otteä 
finb. $>arum foü er ihr oft jene fraftooüen Sorte oorfagen: 
@o biele gortfehritte wirft bu machen, alö bu bir felbft 
©ewalt anthuft. 0 

Seim man nicht auf biefe Art gu Serf geht, fo müht man 
fich üiet ab unb gewinnt babei wenig. 



•) „Tantum profeceris, quantum tibi ipsi vim intuleria." v 
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SRfmtrtt er aber toahr, bag fein 33eichtfinb übertrieben Diele 
©ebete berrichtet unb fid; unbefonnenen 93ugübungen Eingibt, bann ■ 
fchreibe er ihm ein orbentliche« Sftag bor unb fage ihm, e« fotfe 
ba« gehlenbe burdt) innere Slbtdbtung erganjen unb fich in biefer 
ober jener @adt}e, ju ber e« Neigung Ijat, ttbertoinben, unb e« ber- 
fidjern, bog biefe« ©Ott tpeit angenehmer ift. 3fnbem er fo eine 
£ugenbtibung entfernt, toirb er eine onbere biet befferc an ihre 
©teile fefeen. 

3. 3toeite ©emerfung. Senn ber geiftliche ftührer ftn* 
ber, bag fein ©ct)üler fich fleigig in ber Stugenb übt unb auf feinen 
Sortfehritt bebaut ift, fo unterftfifee er ihn in ber Äbtöbtung fei- 
ne« Innern. @r fet)e 31t, tuelche« feine borijerrföenbe Öeibenfehaft 
ift, unb fud/e biefe gefehlt bei ihm abjutöbten. 

SWerft er jum SÖeifptel, bag berfelbe $um <Stol$e geneigt ift, 
fo fuchc er eine ©elegenheit, it)n be«halb gu tabeCn; er laffe ihn 
nicht fühlen, bag er eine gute Meinung bon ihm hegt, unb lege 
ihm auf, fich mit gemeinen unb niebrigen ©efch&ften 3U befaffen. 
<Sier)t er, bag berfelbe für greitjeit, Unterhaltungen unb <£rgb> 
ungen eingenommen ift, fo fuetye er ihn fo biet al« möglich einfam 
ju galten. Befonber« aber toiberftehe er feinem ©iöen in Jenen 
fingen, für bie er ihn eingenommen jWJt, auch toenn e« geiftige 
unb ^eilige Dinge finb, benn eß gibt nicht« heiligere«, a(« feinen 
eigenen SSMlIen berläugnen unb feinen SBegierben foiberftehen. 

4. Sflit biefen ftunftgriffen führte ber groge 9lntoniu« in 
Furser 3eit tat heiligen ?aulu«, ben (Einfältigen, auf ben 
h&chften ©itfel ber SBoöfommenhett. 9 ) tiefer traf fein SÖeib auf 
ber £h<tt be« ©hebruche«, floh ohne ihr ein ©ort ju fogen au« bem 
§aufe unb irrte einfam in ber ©tifte umher. Da er fo in ber 
©infamfeit umherfchtoeifte, begegnete er $ufättig bem ^eiligen W>U 
«ntonin«. 93on ©ott erleuchtet, toarf er fich ihm fogleich Sügen 
unb bot fich an, fein Schüler m toerben. Unter ber Leitung eine« 
fo grogen ^eiligen brachte er e« in wenigen fahren ju einer fo 
erhabenen £eifigfeit, bag er biet zahlreichere unb auffaöenbere 
©unber toirfte al« fein Sehrmeifter felbft. Da ber heilige Entoniu« 
fürchtete, bie Spenge be« 23otfe« e toelche« $u ihm herbeiftrömte, 



*) In vitis PP. in vita 8. Pauli simpl. 
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mochte beffen gortföritte im befc$auli$en Seben $inberlic$ toerben, 
fo befahl er ifjm, fi$ in btc entlegeneren £fjeile ber ©Ufte gurücf* 
gugieijen, n>o ber Bugang ferner toar. 

Silber mit toetyen Mitteln glaubt tyr, bag biefer grogc 23ater 
ber 3Jcönc$e fo f «nett feinen ®*üler gu folc^r fceiligfeit emporhob? 
ättit feinem aribern, M mit unauf&5rli#er Hbtöbtung, in ber er 
tyn übte. 3umeilen fprad^ er gu tym: s 3(eib Ijier auf ben Snieen 
auf ber @$tt>elle meiner 3elle im ©ebete, bis i# ^erau$gef>e; unb 
gerabe bann blieb er ben ganzen Sag unb bie gange dlafy barin, 
unb n>enn er tyn burc$ bie Deffnungen be« Senfterß ljeimli$ beob* 
artete, fo fanb er iljn ftetd uubetoeglicty im ©ebete. §ie unb ba 
befahl er iljm, Söaffer au« bem Brunnen gu Ijolen unb auf ber 
(grbe au«gugiegen, unb befestigte i$n ben gangen Sag über mit 
biefer nufelofen Arbeit. 3ttandj>mal trug er tfjm auf, flörbe gu fU%* 
ten, unb toenn er bamit fertig unb bie Arbeit gut gelungen toar, 
fo tabelte er fie unb lieg fie toieber aufreihen unb oon Beuern 
flehten. Unb fo befahl er i$m $unbert berftyebene Dinge, bie 
ber SKatur unb ber Vernunft felbft gu n>iberferec$en f^ienen. 3n* 
bem er tljn fo taufenbfac^ abtöbtete unb auf taufenberlei Slrt fei* 
nen TOllen brac$, bilbete er ü)n in furger 3eit gu einem ber grög* 
ten ^eiligen üi ber SBüfte Ijeran. 

@o oiel oermag ein erfahrener güljrer, ber e* berftety, bie 
natürlichen Neigungen feine« @$üler« gefcfcitft unb gur rechten 3eit 
abgutbbten. 

3Kan gebe jeboc$ 3l*t, bag biefe Slbtobtungen im gleiten $er* 
^alrniffe gu ben geiftigen Gräften be« §8eic$tfinbe$ fte^en, fo bag 
fie für ben 3uftanb, in bem es fid& gerabe befinbet, ni#t gu grog 
finb; benn fonft toürbe er bie STugenb efjer auf« <Spiel fefcen, als 
fie beförbern. 

5, Dritte Söemerfung. Der geiftlic$e güljrer fei bamit 
nic$t aufrieben , bag eine bem geiftlityen Seben fi# toibmenbe ?er* 
fon blog bie fc$lec$ten Neigungen befäm&ft, er traute, bag fie au# 
bie Neigungen gu erlaubten aber nic$t nottjwenbigen Dingen unter- 
brüefe. Denn ber ^eilige ©regor fagt: 3 ) <5S ift ben Dienern 

3 ) S. Gregor, dial. IV. cap. 11. „Habent quippe aancii viri hoc 
proprium, ut Semper ab illicitia longe sint ; a se plerumqne etiam 
licita abscindant." 
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®otte« eigen, fiety ber unerlaubten £>tnge immer, ber er~- 
Täubten aber oft $u enthalten. 

Söenn fie fleh auf biefe tlrt oft bie ertaubten Grrgöfcungen 
oerfagt, fo fteöt fie fif baburf fieser, jene nift $u begehren, 
weife fünbhaft, unootlfommen ober gefährlich finb; benn toeil burf 
biefe nift gebotenen, fonbern freiwillig unternommenen ftbj&btungen 
bie Eigenliebe geffloacht unb gemagigt roirb, verlangt fie fbä'ter 
nic^tö ju tljun, toa8 unerlaubt ift, 

gerner ift ©Ott auf biel freigebiger gegen jene ©eele, bie 
gegen fn freigebig ift unb fif ans giebe $u fm jener SDinge be* 
reirroiCftg beraubt, »elf e fte ertaubter Seife genießen fbunte, unb 
barum erfüllt er ihr £>er$ mit c i" er w f M reiflicheren Sttittheilung 
oon ©aben, 5öegünftigungen, übernatürlif en unb göttlichen ©naben. 

6. $er Eilige Slmbrofiuö ergäbt 4 ) in feiner Scifenrebe 
naf bem £obe SBalentinian« toiele &fte folf er SlbtiJbtung, toelf e 
btefer tfaifer ausübte. £>er Äaifer fanb biet Vergnügen an 
ben circenflffen ©bielen unb bennof enthielt er fif ber* 
(dben bergeftalt, bag er fie nif t einmal an feinem 
burtsfefte ober um be« faiferlif en STnfehen« willen Ratten 
lieg. (5r unterhielt fif gerne mit ber 3fagb, f o baß Einige 
fagten, er »erfaume beör)alb bie ©taatägeff ofte. 50a lieg 
er alle« SBMlb auf einmal t&bten. (Seine Leiber gaben 



*) S. Ambros. or. in obit Valent. „Ferebatur ludis circenBibus 
delectari. Sic illud abstersit, ut ne solemnibuS quidem prineipam 
natalibu8, vel imperialis honoris gratia, circenses putaret esse ce- 
lebrandos. Ajebant aliqui ferarum eum venationibus occupari, 
atque ab acribus publicis intentionem ejus abduci. Omnes feras 
uno momento jussit interfici. Jactabant in vidi, quod praemature 
prandium peteret. Coepit ita frequentare jejunium , ut plerumque 
ipse iinpransus convivium solemne suis comitibus exhiberet, et 
quo religioni sacrae satisfaceret et prineipis hnraanitati. Scenicae 
cujusdam forma ao decore deperire Rotaae adolescentes nobiles 
nontiabantur. Jussit eam ad comitatura: venire, deduetam tarnen 
numquam aut spectavit, aut vidit. Postea redire praeeepit, ut et 
omnes cognoscerent irritum ejus non esse mandatum, et adolescen- 
tes doceret ab amore mulieris temperare, quam ipse, qui potuit 
habere in potestate, despexerat. Et haec fecit, cum adhuc non 
haberet uxorumi 4 * 1 
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t>or, er fönne bic £eit sunt (Sffen nic^t abwarten. £)a 
fing er fo $u faften an, baß er bei bcn ©etagen, bie 
er feinen ©rogen gab, oftmal« nüchtern aufftanb, unb 
auf biefe &rt nicht btog feiner ^citigcu Religion, fonbern 
auch feiner fürftlichen ®aftfrcunbfchaft nachfam. @« tourbe 
ihm Unterbracht, bag eine echaufoietcrin in 9?om biete 
oornehme junge geute nach fid) 30g uub bcrbarb. Gr ticg 
fie an feinen $of fommen; allein er toürbigte fie, toenn 
fie jugegen toar, niemals eine« Vlicfe«, um erftlich feine 
<fleugierbe ju benähmen, unb bann, um bie Jünglinge $u 
beteten, fie foltten fich ber Siebe ju einem Sföeibe ent= 
Ratten, ba« er, obtoofyt er ©cioatt über fie Ijattc, oer* 
fchmähtc. Unb biefe« that er, al« er noch unberijeirattjet n>ar. 

7. Sehnliche Slfte ber Stbtöbtuug in (Sntfagung ertaubter 
Vergnügungen toerbeu auch bon anberen ^erfoneu erjagt, bie fo- 
toohl burch ben Slbel it>rcr ©eburt at« auch burch ihre £ugeuben 
\id) auszeichneten. 

Sit« fich ber ^eilige granj Vorgia«, toähreub er noch £er* 
30g bon ©anbia toar, mit ber 3agb Unterbett, heftete er ben Vticf 
gerabe in bem Slugenbtufe $ur @rbe, at« ber galfc, meieret eine 
Veute berfotgte, biefetbc mit feinen Tratten erfaßte, uub beraubte 
fich fo jene« Vergnügen«, toetche« ba« größte, ja ba« einige bei 
ber 3agb toar. 

SDa ber t)eüige «loijfiu«, alö 2ftarqut« bon (Saftiglione, ben 
öffentlichen ©chaufbiefen beitoohnen mugte, erhob er fein Slugc, um 
jene ergöfctieben ©egenftanbe $u betrachten, unb oertoanbelte fo bic 
Unterhaltung fetbft in eine groge Stbtöbtung. 

$o<h merftoürbiger ift bie Slbtöbtung be« fömig« SDabib, at« 
er bom htfttgften durfte gequ&lt tourbe. Von bem brennenben 
^Durfte getrieben fonnte er fich nicht enthatten, fein Verlangen nach 
bem hefiftaren Sßaffer au«aubrücfen, ba« in Vethlehem« Vrunnen 
toar. O toenn mir, forach er, 6 ) $emanb einen £runf 2Baf* 
f er« bon bem Vrunnen reichen fönnte, ber in Vethleljem 
neben bem 5T^cre ift! 81« biefe« brei h^enmüthtge flamofer 

5 ) 11. Reg. XXIII. 15. Oh si quis mihi daret potum aquae de 
eisten)», qnae est in Bethlehem juxta portam ! 
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Nörten, orangen fic in ba« 2agcr ber 'Jtyiliftäer ein, bahnten fid> 
mit entblößtem «Schwerte ben 3Beg burch bic fernblieben paaren, 
gelangten an ben föanb be$ Brunnen«, füllten einen £>etm mit 
SBaffer an unb brauten c$ bem Könige. 53eim Hnblicfe beS frifchen 
nnb Haren SöafferS muj?te ber Dürft noch mehr ben ^eiligen ftfc 
nig reiben. Dennoch wollte er ©ott ein Opfer bringen, inbem er 
nicht einmal einen tropfen foftetc. @r wollte nicht trinfen, 
foubern brachte c$ ®ott 311m Opfer. 6 ) 

Der geiftliche giif;rcr fuc^c feine s £eicfytfinbcr baran ju gc- 
wohnen, burd) ät)nlicf;c 2lftc ber 5lbtcbtnng gleichfalls bcö ©e* 
nuffcä unb ber (Srgöfcung an erlaubten Dingen 31t enthalten, äöill 
(Sincr jum s -öcifpicl einen befoubercu Öegcnftaub cmfefycn, fo bringe 
er ihn bem fterrn 311m Opfer; will er ein fpifcigcä ober ein 
fpafchaftcS 5Bort auflfprecheu, fo bringe er eö bem £)crrn 311m 
Opfer; will er fU$ ein angenehmes unb feinem ©cfchmacfc gu- 
fagenbeö Vergnügen machen, fo bringe er cö bem Jpcrrn $um 
Opfer. DaSfelbc fagc mau ocu taufenb ähnlichen Dingen, bic 
ben £ag über oorfemmen. 

Hann ber geiftliche gührer feinem «Schüler biefc 2lrt oon 216- 
töbtung angewöhnen, fo wirb er ihn mit rafcf;cn Ringeln $um 3icle 
ber 23oüfominenl)eit hineilen fchen; benn in bcmfelben Verhalt* 
uiffe, in weitem bie Eigenliebe burch bic SlbtÜbtung abnimmt, 
nimmt bic tfiebc ©otteß gifi Die Vcrminbcmng ber Regier* 
lichfeit ift eine Vermehrung ber Vicbc; ba wo feine $3e* 
gierlicfyfeit mehr ift, herrfc^t oollfommcnc l'tcbc. 7 ) 

') II. Kcg. XXIII. IG. At illc noluit bibere, Bcd libavit caiu Domino. 
') ^ietje .ftptft. II. 2lmncvf. 1. 
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fjtnbmtilTc, rorldje Die fffbr )\i jfitltdjcn Sutern uttb Krtdj- 
tyünurn Der tfjripiidjrn »ollkommrnl)fit bereitet. 



»itgabc b<t ©rünb«, warum bie Siebe gu geitluhen ©üteru unb fteühtfytmeni 
ber d>riftu$en 33oUfommeirt?eit tyuber!i<h ift 

1. £>er ©itfel ber ertlichen Söotifommenheit Befinbet 
ftch im 3nnetn unferer Seele; um ju biefer $ö(je emporsteigen, 
auf ber toix ©ott iia^e fommcu unb un$ tunig mit ihm bereinigen 
fbnnen, muffen toir biete $>inberniffc toegräumen. (Sinige baoon 
umgeben unfere Seele, toeil fie aus ben äußeren unb inneren Sin* 
nen entfpringen, bie man innere £inbemiffc nennen fann. Slnbere 
finb außerhalb unferer Seele, tt>ei( fie bon ben töeichthümern, <^ren* 
fteüen unb fonftigen annehmbaren ©egenftänben ^erfemmen, unb 
fönnen äußere $inberniffe genannt werben. 

35Mr haben e$ gerabe umgefehrt tote bie gelbfjerren gemalt, 
»eiche, toenn fie eine höh* unb fefte Söurg einnehmen toollen, au* 
bor bie #inberniffe üBenoinben, toetche ihnen bie äußeren 93efeftt* 
gungStoerfe barbieten, unb bann erft bie größeren $inberntffe be* 
tampfen, bie fie in ben inneren SBerfchanaungen finben. Denn toir 
haben juerft bie inneren $inberniffe ber Sinne, »eiche un« im (£r* 
fteigeu^s (Gipfels ber SBoÜFommenheit im SBege toaren, $u Befeirigen 
gcfuiflRftib jefet »ollen toir btc äußeren ^gerniffc entfernen unb 
unfchwtich machen, He gleichfalls unfermjintyorftetgeit entgegen 
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finb. 3c^ tyoffe jeboch, baf? auch toir, toenn toir auf tiefe %xt ju 
2öerf gehen, glücfüch unfern ,3tt>ecf erreichen »erben. 

3m gegenwärtigen Slbfchnitte »erben toir bon ben §inbernif* 
fen reben, welche au« ber Siebe $u ben Retchthümern unb seitlichen 
©Wem entgingen ; toon ben #tnberniffen aber, toelche bon ber 
Siebe $u ben Grhrenftetlen unb anbern anzüglichen ©egenftänben 
fommen, »erben toir in ben folgenben Hbfchnitten hobeln. 

2. $>er ^eilige »uguftin entfdt)eibet btefen $unft mit toeni* 
gen SBorten. £)ie Hoffnung, fagt er,*) auf aeitlichen <5>e* 
toinn ober Söefifc ift ba* ©ift ber Siebe, unb folglieh auch 
ba« SBerberben ber SBolifommcnheit; benn toenn bie Siebe bon bie* 
fem töbtlichen ©ifte untergraben toirb, faßt ba$ gan^e getftige 
©ebäube gufammen. £>tefe« allein toäre hinreichenb, um $u erfennen, 
tote hinberltch bie unorbentliche Siebe ju irbifd)en ©ütern für bie 
SMfommenheit ift. 

SMein bamit ber Sefer toohl Rieben überzeugt toerbe, toill ich, 
ba§ er bie ©rünbe bernel?mc, toarum ber #ang nach Reichtümern 
einen fo härtnaefigen Äamtf toerurfadt)t gegen bie Siebe unb alle 
übrigen 5£ugcnben, bie toie Ringe mit ber Siebe jufammenljä'ngeit 
unb fie al« ihrejfönigin begleiten. 

3. $>rei ©rünbe gibt ber heilige $ e rnharb an. £er 
erfte, toeil bie Siebe $u ©ütern unb Reichtümern totetc 2Hühen 
unb ©orgen im «Sammeln berfelben bereitet; ber streite, toeil fie 
eine grojje gurdt)t erzeugt, biefelben $u berlicren; ber b ritte, toeil 
fie einen gerben ©chmerj nerurfacht, fobalb jene ©ütcr tohflich $u 
©runb gegangen finb. £)a$ aber fi«*> ftürmifche, beunruhigenbe 
unb qualenbe Seibenf d&aften, bie fich mit ben Uebungen in ber 
£ugenb unb mit bem ©treben nach SBoMommcnheit nicht berein* 
baren laffen. 

Unerfätttich, fehreibt ber Zeitige, 2 ) ift bie Siebe ji ben 
Reichtümern, fie quält bie <3eeLe bür<h ba* Verlangen 



') S. Aug ustin. Hb. 83 quaest. qu. 36. „Venenum caritatis est spes 

adipiscendorura aut retinendorum temporalium." 
r ) S. Bernhard. Serm. de convers. ad cleric. cap. 12. „Divitiarum 

amor insatiabilis, longe amplius desiderio torquet anhnain, quam 

refrigerat usu; utpote quarum acquisitio quidem laboris, possessio 

vero timoris, amissio plena doloris invenitur." 
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barnacf; weit heftiger, a(« fic biefclbe bur$ ben ©ebra u$ 
erweitert; benn ityr ßrwerb ift bolt 2Wiilje, i$r $eftfc bell 
gur^t, iljr 33 c r C 11 ft bell «Sctymerj. 

$)icfe$ wollte aiic^ unfer göttlicher (Srlöfcr anbeuten, wenn er 
fagt, baß bie 9teic($ümer Börner finb, bic jcbcit gute» <^cban€c«, 
ber in unferm fyxytvi auffteigt, evfticfe«. ©« bie Börner mit* 
aufgingen, erftieften fie cö. 3a Horner finb, bewerft ber 
^eilige (Tregor, 3 ) bie 9feicfytfjümer, bie burd& ifyrc ©cbanfen 
wie mit etacfyetn ben ©eift jerreifen unb wie mit beige- 
brauten ©unben quälen^ . , 

Unb an einer anberen Stelle, wo biefer tyeiligc tfeljrcr bie 
nämlid&cn ©orte bc$ Crrloferö erflärt, unterteilet er gleichfalls 
jene brei ©attungen bon etilen, mit benen nad) tem ^eiligen 
$crnr/arb bie fteidjtljümer unfer £er$ burcfybofyren unb eö bon ©Ott 
unb ber £ugenb entfernen. $)ie Dteictytljümer, fcfyreibt er, 4 ) 
flehen, beunruhigen unb quälen wie Börner ba8 menfc§* 
lic&e #era mit gurefti unb ©orgen. n 

4. Unb in ber £$at, welche borgen filmen nity mitlitt 
tfeute, »rieften üttüljen fefcen fie fidt) ni$t au«, um ©elb unb ©ut 
jufammensufc^arren. ©elcfye Slnftrengungen in 3%rtftatten, #auf* 
laben, auf ©Riffen unb Reifen? ©eld;c8 Aufreiben ber geiftigen 
Gräfte, treibe SBerfölimmcrung be« ©efunb^eiWjuftanbe* bei 
einem ©eleljrten? ©el<$ unruhige ©ebanfen, wenn ein ©ewinn 
fyerau«fc$aut, wenn bie ©aaren fctylectyt finb, wenn Rubere bie 
^läne ber^inbern? ©ie biete SNadjte otync ©c$laf, tt>te biete Sage 
olme grieben, wie biete «Wa^eiten o$ne Slpbctit müffeu ftc bureft* 
machen, bebor fie ben gewünfc$ten ©ewinn ermatten? 

Unb wenn bann biefe gelbgierigen ÜNenfcfycn ben erwarteten 
©ewinn erjielt, ir)re Söörfen mit ©otb gefüllt, il?re ©üter ber* 
gr&gert, i$re Käufer erweitert, iljre (Sinfünfte beratest fjaben; wer* 
ben fie bann wo^l aufrieben fein, werben ftc ftc$ begnügen? 



*) S. Gregor. Horn. XV. in evang. „Et exortae Spinae suf- 
foeaverunt eam. Spinae sunt, quae cogitaiionum snarnm 
punetfonibos mentem lacerant, et quasi inflicto vulnere cnientant." 

*) Id. Moral, lib. II. cap. 27. „Divitiae veluti spinae «nimum homi- 
nis timoribus, sollicitudinibus, angoribus pungunt, vexant, cruentant." 
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fteinettoeg«. ©erabe bann Wirb auf bic vergangenen s Mtytn mtb 
borgen bei* gtoeitc Stid; folgen, tute bie beibeu genannten Zeitigen 
fehr gut bemerften; ba« heigt, eö entfteht bann bic gurcht, bie er- 
worbeuen ©ütcr ungeachtet aller SJnftrengungen gu verliere«. 

Xöenn ber gange Gimmel unter SBlifc unb SDouner gittert, 
bann fürchtet man, eiu terbeerenber £agcl fönntc aöe gänbercien 
gerftären. 3ft ber £>immel gu freigebig ober gu foarfam mit Sttegen, 
ift bie tfuft gu warm ober gu falt, gu troefen ober gu feucht, bann 
befürchtet man fogleich eine magere »ernte. ÜÄan furztet, ein 
neibiger 2Kitben>erbcr mochte einen oon bem oortheilhaften Soften 
oertreiben; ein abgeneigter dichter möchte einen burch uugünftigen 
Sluäfpruch einer fetten (Srbfd&aft berauben. SWan fürchtet Zauber, 
man fürchtet feine Liener, man fürchtet feine SBeroalter, man 
fürchtet feine $>au*genoffcu; Ja man fürchtet fogar bic eigenen Äin* 
ber, benn fie fönnten in einem Slugenbticfe »lle« oergeuben, n>a« v 
man nach langen fahren unb unfäglichen 2ttüfyen fich ertoorben Balte. 

Unb wenn mir un$ ber Sorte bc« Zeitigen 23afitiu« 5 ) 
bebienen wollen, fo fage id) nod) weiter: <5< bellt ein $unb, 
unb bei ©etghaU glaubt, e« fei ein $)ieb. @« rührt fiel) 
eine 2ftau$, unb fogleich fteigt im $ergen be8 ©einigen 
ein $crbacht gegen einen Liener auf. <5r betrachtet feine 
großen flinber ale gefährliche 9Gachfteller. 

©ogar ber ©athrifer macht ftch über bie angftoolle gurcht, 
»eiche ba« $erg ber ©elbgierigen bewegt, luftig unb fagt: 6 ) Griu 
folcher, welcher auch nur wenig ©über bei fich trägt, 
fürchtet, wenn er bei Stacht eine ftetfe macht, überall 
©chwerter unb ©piege, unb gittert, wenn fich ber ©chatten 
eine« beweglichen ftohre* beim äftonbfcheinc geigt. 

5. Slllein ber ^eftigfte ©tich ift ber ©chmerg, welchen ber 
an 9?etchthümern £>ängenbc ertragen raug, fobalb er biefelben ber- 

*) S. Ha sil. Horn. XXI. in aliquot Script, locos. „Cania latrat, 
avaras putat furem esse. Mas forte perstrepit, ia avari cor salit, 
quemlibet vel pueram suspectum habens. Filios jam grandes ut 
insidiatores aspicit" 

•) Juven. Sat. X. „Pauca licet portes argenti vascula pari, nocte 
iter ingressns, gladium contumqae timebis, et motae ad lunam 
trepidabis anindiuis umbrain." 
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lieren foll. 2Benn ein mit Söaaren bclabene« @d?iff im SWeere 
untergeht, o totty ein ©c$mer$ ift ba«! Senn man bei <äeri$t einen 
^rojeg berfiert, o »e(c$ ein Jammer! SBenn ein Diebfta$(, ein 
33erluft, ein 93ranb verfällt, o meldte Ouaten! ffienn man einen 
betrug feiner Liener, eine <Sc$ulb ber $au«genoffen, einen 35er* 
raty feiner greunbe entbedt, o toef^e Slngft, metc^e iöeffemmung, 
toefety ein <S<$mer$! 

SIber toie, frage ic$, ift e* benn m&gücty, baß ein £er$, toefetye« 
bon foI$ angftlid&er Söefümmerung, ton fo(c$ f<$mufeigen Reiben* 
f haften, bon fo ge^affigen (Sorgen aufgeregt ift, mit ®ott fic$ ab* 
geben, eine £iebe jur Stugenb, irgenb einen Grifer für itjre Hu«* 
Übung tyaben fimne, ba boefc fyie^u eine feljr große SRulje unb ein 
groger griebe be« #er$en«, eine große $eiterfeit be« ®eifte$ notfj* 
toenbig ift? 

6. 3$ will Ijier eine fomiföe, aber gan3 jutreffenbe $tyat* 
fac$e anführen, um biefe Söaljrljeit be« (£bangetium$ in ein re$t 
beuttid&e« £i#t ju ftetfen 

Der % ^otjann (SbäuS erjagt, 7 ) baß ein fe$r reifer 
SWann einen SßaU^i ^atte, ber an bie £ütte eine« armen £agtö$* 
ner* angebaut toar; baß @d&fafjimmer toar fo na$e an ber SBoty* 
nung be« Arbeiters, baß er aüe feine Weben unb jeben feiner 
Stritte työren fonnte. Da^er bemertte er au$, baß jener ftet« l?ei* 
ter unb munter toar unb nie ein 3ei$en bon fcrautigfeit bon fi# 
gab. De« Slbenbä feljrte er mübe bon feiner Arbeit Ijeim, $nn« 
bete ein fteine« geucr an, fang babei au« boüer Äeljfe, tackte taut 
mit feiner ©attin, ober fc^erjtc gan$ jartfiety mit feinen Heben 
fltnbern. Darauf fegte er fi$ auf fein harte« Säger unb gab fein 
äeic^eit meljr bon fic^, bi« tyn bie grau beim anbred^enben Sage 
3U feinem gewöhnlichen ©efd^afte rief. SBenn er aber umgefehrt 
ftch fetbft betrachtete, fo füllte er, baß er nie eine fo offenherzige 
&ctyi$M genoß, toeil ihm ftet« bie Sage trüb, bie. dächte un< 
ruhig, ber @d;taf aufgeregt bortibergingen. ' 

Da er fo nachbadt)te, fam er auf ben <$ebanfen, fein ©etb 
unb feine überflüffigen ©üter möchten bie <Störer feiner ftntje fein, 
gleichwie für jenen armen äWann gerabe bie Slrmuth bie Urfache 



T ) Joann. Edaeus in fascic. virfcut. et vitiornm. 
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feiner 3ufriebenheit unb #eiterfeit toar. Um ber <5a<he auf bcn 
©runb gu fommen, n>a« tljat er? (5r nahm eine ©örfe mit 
©elb, Ijing fte gur 9*acht«jeit an bem bieget ber fehlest Der* 
föfoffenen $>au«thüre be« SCrmen auf, unb gab bann bie fotgenben 
Sage genau auf alle Eetoegungen be«felben 

SU« berfelbe be« Borgens oon feinem gager fid^ erhob, fanb 
er bie ©elbbflrfe; beim SlnMitfe De« Silber« unb ©olbe« freute er 
fich unb toar getriftet. «Hein balb fam er auf forgeubolle ®e* 
banfen, loa« er benn mit bem ©elbe anfangen, tote er e« berBergen 
unb antoenben folte. Sin biefem £age ging er nicht gur Arbeit, 
fonbern blieb gebanfenboll unb fchtocigfam baheim. darauf ent» 
ftanb in ihm ber SBerbacht, fein Söeib unb bie Sinber möchten, 
toenn fie oon biefem ©etoinn ettoa« hörten, ba« ©eheimnig nicht 
betoahren fitanen unb e« ©ielleicht offenbaren, fo bag ©efahr ent- 
fttinbe, ba« ©elb ju oerlieren. SDaher fam ihm bie ^Befürchtung, 
feine Nachbarn unb bielleicht auch feine eigenen $>au«genoffen mb<h* 
ten ihm ba« enttoenbcn, toa« er jum großen ©lüde unb gegen alle 
(Srioartung empfangen hatte. 

£)a er nun in feiner erbännti<$en £>ütte feinen ^lafc fanb, 
too er mit (Sicherheit ben @c$afc ^atte oerbergen fönnen, machte 
er folgenbe Bnftalten. <gr oerbarg ihn im ©trohfacfe, fteüte fich 
franf unb legte fich auf ba« 53ett, um ihn gleichfam mit feiner 
ganjen ^erfon ju betoachen unb gu bertheibigen. <£r fang unb 
lachte nicht mefyr unb unterhielt fid) nic^t n>ie bisfjer mit feinen 
tinbern. S)ct 5»ac^tö toarf er fic^ unruhig auf bem 53ette herum 
unb fonnte auch manchen ©eufeer nicht unterbrücfen, ben fein 
Söeib für eine golge ber $ranfl)eit fytti, ba e« boch nur eine 
SSMrfung ber ßabfucfct n>ar, bie Don feinem $>er$en33efik genommen hatte. 

£>a fich nun jener reiche Sftann auf ba« beutlichfte überzeugt 
hatte, bag bie einige Urfache feiner Unruhe unb feiner $ein feine 
©chä'fee toaren, fo begab er fidt) in ba« $>au« be« toten unb 
fragte ba« Söeib, loa« benn mit ihrem Spanne vorgegangen fei, 
»eil er ihn feit mehreren £agen nicht mehr toie fonft reben, lachen 
unb fingen h&rte. 3ene gab jur Stottoort, er befänbe fich im Söette 
unb h«Be <§chmer$en in ber (Seite. O nein, oerfefcte ber deiche, 
ba« ift nicht bie Urfache feiner Äraufheit; ich ^ nne H c > f e to N>tv* 
Seugt, bog ich ih" Balb heilen toerbe. 
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@r begab ftd) an ba« $ett bc« »erfteüten ffranfen unb fpracb: 
3Hein <Stfyt, bic Ettrfe, »etcbe bu an beincr fc&üre gefunbcn fyafr 
gehört mir, gib fic mir fogteicty $urütf, fonft Hage i<S> bu$ bbr ©c* 
ricfyt an, bamit bn al« ein $>ieb anf gelängt wirft. $)urc$ biefe 
£)ro$ungen eingeflüstert, gab jener ba« ©e(b fog(eic$ jurfief, be* 
gab ft$ roieber an feine Arbeit unb lebte unb fößcf toie früher 
mit föulje unb grieben. 

3»c$ brause t>icr feine »eitere &nroenbung ju machen, benn 
bie <5rja^(ung felbft geigt, bag bie Hn$änglic$feit an ©elb unb 
©ut jener $)oru ift, t>on bem Gfjriftu« rebet, ber mit ben 
figeu ©tiefen ber ©orgen, ^Befürchtungen unb Slengften ba« menfe^ 
ürf>c §crj gerreigt unb c« folgf irb unfähig macht $ur Uebung in ber 
£ugenb unb ^oflfommenljeit, »oju griebe unb föufye be« ©emü* 
ttye« unabweisbar erferbert »irb. 

7. SOicfc« ift fo roaljr, bag fogar biete Reiben, bie boc$ be« 
tficfctc« be« ©lauben« beraubt toaren, ber 31nfic$t waren, fie tonnten 
fidj bie moraUfchen £ugenbcu, toeldtie fie fiety anzueignen totinfcbtcii, 
nidt}t ermerben, toenn fie ni$t oor^er bie fteic&tyümer berac$tcten. 

£)er Ijcütge f>terontyutu$ $alt mt« ba« Eeifoiel be« £ra« 
te« bon Sieben ber, 8 ) ioe(c$er, af« er fi$ nac$ Sitten begab, 
um bie ^ifofo^ie ju lernen, all feju (Mb in'« 9Heer toarf unb 
bei S3oöjielmng biefe« entföleffenen Sitte« in bie ©orte au«brac$: 
gort mit bir bu $ägtic$e ©elbgier, t$ toifl bi# im Speere 
ertränfen, bamit i# titelt bon bir ertranft »erbe. Unb in 
einem 93riefe an Paulinus fagt er bcutli<$, 9 ) bag jener biefe« t^at, 
»eil er glaubte, er fönne bie £ugenben unb Stteic$tljümer 
nic^t §u geiler 3eit fcefifeen. 

8. ©er ^eilige Sluguftin fuljrt mehrere SBetfoiete berifyn* 
ter ^erfonen au« ber $>eiben$eit an, »elc^e alle bie SReictytljümer 
auf ba« tiefftc verachteten, bie toiutlj aber, a(« bic ÜJhttter unb 
Sä'dfrterm ber moralifeben £ugenben, na$ benen fte firebten, tyty 

acyieieu. 



•) S. Hieronym. lib. II. contra Jovin. „Crates ille Thebanns, re- 
jecto in raare non parvo auri pondere: Abite, inquit, pessuin 
nialae cupiditates, ego vos mergain, no mergar a vobis." 

*) S. Hieronym. ep. ad Paulin. „Non putavit se simnl posse vir- 
tutes et divitias posaidere." 
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(Sr ftetft unß einen Suciuß SBalefiuß gur SBeunutberimg bor, 
ber Bei all feiner ©röge fo arm Blieb, ba§ er, alß er mit ben $8a> 
ften Würben beß Gonfulatß beileibet ftarb, nid;t fc oiel (Selb gif 
riicfliefi, bag man ein ßeid&enbegängnig ptte beranftalten fönnen, 
fo bag baß S3olf auf feine Soften galten mngte. . 

Unb einen (Sincinnatuß, einen r5mifc$en ©iftatff unb $mft 
ber römif<$en SKepublif, ber niä)tß alß ein fleineß <BtM gelb be* 
fag, toelctyeß er mit eigenen £>änben Bebaute unb pflügte, unb ber, 
nad)bem er ben Ijerrltcfcften £rium}>lj über ote geiube beß 33ater* 
lanbeß gefeiert fcatte, gu feinem Slrfcr unb Pfluge gurütffefjrte, um 
im ©cfytoeige feine« 2lngefia)teß fein 93rob gu oerbieuen. 

Unb einen gabriciuß, meiner bie glängenben ©efd^enfe beß 
tßnigß ^tyrrfjuß unb fogar ben vierten Streit beß 9teia>ß Der* 
fajmctyte, um bie reiferen ©d&ä'fee feiner Slrmut^ nid&t gu ber- 
Heren. 9Han berne^me bie ©orte beß ^eiligen felbft: 10 ) 

SÖ3ie fann eß ein ßljrift toagen, fitf; tuegen feiner frei* 
toilligen Slrmutl? gu rühmen, burety bie er auf bem ^ßfabe 
irbifefcer 2öanberfa?aft leichter ge^en fann, ber gum §öa- 
terlanbe ^tnfü^rt, toe ©ett, ber toaljre föeidjtfjum, ift, 
toenn er Ijört ober ließt, bag & SBalefiuß, ber in feinem 
ßonfulate ftarb, fo arm u>ar, bag fein ßci<$enbegängni6 
mit bem bem $olfe gefammelten ©elbe begabt toerben 
raugte? Senn er $ört ober ließt, baß Qu. (Sinciunatuß, 



■•) S. Augustin. de civit Dei lib. VI. cap. 18. „Quomodo andebit 
se extollere de voluntaria paopertate ebristianus, nt in hujus vitae 
peregrinatione expeditior ambulet viam, quae perducit ad patriam, 
nbi verae divitiae Dens est: enra audiat vel legat, L. Valesium, 
qui in suo defnnetus est consulatu, usqne adeo fuisse pauperenj, 
nt nummis a populo collatis ejus sepultura curaretur? Audiat vel 
legat, Q. Cincinnatum, cum quatuor jugera possideret et ea suis 
manibus coleret, ab aratro esse abduetnm, nt dictator fioret, victis- 
qne hostibus ingentem gloriam consequutum, in eadem paupertate 
inansisse? Aut quid se magnum fecisse praedicabit, qui nullo 
praemio mundi hujus fuerit ab aeterna illius patriae soeietate de- 
duetus, cum Fabricium didicerit tantis muneribus Pyrrhi regis 
Epirotarum, promissa etiam quarta parte regni a romana civitate 
non potuisse divelli, ibique in sna paupertate privatim manere 
voluisse?" 
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ber t>icr 2ttorgen i'anb befaß unb mit eigenen $anben 
htbaute, bom Pfluge hintoeggeführt tourbe, um £>iftator 
gu toerben; bann aber nach SBefiegung ber geinbe unb 
(Erwerbung eine« unerhörten föuhme« in berfclben 9lr* 
muth berblieb? Ober tote fann fich berjenige rühmen, um 
feinen $rei« biefer ©elt bon jenem ^iramtif^en S3ater* 
lanbe abtoenbig gemalt toorben gufein, ber erfahren hot, 
baß gabrieiu«, obtoohl ihm $t>rrhu«, ber Äönig bon 
(Spiru«, fehr große ©efchenfe unb fogar ben bierten %f)tii 
feine« Weites berfprach, bon töom nicht abfiel, unb bort 
lieber einfam unb in Slrmuth (eben toollte? 

Senn alfo, fließe ich barau«, bic Siebe jum ®elbe, gu 
©ütern unb ftekhthümern ein fo große« $inberoiß ift, fogar in ben 
5lugen ber Reiben, um fich bie natürlichen unb menfehlichen £u< 
genben gu erwerben, (benn ungeachtet all ihre« gleiße« tonnten fie 
e« gu nicht« toeiter bringen,) bie boch an unb für (ich einen gang 
niebrigen Wang fahtn; welch große« $inberniß muß bann eine 
folche ©ucht für bie (Srfangung ber übernatürlichen unb hintmli= 
fchen £ugenbcn fein, bie einen gang anbern föang einnehmen, ba 
fie un« ©ott ähnlich machen, un« mit ihm fchon in biefem geben 
bereinigen unb un« gum ewigen 93efuje be« anberen Ceben« 
berhelfen? SGßie alfo ift e« möglich, bei einem bon biefer @ucht 
befallenen £>ergen, auch nur irgenb eine «Stufe ber SMforamenhett 
gu erfteigen? 

9. Söir bürfen un« alfo nicht tounbem, toerbe idt) mit (5af* 
fian fagen, 11 ) toenn ©tegt, al« er fich ba«, toa« er früher 

n )Cassian. Instit lib. VII. cap. 14. „Giezi, ea quae nec antea 
quidem possederat, volens acqnirere, non modo gratiam prophetiae 
non meruit possidere, quam per snecessionem veluti haereditarium 
a sno habuit magistro suseipere, verum etiam e contrario aeterna 
lepra saneti Elisei maledictione perfunditnr. Judas antem volens 
resumere pecunias, qnas antea Christum seentus abjecerat, non 
solum ad proditionem Domini lapsus, apostolatus perdidit gradum, 
sed etiam vitam ipsam communi exitu finire non meruit, eamque 
violenta morte conclusit. Ananias vero et Saphira reservantes 
partem quamdam ex his, quae possederant, apostolico ore morte 
muletantur." 
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nityt Befajj, ertoerBen »ollte, nicftt Bloß bie ©aBe ber 
©eiffagung, btc er als SRacftfolger feine« tfeljrmeifters 
glei<$fam als GrrBgut empfangen follte, nt<$t ju Befifcen 
terbiente, fonbern oielme^r auf ben glucft be« ^eiligen 
(Slifeuß ftin toom Beftänbtgen 2tu«fa^e überwogen »urbe. 

@$ barf unö nidjt auffallenb oorfommen, baß 3uba$, als 
er ba« ©elb annahm, bem er borljer als ^acftfolger 
%(Sljriftt entfagt ^atte, ntc^t bloß feinen $erru oerrtet^ nnb 
bie Sföürbc befl SlpoftolatS öerlor, fonbern au* feine« 
ße»5$nüc$en £obe$ ftarB, inbemermit ge»altfamer £anb 
feinem ßeBen ein @nbe machte. 

SBenn ferner Slnania« unb ©apljira, bie einen Xijeil 
iftres früheren Ecftfet^ume« aurücfBe^tclten, auf baö SBort 
beö Slpoftel« mit bem £obe Beftraft »urben. 

3ie^en »ir a(fo mit bem (SffleftaftifuS ben ©cftlujj: Ia ) 2Ber 
ba« ©olb IteBt, fann ni<$t gerechtfertigt »erben; benn 
©elbgier unb 33oüfommen^eit finb j»et gans eutgegeugefefcte unb 
unoereinBare SMnge. 

* 0 * 

» 

Zweite« ^auptfliW. 

93en?ei8, ba§ bie übertriebene Siebe $u ©ütern unb ffteidjtljütnern nu$t blojj 
bet öottfommenfjeit, fonbern aud) ber (Erlangung be$ ewigen $eile« im 
Söege fiefo. 

1. diejenigen, fagt ber Styoftel, 1 ) »elcfte reteft »erben 
»ollen, fallen in SBerfucfyung unb in bie (gelinge be* 
Teufel«, in allerlei unnüfce unb fc$äblicfye Söegierben, 
»elc^e bie 2ttenfc$en in'« Unheil unb in'« SkrberBenftürjen. 

66 liegt eine fälityfrige ©erlange oerftedt in einer dornte. 
SBenn bu bie ©tiefte ber Dörner füreftteft unb bt$ ferne Ijaltft, 
fo »irb bir jene ni<$t$ gu £etb tljun; lieBft bu aBer bie $)orner, 
näljerft bu bieft iftnen unb »illft fic aBBredjen, fo f<$lei<$t jene 



'*) Eccli. XXXI. 5. Qui anrnm diligit, non justificabitur. 

') I. Tim. VI. 9. Qui volunt divitea fieri, incidunt in tentationem 
et in laqueum diaboli, et in mnlta desideria inutilia et noeiva, 
quae mergunt homines in interitum et perdirionem . 

Scoromeüi, SUceff. 2tt Hufl. Ii. 16 
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herbei, beißt unb giftet biety. ©erabe fo, fagt ber heittge 3o* 
hanneä* $hrtyfoftomu$, macht es bic höüifche Stange. *) Der 
Xeufel ift toie eine ©erlange unter ben Dflrnern »erborgen, 
lauernb berfteeft er fich hinter ber gatle ber fteichthümer. 

Senn bu nach ©elb unb ©ut begierig bift unb ein fehnfüch* 
tigeß Verfangen fie ju erwerben in bir näfrft, fo ftettt bir bie 
$öüenfchtange mit ihren Verfügungen nach unb beigt unb oergiftet 
bich auf taufenber(ei 2lrt mit ber Sobfünbe; benn in ber £$at gibt 
e$, toie ber Sfyoftct behauptet, 3 ) feine anbere Urfache aöer Uebet 
att bie ©elbgier. Die Söurjet alle« 93öfctt ift ber ©elbgeij. 

2. Unb in ber £!?at, tt>er fann eine ©ünbe ober ein 8after 
auf biefer elenben Söett auffmben, bie nicht auö biefer vergifteten 
Duelle ihren Urftruug herleiteten? 3ft bietteicht ber ©elbgeij nicht 
bie Urfache bc8 Unglauben« an ©ott? Sarum nicht? behauptet e$ 
ja ber ttyoftet felbft; benn nachbem er gefagt hat, ba§ bie Söur* 
jel alle« 33öfeu ber ©etbgeij ift, fügt er fogteich bei, 4 ) baß 
Einige, bie fich mit ihm eingetaffen haben, bom ©tauben 
abirrten. 

Der fettige Slmbrofiu« gibt ben ©runb an, toeil ber ©etb* 
geig im ©eifte be$ 3ntereffirten eine ginfternijj erzeugt, bie ihn 
umbunfelt, ja btinb macht, fo bafj c« ihm an ficht fehft, um ©Ott 
unb bie Sattelten bc8 ^eiligen ©tauben« au erfennen. Du 
fiehft alfo, fbricht er, 6 ) baß ber, toetcher ©e(b ffat, ben 
©tauben bertiert, unb wer ©etb fammett, bie©nabe ber- 
fchnnnbet. Der ©eij ift eine 93linbheit, toeld^c ben 3rr* 
thum im ©tauben herbeiführt. Sölinb, fage ich, ift ber 
©eij, aber boch mit ben Slugen berfchiebener Sflachftetl* 



») S. Joann. Chrysost. hom. in ep. ad Rom. „Diabolns veluti 
serpens spinis occultatnr, inter divitiarnm imposturam assidue 
latitans.« 

3 ) L Tim. VI. 10. Radix omnium malorum est cupiditas. 

4 ) Id. Quam quidam appetentes erraverunt a fide. 

*) S. Ambro s. serm. 59. de avaritia. „Vides ergo, quia qui pe- 
cuniam habet, lidein perdit: qui aurum redigit, gratiain prodigit. 
Avaritia autem caecitas est, errorem religionis inducit. Caeca, 
inquam, est avaritia, sed diversis fraudum occulata ingeniis: non 
videt, qnae divinitatis sunt, sed cogitat, quae cnpiditatis sunt" 
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ungen berfehen; er fteljt nidt)t, foa« ©otte« ift, er benft 
nur an ba$, toa« er begehrt. 

Unb mit bem fettigen Slmbroftu« fiintmt ber heitige 51 u* 
guftin überein, ber gfeichfatt« am ©eisigen eine 9lrt bon ©öfecn- 
bienft wahrnimmt; benn bertoorfenc attenfehen, fchreibt er, 6 ) 
Betrauten ba« ©elb als 3toedf, ©ott aber at« Littel; fie 
menben ba« ©etb nicht toegen ©Ott an, fonbern ehren 
©ott um be« ©elbeö teilten. 

3. 3ft biefleicht ber ©elbgeij nidt)t <§chufb an ben 53c- 
brüefungen unb Ungcrechtigfeiten, bie man fich gegen ben 9?ächften 
erlaubt? Söoher fommen fo biete unerlaubte unb n>u#erifc$e $on= 
trafte, tooher fo biete ungerecht begonnene unb fortgeführte ?ro= 
jeffe, fo biete £tebftaf>(e, Räubereien, unbernünftige ©erfäufe, Un* 
terbrtirfungen ber Arbeiter unb ber toten? 2öo anber« ftnbet 
fidt) bie Duette, au« ber ba« ©ift fo bieter Ungerechtigfeiten fliegt, 
too anber« al« im ©etbgeige, ber im $er$en ber (Sterblichen §errf$t? 

Stber biettei^t ^at biefe unmäßige ©elbfudt/t boch feine ©d^ulb 
am berabfdt)euung«tDürbigen tfafter ber Unzucht? ©ro&er ©ott! h>ie 
biete SÄdbd^en gerfnieften bie 5Mume ihrer 3>ungfraulichfeit, toie biete 
berheirathete grauen beflecften ba« (S^eBett, toie biete Sttttoen berun* 
reinigen ihren ©tanb um eine« fd&n&ben ©etoinne« toitten! SBic 
SBiete bebienen fich be« ©etbe«, um bie (Sljr&arfeit Oberer ju er* 
faufen, ba ihre ©chafce fie jur Untauterfeit treiben! 

2lber boch toenigften« bei Steineiben, £>af? ober £obtfc$Iagen 
hat biefe jügettofe ©etbgier feinen Slntheir? O toie Söiete, um 
einen Streit auf ungerechte SEöctfe $u fdhttdhten, ober um tyreSßaa* 
reu um einen teuren $rei« $u berfaufen, nehmen mit frechem 
SWunbe bie herbe $itle be« Steineibe« in ben 3ttunb! 

SBetcher £>a§, tt)etdt)e geinbfehaft entjünbet fidh im menf(htidt)en 
£>erjen, tooju nicht biefe gierige 8eibenfdt)aft ben ^unber regte? 
2Bie biete Sttörber toerben nicht um eine« graufamen ©etoinne« 
toitten btutbürftiger at« fetbft bie £iger, unb beftedfen ihre mörbe* 
rifdhen $&nbe mit SDßenfchenbtut? 



•) S. Augustin. de civ. Dei Hb. XI. cap. 25. „Non sicut perversi, 
qui fnü volunt numino, nti autem Deo; quoniam non nummum 
propter Deum impendunt, sed Deum propter nnmnium colnnt." 

16* 
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Slber »eniflftcit« an eafrilegien nimmt biefe« fcfawfcige ßaftcr 
ni$t ^cilV O etoiger öott, toie Söielc f$tt>ingeu fi$ *ur ^rie- 
fterlidjen Söürbe empor nicfyt bon ®ott mit feinen Hingebungen, 
fonbern bom 3utereffc unb oon ber Hoffnung ouf glänjenben OdPbtn 
gerufen, fo baß fie Opfer, ©aframentc unb <©afrtlegien in @in« 
oermifd)en unb um fo besagter bor ®otte« Slntlifc bafte^cn, je 
mefjr fie bem ^eiligen £)ienfte obliegen. 

4. £)er £efer gebe Sldjt auf ba«, loa« bem Zeitigen tfauno* 
mar 6egegnete, unb fage mir bann aufrichtig, ob icfy Unrecht Ijabe. 

(Sin uorneljmer 2ttann, (Srmonb mit tarnen, ber bon einer 
feieren traufljeit ^cimgefu^t ttmrbe, fctyicfte bem ^eiligen biergig 
Xt)aler jum ©efcfyenfe mit ber 3Mtte, er möchte für iljn $u ©Ott 
beten unb it}m bie ©efunbfyeit erflehen. $)er ^eilige weigerte fi$ 
fie anjunefrnen, unb u>ieö fie mehrmals jurütf; enblic^ bon ben 
Dielen unb inftanbtgen bitten be« iBotcn befiegt, nafyn er fie an f 
begab fid) in ben 53etfaal, legte fie auf ben Slltar unb bat ©ott, 
er möchte fie jum £eile be« tranfen annehmen. 

darauf ergriff er mit ber £>anb bie 33örfc, nalmt eine SDJünje 
na<$ ber anbern heraus unb fing an, fie aufmerlfam $u betrauten, 
ober beffer gefagt, fie mit propljetiföem $Utge unb mit bom Ijimm* 
lifdt)en 8idt)tc erleuchteten ©eifte $u prüfen. . 

iftactybem er alle burc£gefcfjeu fyatte, nafym er eine, rief ben 
SBoten ju \\d) unb fpracf>: £)iefe einzige 9ftünje nefmie ic$ an, fie 
allein gefaßt mir, toeil i$ bloß biefe rein unb frei bon jeber 
SÜtafel gefunben Ijabe, alle anbern fiub mit Üfaub unb Ungerec$* 
tigfeit beflecft. ©ib fie beinern £>erru jurücf unb fage iljm, ba§ 
biefe SJiünaen feine Äraft (aBen ben 3orn ©otte« $u befänftigen, 
benn bie Opfer ber 9tuc$lofen finb bem #errn berljaft. 7 ) 

Unter bierjig üttünjen nntrbe eine einige rein, fauber unb 
fctyulblo« befunben, aüe anbern waren bon ^ünben beflecft, be* 
fc$mufet unb oerunreinigt. 

3Benn biefer ^eilige jefct in bie Käufer mancher reifer ©eij* 
hälfe gehen unb mit ben reinen Slugen feine« ©eifte« einen SBticf 
in bie mit ©olb unb «Silber gefpicften 33örfen werfen fönnte, welche 



7 ) Apud Vinc. Bellov. Hb. XXI. cap. 84. „Nam victimae impiornm 
aboniinabiles sunt Domino." 
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ftc mit folctyer eorgfaft in ben Waffen unb ©etyränfen berühren, 
roe(c$en @cf;mufe, toetetye ©räuet würbe er unter biefer ättaffe bon 
SMünjen entbeefen! O tote würbe er fie wegen iljrer gelter be* 
fcfyämen, unb ftc burety bie £$at überführt fingen, mit bem $ei* 
ligen ^aulu« 31t befennen, bag bie ffiurjcl atle« s £öfen ber 
@e(bgeij ift. 

ö. fficmi aber ber ®etbgei$ eine fo ergiebige SÖurjet aüer 
liebet ift, bann ftnb au$ jene furchtbaren £>ro^ungen einer ewigen 
itferbammung nietyt grunbtoG, bie oft in ber ^eiligen ©etyrift gegen 
jene gierigen 3ftenfc$en ausgebrochen werben, wegen ber grogen 
ecfywierigfeit unb moraUfdjen UnmögUctyfeit, in ber fie ftcfc be* 
finben, um iljre ©eeten 31t retten. 

2öo finb, ruft ber ^Pro^et ©aruc$ au«, 8 ) btc . ^c^a^c 
bon ©Uber unb ®o(b aufhäufen, auf bie fi$ bie äften* 
fdjen oerlaffen? @ic finb ocrnicfytet unb in bic £>öUe 
gefahren. 

Unb ßfjriftuö fagt mit feinem eigenen üWunbc: 9 ) Söe^e euc§ 
Weisen, bie iljr Ijier euren £roft Ijabet, euefy auf biefer <5rbc 
euer ^arabie« bauet! 9ttan bemerfe, bag bae SBort $Öel)e euc& im 
3)Zunbe (Sfyrifti eine Skrbammung bebeutet, wie bie ©cfyrifterttarer 
jagen, ja wie G^riftut fetbft an einer anbern ©teile e« erftärt, 
wenn er fagt: ,ü ) SBie fcfywer werben jene, bie ©etb befifcen, 
in baß £imme(reic$ eingeben! 

Unb bei SRattf&tt*: u ) (S« ift leichter, bag ein tfameet 
burd; ein iftabeloljr gefyt, als bag ein föeicfyer in ba* 
Himmelreich eingebt; e« gefyt ein gan$ biefer ©trief feister 
bur$ ba« feinfte So# einer 9*abel, als ein na$ $etb ©ieriger in 
ba$ $immelreicfy. 



") Bar. III. 18. übi sunt, qui argentmn thesauriaant et aurum, 
in quo confidunt horaines? Exterminati sunt, et ad inferos descen- 
demnt. 

•) Luc. VL 84. Vae vobis divitibus, qui habetis hic consolationom 
vestram ! 

,0 ) Id. XVIII. 24. Quam difficilc qui pecunias habent, intrabunt in 

regnum coelorum! 
M ) Matth. XIX. 24. Facilins est camelum per foramen acus transiro, 

quam divitem intrare in regnum coelorum. 
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Siebenter Sbftnitt. 



Der heilige ©regor, ber biefe ©orte erflärt, fagt, e« je* 
fetyehe fehr fetten, bag ein Reicher feiig roerbe. ia ) @ehr fetten 
ift es ber galt, bag jene, welche ®olb befifcen, gur ewigen 
ftuhe gelangen, ba bie ©ahrheit felbft fagt: ©chroertich 
»erben jene, welche ©elb befifecn, in ba« Himmelreich 
eingehen. Denn Wie fönnen biejenigen, welche ^ier nur 
nac^ Vermehrung i^rer föeichthümer ftreben, bie greuben 
be« anbern geben« hoffen? Um gu geigen, bag biefe« fehr 
feiten unb nur burch ein SBunber ©otte« gefchehen fönne, 
fagt baher ber ßrlöfer felbft: SBci ben flttenfehen ift e« uu* 
möglich; bei ©ott aber ift Nile* möglich. 

6. 3n ben ©ef<hicht«büchern be« Zeitigen grangi«fu« wirb 
eraä , h(t,' 3 ) bag ber Söruber Seo, al« er ben heiligen grangi«fu« 
in feiner ^ranf^eit bebiente, fich eine« £age«, nachbem er fein 
£iebe«werf oollgogen fyattt, in einen SßMnfet ber Belle gurücfgog, 
um gu beten, ©ährenb er betete, fam er in eine 33ergücfung unb 
Würbe an bie Ufer eine« breiten unb fehr reigenben gluffe« ge* 
tragen. Da fah er, bag einige äftönche mit SBÜnbeln beloben in 
ba« glugbett luncinftiegen, um an ba« anbete Ufer gu gelangen. 
Slüein Wa« gefcheth? Einige mürben toon ben SBirbeln berfchlungen 
unb in ben Slbgrunb gegogen; anbere mürben, nachbem fte ben 
brüten Z^txi be« SBege« gurücfgelegt hatten, fchuell bon ben reigen> 
ben gfuthen fortgegogen unb fanben im SBaffer ihren £ob; einige 
gingen nach gurücfgelegtem bierten, anbere nach gurücfgelegtem fünften 
Steile, unb anbere in ber Sftä'he be« Ufer« gu ©runbe. Der Diener 
©otte« ftreefte beim Slnblicfe fo oieler ungleicher lobten toll 
2ftitleiben bie £änbe nach ihnen au«, ohne helfen gu tonnen. 

^töfclich fah er anbere ättönche ohne 93ünbet unb ©epäcf, frei 



w ) S. Gregor. Moral, lib. IV. cap. 3. „Rarum valde est, ut qui 
aurum possident, ad requiem tendant, cum per seiaetipsum Veritas 
dicat: Difficile, qui pecunias habent, intrabunt, in 
regnum coelorum. Nam qui hic uiultiplicandi divitiaa inhiant, 
quae alterius vilae gaudia sperant? Quod tarnen , ut redemptor 
noster valde rarum, et e^ solo divino miraoulo evenire posse, 
monstraret: Apud homines, inquit, hoc impoasibile: apud 
Doum autem omnia possibilia sunt. 

,3 ) Lib. II. cap. 11. 
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bon jeber l'aft hcrbeifemmcn; er fafj, tüte fie rafch ttttb behenb in 
ben gluß ^tttetnftteöen, ihn frifch burebtoateten uttb glücflich an ba« 
jenfeitige Ufer gelangten. 

Unterbeffen rief ihn ber ^eilige granji«fu«, ber im ©etfte ba« 
©eficht be« »ruber« $eo erfannt ^atte, 3u fich unb befaßt ihm, 
2(Ue« getreu ju erjagen, n>a« ihm ©Ott im ©ebete gezeigt hatte. 
3ener gehorchte unb Reifte ihm Sllle« offenherjig mit. <3o toiffe 
benn, berfefcte ber $etlige, baß ba«, u>a« bu gefehen ^aft, fein 
Straum, fein eitle« STrugbilb unb feine Verkeilung be« £eufel«, 
fonbern bie reinftc üfiöahrheit toar. 

Der große gluß, ben bu fchauteft, Eft bie Söett, beren lieber* 
gang boll ben großen ©efahren ift. 3ene, bie mit Vtinbeln Beta» 
ben im Saffer elenb 31t ©runbc gingen, bebeuten jene SttÖnche, 
bie fich ber seitlichen ©üter nicht entäußern, fonbern fie »erlangen, 
fitzen unb mit bietem (Sifer ertoerben. 3enc aber, toelctye aller 
Dinge entblößt ganj leicht au ba« anbere Ufer gelangten, bebeuten 
bie ättönche, teelchc aller trbifchen £abe beraubt in eollfemmener 
2lrmuth leben; unb biefe finb e«, welche fict>cr an ba« Ufer ber 
eioigen ©ineffcligfeit fommen. 

3nbem ich nun biefe« gcheiniuißbolfc ©eficht auf 3lüc an^ 
toenbe, fage ich: ©enn einige erbärmliche ftleinigf citen , worin ju= 
lefet ber ganje föeichthum jener unglüeftichen Sflönche beftanb, ein 
fo große« §iuberniß für ba« #eil ihrer ©eclen waren; tt>a« Wirb 
mit jenen SBeltfeuten gesehen, bie mit fotdjer ©ier ©elb unb 
©ut nachjagen, bie an nicht« anbere« al« an Vergrößerung, 33e- 
reicherung unb Vermehrung ihre« £>aufe« benfen, an Söerbielfa'ltig- 
ung \\m (Schate, an 2lu«behnung ihrer Vcfifcungen, fammt all 
jenen ©ewiffen«laften, bic ftet« mit biefer unerf ältlichen £abfucht 
»erbunben finb? Serben fie bielleicht einmal feiig werben? (5« 
fann fein; allein ich glaube e« nicht, benn ^^riftuö fbricht beutlich: 
«Schwerlich werben jene, weld;e ©elb befifecn, in ba« 
Himmelreich eingehen. 
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Siebenter Hbfömtt. 



S5rittc$ #att»>tftüU 

®tn 2ttittel gegen bie #inbemtffe, wel$e bie (SHiter, baS ®elb unb bte iRaty 
tfcttmer ber $riftli$en SMfommenfait beretten. 

1. £)a$ bittet, um nid&t in jene gaüftriefe $u geraden, toelc^e 
ber £eufel unter bem £)ornftrauc$c ber SKeictytljümcr »erborgen 
Ijält, um uns bamit jur ©ölle hinabließen, ober uns toenigftenS, 
toenn $in biefeS nic$t gelingen fotlte, oon ber SScÜfommcn^ett beS 
c^rtftti*en Gebens $u entfernen, ift eine ganjltc^e Unterbrücfung 
jeglicher Neigung $u ©elb unb ©ut, man möge fie haben ober 
nid^t, in ihrem 93efifce oerbleiben ober barauf berichten. 

£>iefes ift bie toahre grnraty beS ©elfte*, bie uns fo fefcr 
oon (ShriftuS befohlen unb oon ben ©eiligen empfohlen toirb, unb 
bie alle $Uti)tf)t\tt bezeucht, toefche aus ben seitlichen ©ütern für 
unfern (Seift entfpringen fonnten. 3a biefeS ift bte toefentliche 
93ottfommenheit ber c$rifttic$ett Srmuth, burch mel^e bie Saicn, toenn 
fie trollen, es mitten unter ben fteidjtpmern bei* 3$oüfommen$eit 
ber OrbenSteute gleichtun fbnnen, nnb ohne bie ben 9ftimchett ihre 
freiwillige (Sntfagung aller ©üter nichts nitfct, trenn fie auch äußer; 
lieh arm erfcheinen. 

2. £)er heilige Ignatius »on Sojola erftärt biefe Slrmuth 
bes ©eifteS unb innere ßntfagung mit einem fdßnen unb feljr »cr= 
ftänbliehen ©leichniffe. ! ) £)er SIrme im ©eifte, fagte ber ©eilige, 
muß fieh mitten unter ben irbifchen ©ütern, bie er befifet, ober bie 
ihm bto§ sunt ©ebrauche geftattet finb, gerabe fo benennen, toic 
eine Eilbfäule, bie über Vichts greube ober Straurigfeit empftnbet, 
bie fidr> oon ihrem ©errn an* unb auSfteiben läßt, toie es üjm be= 
liebt. 3^r möget ihr ein $leib anlegen, baS aus Gumpen befielt, 
ober ein $leib oon (Seibe, baS mit ©olb unb Herten geftteft ift, fie 
ift gleichgiltig, ob fie biefeS ober jenes empfängt ober ablegt. 3ft 
möget ihr eine Söörfc »oll ©olb ober Doli Sto$ in bie $anb legen, 
fie ift im @tanbe beibe $u galten. 

(Sbenfo ift berjenige, ber auf gleiche Seife ©elb unb ©ut, 
Worüber er toie bie i'aien oolifommcner $err ift ober toooon er 

') P. Ribadcn. ot P. Maffei in ejus vita. 
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bfog tote bic Üftönche, bic ftuftntegung §at, entfagt, ber feine DJeig* 
ung unb feine Sichtung für fotetye Dinge Ijegt, ber bereit ift fich 
ihrer $u berauben ober in ihrem Söefi^c ju oerbleiben, fic ju (äffen 
ober 3U gebrauchen, toie e« ©ott gefäüt unb tote er nach fetner alt* 
toeifen 23orfehung beftimmt; ebenfo, fage ich, ift biefer wahrhaft 
arm im ©eifte, unb ©orte« Stuge ruht toohtgefättig auf it)m. 2flag 
ein foteher, toenn er £aie ift, auch oiete Weich thüm er befifeen, fie 
»erben ihm nidt>t hinberlich fein, um $ur haften <Stufe ber cfyrift* 
liefen SBoltfommenheit emporjuftetgen. 

3. 3ttte$ biefe« ftimmt ganj genau mit ber ßetyre ber ^eiligen 
93ä'ter überein. Der Zeitige ©reger, oon bem Zeitigen «petruS 
unb bem Seifigen 2lnbrea« rebenb, fagt: 51 ) 2Ba« ober tote biet 
haben benn jene beiben gifcher auf baä Sort be$ £errn 
oertaffen, bic gar nicht« befaßen? Unb er gibt ft$ felbft jur 
2tnttoort: $n folgen Dingen müffen toir mehr auf bie in* 
nere ©efinnung at« auf bie ©abe fehen. Stfiel ^at ber* 
jenige oertaffen. ber nicht« jurüefbehatten ^at; biet ^at 
berjenige oertaffen, ber, toenn er auch toenig befaß, ben^ 
noc^ Sitte« oertaffen $at 

Da nun bie Styoftet oon ben unbebeutenben Dingen, toetche 
fle in i^ren armen SBohnungen hatten, nicht« für fich betoahrten, 
unb fogar bttreh gä'njtiche ßntfagung atter (Srbengüter ba« Verlangen 
nach 23efifc abgelegt hatten, fo muß man geftehen, baß fie biet Oer* 
taffen haben unb mit föecht fagen fonnten: <Steh, toir haben 
Sitte« oertiffen, au« ßtebe ju bir finb toir arm getoorben, 
o $err! 

üöir aber, fügt ber ^eilige bei, machen es nicht fo, toir He- 
ben ba«, toa« toir befifcen, unb ba«, toa« toir nicht be = 
fifeen, begehren toir $u haben. Sßtet hoben baher ^ßctru« 



*) S. Gregor. Horn V. in Evang. „Ad vocem dominicam uterque 
iBte piscator quid aut quantura dimisit, qni plane nihil habuit? 
Sed in hac re affectuin potius debemus pensare quam censum. 
Multum reliquit, qui nihil retinuit: multum reliquit, qui quantuin- 
llbet parum, totum deseruit. (Jertc nos habita cum amore possi- 
demuB, et ea, quae minime habemus, ex desiderio quaerimus. 
Multum ergo Petrus et Andreas dimisit, quando uterque etiam 
desideria habendi dereliquit." 
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unb Slnbrca« oerlaffen, ba fic beibe ba« Verlangen na$ 
$efifc öertaffen tyaben. 

2luf He nämlichen ©rünbe geftüfct behauptet au$ ber fettige 
Sluguftin, 3 ) bafj ^Petru« biel oerlaffen Ijat. (gr fyat »icl »er* 
taffen, meine SBrüber, er fyat t> i c t oertaffen. Unb toa« 
benn? <5'r $at nic^t bloß Stile« oerlaffcn, n>a« er befafj, 
fonbern auc$ ü>a« er ju befifcen ©erlangte. Söelcber 2lrme 
bat nic$t ba« £>erj botl Hoffnung auf bie ©ütcr biefer 
2öelt? 2Ber toünfd&t nidjt ba«, n>a« er ^at ; täglich ju 
oerme^ren? Sllfo fytt ^etru« biet oerlaffen, toeil er biefe Söc- 
gterbe au« feinem $erjen entfernt ^at. 

©er Zeitige £>ierontymu« företbt an "ißaulinu«: 4 ) derjenige 
bat ®ott Sllle« gegeben, ber ftety felbft gegeben Ijat, ba« 
beijjt, ber iljm alle Neigungen feine« $er$en« gefetyenft bat, baburc$ 
bag er fie bon ben oergänglidjen ©ütern to«rifj. 3(u<$ er bettetet 
feinen @afc bur# ba« Söeifpiel ber H^oftcl: £)ie Slpoftet $aben 
ibr <S$iff unb iljre 9Jefee ©erlaffen; unb burety ba« Skifptel 
ber Stttroe, toelctye btofj sroet gelter in ben Dpferfaften 
n>arf, bie ben <§cbafeen bc« (Sröfu« oorgejogen toerben. 
£)enn §§riftu« fa$ ntc^t auf ben äujjeren unbebeutenben Söertb be« 
oerlaffenen ©ctyiffe« ober auf bie Keinen ®clbmünaen, fonbern auf 
bie innere ©efinnung ber £>erjett. 

<So toabr ift e«, baß in ber inneren Sntfagung be« $er$eu« 
ba« 9ttarf ber eoangeltföen Slrmutb befreit. 

4. 2lu« biefer unumftbglid&en fceljre folgt ein ©c^fug, ber ben 
l'aien ju großem Grefte fein fann, bie ernfttid; naety SBollfommett* 
beit ftreben, ben Wtöntyn aber große gurc$t bereiten muß, bie 
minber barnadfr trachten, al« fie Joüten. 

SDcr <S(bluß ift btefer: (Sin Saie fann mitten unter feinen 



3 ) S. Augustin. in Ps. CHI. conc. 3. „Multum dimisit, fratres mei, 
multum dimisit. Quid? Non soluin dimisit quidquid habebat, sed 
etiam quidquid habere cupiebat. Quis onim pauper non turgescit 
in spe hujuB saeculi? Quis non quotidie cupit augere quod habet? 
Ista cupiditas praecisa est." 

4 ) S. Hieronym. ep. ad Paulin. „Totum dedit Deo, qui seipsum 
obtulit. Apostoli tantum navem et retia reliquerunt. Vidua duo 
aera misit in gazophylacium, et Croesi divitiis praefertur." 
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^eic^umern ärmer im ©elfte fein, at« ein WtnQ bei fetner frei, 
toittigen Slrmuty; jene« ift ber gaü, toenn ber ßaie fetne«toeg« ba« 
liebt, toa« er befifct, toenn er bereit ift, ficfy beffen berauben, fo 
oft bie £ugenb unb ©ott e« forbern, toenn er überbie« nidjt meljr 
$u ^aben begehrt; biefe« ift ber gatl, toenn ber Wind) na# einem 
jener Dinge begehrt, benen er bereit« aus tfiebe $u ©ott entfagt §at, 
ober toenn fein £er$ an einem toenn aucfy unbebeutenben Dinge 
fyängt, beffen ©ebraucty ifjm geftattet ift; benn man muß, toie ber 
^eilige ©regor feljr gut fagt, mefyr bie Neigung be«$er$en« 
at« ben äöerth einer <§a$e in fted&nung bringen. ©Ott 
fctyaut mebr auf bie Neigung be« £erjen« at« auf ben ©egenftanb, 
ju bem fid& unfcr iperj hinneigen fann. 

5. Stübefannt ift jene £fyatfac$e, toetc$e ber Diafon $o* 
tyanne« im Öeben be« Zeitigen Zapfte« ©regor erjagt; 5 ) allein ba 
fie unfere &$re in ba« flarfte gidjt fteüt, toill id) fie #er anführen. 

(Sin (Sinfiebler, ein "Mann oon großer £ugenb, Ijatte ftdj au« 
l'iebe $u ©ott alle« beffen beraubt, toa« er in ber Seit befaß; er 
30g ficb in bie SBtlbniß *urücf unb beftrebte fidj, ©ott fortfoctyrenb 
^u bienen bur# beftänbige Uebung im ©ebete, im gaften unb in 
anberen förderlichen Slbtöbtungen. 93loß eine Äafce Ijatte er mit* 
genommen unb gtei$fam at« ©enoffin in feiner (Sinfamfett $uru<f* 
begatten, bie er oft auf ben ©#ooß naljm unb ttebfo«te. 

(Sine« £age« bat er ben £>erm ganj inftäubig im ©ebete, er 
möchte ü?m offenbaren, toetc$en tfotyn er für jene bereitet tyabe, 
toelctye bie 2Belt unb aüe $re ©üter ocrtaffen unb ficty feinem 
Dienftc bollfommen getoibmet Ijaben. 

Die fotgenbe Sftactyt offenbarte Ujm im (Schlafe ber £err, baß 
ein folctyer üttenf# einen gleichen $lafc im ftiinmet ertoarten tonne, 
tote ber römifc$e ^ßapft ©regor einnehmen totrb. Der (Sinfiebler naljm 
biefe Slnttoort mit bitterem £er$en auf, weinte untröftlicb, ging ben 
gangen £ag umljer unb toieber^olte beftänbig bie traurigen ©orte: 
21$, tc$ Unglücflicfcer! nac&bem i# allen ©ütern entfagt tjabe, barf 
ic$ mir feinen größeren £ofyn oerfprectyen, at« ©regor erhält, ber 
unermeßliche Stteictytljümer bcftfct. v 2Ba« ^ilft e« mir, mein $au«, 
meine Geltem, meine $3efifcungen, meine (Sinfünfte, alle ?ra$t 



4 ) Lib. X. cap. 14. 
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unb SBcqucmtic^fett bertaffen 511 tyaben, mim icb fein größere« 
SBerbienft babon tyabe, al« jener, ber alle biefe ©Itter in nedfr 
reid&tic^erem ättaße befifct? 

Naä) einigen £agen bott Streuten unb klagen vebete ber £err 
neuerbing« 3U iljm unb fpracfy: (5« finb nic$t bie 9?ei$tpuier fetbft, 
toeld&e ben 9ftenfd&cn toertfyoeü in meinen klugen machen, fonbern e« 
ift bie tfoSrcißung bon ben 25egierben unb bem £>ange naefy SReidj* 
ttyümern. SÖiffe atfo, baß bu mel;r an beiner $afce fjängeft, mit 
ber bu taglicfy fpielft, als ©reger an feinen großen #tei<$tyümern, 
bie er im jpeqen oeradbtet unb $u ÖiebeStoerfen bertoenbet. 

SBei biefen Korten gingen bem öinfiebler bie 2lugen auf unb 
er begriff, toorin bie Kfmitt$ beö ©eifte« befteljt, toa« er borfyer 
nidfjt berftanben Ijatte, unb fing nun au ©Ott mit größerer (Snt= 
fagung unb tieferer ÜDemutlj JH bienen. 

£)ie Saieu, unb 6efonber« bie Söerfyetrat^eten, benen e« uid&t 
erlaubt ift, ft$ tyrer ©üter ju berauben, fotlen beSljalb Wluti) faf- 
fen, toeit fic burefy ISntfagung be« §erjen« unb burefy guten ©e* 
brauch tyrer ©Itter bei Slrmutl) ber ftrengften TOnc^e gteidjfom* 
nun, ja biefelbe fogar übertreffen Wunen. 

3ene 3Rbnc$e aber foüeu gittern, toeldje na$ (§ntfagung aller 
$eitli($en ©üter toegeu einer ffeiuen unb unbebeutenben Steigung 
in ben Slugen bc« £>errn reidber fein fönnten, als toenn fie bie 
»erlangten ©üter oljne biefe Neigung toirflicty befä'ßen. 

2Ber aber jum ©Haben biefer SHeinigfeiten toirb, für bie er 
eingenommen ift, ber fctyämc fiel; bor ftd) felbft, »eil er burefy ©e* 
ringe« bertoren geljt, nad&bem er ba$ ©roße getrau Ijat. 

6. £>iebei barf jeboety bie 33emcrfuug nicfyt untertaffen toer» 
ben, baß es nietyt fo leidet fei ju erfenuen, ob in unferen §er$en 
biefer £ang $u ben ©ütern fei, bie wir enttoeber als $>erren beftfcen, 
ober bloß als arme Öeute gebrauten; unb barum ift e« au$ nicfyt 
leid&t $u beftimmen, ob toir jene ftromty be« ©eifte« Ijaben, bie 
ein Unterpfanb ber etoigen ©lüdffeligfeit ift. ©ettg finb bie 
2(rmen im ©eifte, benn ttyrer ift ba« §>immelrct$. 6 ) £)enu 
mit ber Siebe ju ben ©tüdfSgütcrn ift e« nietyt toie mit ber Siefce 



6 ) Matth. V. 3. ßeati pauperes spiritu, quoniani ipsorum est 
regnum coelorum. 
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}u weltlichen <ßerfonen, welche in ber SKegel heftig, glühenb unb 
lebhaft ift, fo bag man fic nicht bieg »er fiä) felbft nicht oerbergen 
fann , fonbern oft auch ntc^t »or Slnbern, inbem man ihnen irgenb 
ein Reichen baoon gibt. 

£)ie Siebe $u ©elb unb ®ut fteeft tief im $crgcn beS 2Ren* 
fchen oerborgen, unb ofme einen Ausbruch ber Neigung bleibt fie 
heimlich barin, ohne ftch gu erfennen gu geben. 3n einem gälte 
nur oerräth unb entbeeft fie fich, wenn man nämlich ber ®üter 
beraubt ift, ober fürchtet, fich ihrer berauben gu müffen. Erträgt 
man bann bie Beraubung mit ftuhe unb (Ergebung in ben gbtt* 
liehen Söiüen, fo ift' eS ein beutliches 3^«* bag man feine 9ceig* 
ung bafür ^atte. guhft man aber Kummer unb ©chmerg, fo ift 
eS ein offenbare« tenngeichen ber Neigung, ioeit bie Trennung fo 
fchwer unb hart fällt. 

Um gu fehen, ob ein ^flafter an bie Söunbe augepicht fei, 
bie eS bebeeft, braucht man nichts toeiter, a(S es aufgeben 
unb weggunehmen. gühlt man beim Segnchmen feinen @chmcrg, 
fo ift es ein ätityn, bag bas ^flafter nic^t an ber SBunbc Hebte; 
fühlt man aber ©chmerg, bann hing es an ber 2öunbe, unb gwar 
um fo fefter, je gröger ber (Schmerg ift. £>aSfetbe gilt auch in 
unferm galle. 

7. $ch erfläre biefeS mit bem, wa* bem ^tolemäuS, tönig 
oon (Stypern , begegnete. Valerius Barnims ergähtt, bag biefer 
gürft eine fo groge Spenge (Mb gefammelt unb fo biete <&<$'a1$t 
in feiner ©chafcfammer aufgekauft ^atte, bag er bamit fogar ber 
3ttacht SttomS gefährlich unb furchtbar werben fonnte. Griferfüchtig 
auf biefe ©chäfee faßten baher bie 9tb'mer gu i^rer eigenen (Sicher* 
heit ben ßntfehlug, fich jener 3nfel gu bemächtigen, fie ber SRepu* 
blif gu unterwerfen unb tributpflichtig gu machen. 

üDer $lan SKomS fam bem ^ßtolemäus gu Ohren, unb ba er 
in feinen ©chäfeen feinen @turg fah, fo lieg er fie alle auf fünft« 
lieh bürgerte (griffe bringen, um fie in bie Siefe beS Speeres 
ju »erfenfen, unb fo ben Römern alle Hoffnung auf eine reiche 
SBeute gu rauben, galten Wir uns hier einen HugenMkf auf, um 
eine furge föeflerjon anguftellen. 

20er hätte nicht geglaubt, bag baS £erg biefeS timigS feinen 
<5chäfcen gang eutfrembet war, ba er fich fo bereit geigte, fie mitten 



Digitized by 



254 



Siebenter 2lbfd>mtt. 



in ba« ätteer gu toerfen? Söer Ijärte toenigften« nid&t geglaubt, 
ba§ er feine greityeit unb fein tfeBen mefyr liebe a(« feine ©c&äfce, 
ba er, nm jene nicfyt ju berlieren, fogteiety entfe^toffen toar, fic$ bie* 
fer $u Berauben? 

Unb bo$ Ijätte er fic$ getäuf<$t. Denn erft Beim $erannafyen 
be« $ugenBttcf e« , too er fic$ feiner Scfyä'fee tjätte BerauBen foüen, 
gaB er bie große Neigung $u erfennen, bie er für fie im £>er$en 
nährte. 2U« er namttc$ mit ben ©Riffen anf ba« ^olje Stteer 
gelangt toar unb Bereit« an ber ©teile ft<$ Befanb, too fein ©olb, 
fein @UBer unb feine (Sbeffteine in ben 2fleere«grunb gefenft unb 
auf etoig BegraBen toerben foüten, tourbe er bon einem fo großen 
@<$merae üBer ben 93erluft feiner 9?ei($tfyümer ergriffen, bog er 
nt$t ba« §er$ Satte, ben entfd&iebenen $efe$l ju tyrer 93erfenfung 
ju geBen, fonbern mit iljnen an ba« Ufer jurüdffe^rtc, unb babur<$ 
$u erfennen gaB, baß er »on feinen ©ctyäfcen eingenommen, ja ber 
unglücflictye (Stfabe berfefBen toar. 

©etoig Befaß er nid&t bie föeic$tijümer, fonbern bie 
9*eic$tljümer Befaßen t$n; bem tarnen na<$ toar er ÄBnig 
ber 3nfel, in ber £$at aBcr ein efenber ©ftabe be« 
©elbe«. 7 ) 

8. <So ift e«, Beim 8o«reißen ber ^flafter fitytt man ben 
<Sc$merj unb bie Sfotyängltd&feit toirb offenBar. Senn baljer eine 
^erfon fic§ überzeugen toifl, oB in ifyrem #er$en eine ä$n(ic$e 
Slntjä'ngUctyfeit an bie ©üter fei, fo gebe fie 9l<$t, oB fie Bei einer 
©etegen^eit, too ©Ott fU berfelBen tfjeiltoeife ober ganj burety ein 
unertoartete« Ungtücf BerauBt, ober too anbere geute iljren ©etoinn 
berljinbern, ober fonft iljrem SßorttjeUe föaben; fo gebe fie Slctyt, 
fage i$, oB fie in folgen gatten, oljne bie SRulje bc« £er$en« ju 
vertieren, fi$ gang Bei ber SBerauBung unb Grntjieljung ityrer $aBe 
in ben göttlichen Sßitlen fügt. 

©eföieft biefe«, fo barf fie fieser fein, baß fie ni$t bie 
©ftabin iljre« ©e(be« unb ©ute«, fonbern frei toon jeber Neigung 
ift unb bie toaljre Slrmuty be« ©eifte« Befifct. Süljlt fie aBer in 



7 ) Valer. Maxim, de avarit. Hb. IX. cap. 4. „Prooul dubio hic 
non possedit divitias, sed a divitiis possessus est: titalo rex mm- 
lae, animo autem pecuniae miserabile maneipium." 
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folgen gctHen großen ©d&mera unb tiefe SöctrüBntg, bann barf fie 
fich fcerfichert galten, bajj fic mit ber $ette einer h^chft unooüfom* 
menen unb gefährlichen Neigung an ihr SSermflgen unb ihre ©üter 
gebunben ift. @ie barf baran nicht jtoeifeln, benn ba« menfehliche 
^erg toürbe bei ber Trennung ©on einem ©ute feinen @chmer$ 
empfinben, wenn e« nicht an bemfelben hinge. 

Stetten ^auptftütf. 

Angabe beS nrirffamften SWittelS, um biefe Hnhä'nglictyfeit an seitliches ©nt p 
unterbrüefen unb bie toahre «vmuth be« ©eiftes |n erlangen. 

L 3$ f«ö te / ^ntfagung feiner £a&e, feine« ®elbe« unb 
fonftiger ©lücf «guter fei ber $rüfftein, um $u erlernten, ob ba« 
$erj be« 9J?cnfchen an ihnen hängt ober nicht, unb folglich ob e« 
an ber SIrmuth be« ©eifte« greube hat ober nicht. $ch füge noch 
Bei, bajj biefe (Sntfagung nicht bfof? ein Reichen ift, um bie« gu 
erfennen, fonbern auch ein 3ttittel, unb oielleicht ba« toirffamfte, 
um einen folgen £>ang ju unterbrüefen, um bie $ette ju serreigen, 
»eiche un« 31t @f laben be« (Silber« unb ©olbe« macht, unb um 
bie Freiheit be« ©eifte« ju erlangen. 

$)aher mufj 3&ex, ber fidt) bem geiftlichen öeben roibmet, ent* 
tt>eber ganj ober theilroeife feinen ©ütern in ber Slrt entfageu, toie 
e« bie Regeln ber chriftlichen 23oüfommenheit oorfchreiben. 3$ 
toiü e« jefct ertlären. 

2. 21(8 ber fettige 2tyoftel 9$arnaba«, tt)ie Söaroniu« er* 
gahlt , *) au« bem Sttunbe Shrifti ben 21u«fyruch bernommen 
hatte:*) Verlaufet, toa« ihr b)aBet, unb gebet Sllmofeu; 
machet euch ©äefe, bie nicht oeralten, einen <3chafe, ber 
im Gimmel nicht abnimmt; ba toerfaufte er fogfeidt) Sitte«, toa« 
er Äoftbarc« h^tte, unb theilte e« unter bie Slrmen au«, inbem er 
bloß ein @tü<f gelb jurücfbehielt, um fein Seben friften $u fbnnen. 



') Baron. Tom. I. ann. Dom. 34. 

') Luc. XII. 33. Vendite quae possidetis, et dato eleemosynam. 
Facite vobis sacculos, qui non veterascunt, theaaurum non de- 
ficientem in coelis. v 
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9?ach bem STobe unb ber Himmelfahrt (Shrifti aber berfaufte er, 
bon größerem Vutte erleuchtet , auch biefe* einige ©ut noch unb 
legte ben ^rei« ju ben gügen ber Slpeftel niebev. 

^ie ßhriften in ben erften 3eiten ber Äirche , toclche toahr* 
haft nad) SBoüfommenheit ftrebten unb ben föath be$ (Srlöfere fann« 
ten, baß es, um boüfommen ju fein, nothroenbig fei, feine ©Itter 
ju oerfaufen unb mit boüer greigebigfeit unter bic Sinnen ju Oer* 
theUen: 3 ) Sßenn bu toillft boltfommen fein, fo gehe hin 
unb oerfaufe, toa« bu ^aft f unb gib e« ben Firmen; — 
hatten bie ©etooljnhett ihre $abe ju berfaufen unb ben ertoorbe^ 
neu Sßreiö ben Styofteln ju bringen, fo baß man liest: 4 ) deiner 
fagte, bag ettoa« ihm gehöre, fonbern Sitte« fyatten fie 
gemeinfam. 

2öer fo nach bem Sßcifptele jener ^eiligen Shriften hobelt, 
ber U)irb ficher jene Slrmuth bcö ©eifte« befifecn, ber ßhriftuS fc^on 
eine ©lüeffetigfett auf Arbeit unb eine anbere ganj boüenbete im 
#immet berfpricht; benn bei einer fo hefoenmiithigen drntaugerung 
aller ©lücfögüter mug notfjtoenbig aüe Siebe ju seitlichem ©ute 
erlogen. 

3. ©eht aber eine ^ßerfon noch einen Schritt toeiter, ift fie 
nicht bamit aufrieben, fich aüer ihrer ©üter ju berauben, fonbern 
toiü fie fich auch bor ©Ott burch ein ©elübbe ba$u berichten, 
gar fein jeitltcheS ®ut mehr ju Beppen; fo toirb fie aüe ihre 9?eig* 
ungen noch mehr unterbrüefen unb jene gaüftrufe jerreigen, toelche 
ber Teufel unter ben föeichthümern ben unborfichtigen Beelen be* 
reitet, toeil fie burch ein folche* ©elübbe nicht bloß bie thatfäch* 
(iche Siebe fonbern auch aüe Hoffnung auf jufünftigen Söefifc au« 
ihrem $erjen entfernen toirb. 

©erabe btefe« thun aüe Drbenäleute burch ^ feierliche ©e* 
lübbe ber Strmuth. $)a« erfte 33eifotel ^tetoon geben un« bie Sti- 
ftet, oon benen ber heilige Sluguftin glaubt, 5 ) bag fie ein folche« 



3 ) Matth. XIX. 21. Si vis perfectus esse, vade et vende 
et da pauperibus. 

4 ) Act. IV. 32. Nec quisquam eoruuj, quae possidebat, aliquid 
suum esse dicebat, sed erant illis oinnia communia. 

5 ) S. August in. De civ. Dei lib. XVII. cap. 4. 
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©efübbc matten; er föfiefjt e« au« ben ©orten: (Steh, toir ha* 
ben Sitte« oerlaffen. 

$)ie Nachahmer ber Sfyoftet toaren ihre ©chüler, ton betten 
berfefbe Zeitige Sehrer, 6 ) ber heilige #ieronhmu«, 7 ) ber heilige 
©reger 5 ) nnb ber heilige Johanne« @hrhfoftomu« 9 ) behaup- 
ten, bog fte fich burch ein ähnliche« ©elü&be alle« @igenthum« unb 
aller $errfchaft über irbifche ©üter entblößten. 25on btefen Ijat 
fich bann in ber g<% burdt) alle ^ahrhunberte bie religiöfe 9lr* 
muth fortgepflanzt. 

SDte Orbeneteute finb baher mehr al« alle Slnberen int ©tanbe, 
bte Srmuth be« ©eifte« ftch anzueignen, oorau«gefefct , baß fte ba« 
Ratten , toa« fte burch fo eble Grntfchlüffe unb heroifche SBerpfltcht* 
ungen ©Ott besprochen ^aben, unb baß fie, toenigften« beut §erjen 
nac^, feinen Slutheit mehr an bem begehren, auf loa« fte feierlich 
berichtet haben; benn fonft toären fie unter bem fcheinbaren ©e< 
toanbe ber Slrmuth reifer al« Säten, bte ihren ©ütern entfagten, 
unb »eniger al« fte jur SBottfommenheit geeignet. 

4. Allein ba e« nicht Sitte gu einer fo ^eroifc^en (Sntfagung 
ihrer ©üter bringen f&nnen, jum Söeifpiete »egen be« Sßeibe«, ber 
ßinber ober fonftiger Slnoerioanbten, bie fie unterhalten ntüffen, 
ober fcegen anberer vernünftiger £>inberniffe, bie 3ebem in feinem 
©tanbe begegnen fönnen ; fo mujj ftch jeber @hnft ber ein @chü* 
ler feine« (Srlöfer« fein unb gortföritte be« ©eifte« machen tt>iH, 
berfelben theiltoeife berauben. 

Orr mu§ baher ba«, toa« gu feinem unb Anberer ftanbe«* 
magigen Unterhaft nothtoenbig ift, nehmen, ben föeft aber freigebig 
unter bie Ernten bertheiten unb* ju frommen unb religtöfen ämdtn 
bertoenben. ©er fich biefe« ju thun toeigert, ber fann ftch feine«* 
ti>eg« bon einer alljugrogen Sfahanglicbfeit an ©elb unb ®ut frei* 
brechen; benn ba er fich nicht einmal jene« ©elbe« unb # 2Ser* 
mögen« berauben toifl, ba« jum eigenen Unterhatte überflüffig ift, 
toirb er beutlich übertoiefen, e« unorbenttich gu Heben, SBofjt mag 



•) S. August. De verb. Apost. serm. 17. 
') Ep. ad Demetr. 
•) Lib. h ep. 33. 
*) Act. cap. 5. 

CcarametH, %9ct\t. 8te «uft. II. 17 
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er feinen i'eit mit ©eigelungen unb gaften quälen, tyn mit @e* 
bet unb 92ad(>ttoac$en abmühen, ollem beffenungeac^tet totrb er nie 
gortföritte in ber Söoüfommenfyeit madjen, toeil i&m bie 8ln^angti<$feit 
an feine ©üter ftctö ein groge« $inberntg bereiten toirb. 

3nbem ber ^eilige 3o$aune« GljrtjfoftomuS bon ber ©e* 
toinnfu^t rebet, ma$t er biefe 2öo$rljeit burefr ein fetyr treppe« 
©letdjntg begreiflich: 10 ) Söenn jutoeilen ein @c$iff über* 
mäßig belaben ift, fo ge^t es unter; ift ober biefcaft 
mägtg, bann fegelt e« gtücfltc* toeiter. Gbenfo, fagt ber 
fceilige, getyt c« mit bem Triften , toenn er ftc$ über ©ebityr mit 
©elb unb ©ut belabet, feine föeic^tljümer felbft »erben i^n in 
ein 2tteer bon ©ünben unb biellei<$t bon ewigen glommen ftürieti. 
Söenn er ober eine mögige <?umme bei fi# fc$alt, fobiel al« au 
einem bernUnftigeu Uuterfjalt uotljtoenbtg ift, unb ben fteft auf 
gute ©erfe oertoeubet, bann toirb er bon feinen ©ittern felbft gliuf * 
tic$ in ben £>afen ber SBollfommentyeit getrogen. 

3$ toill aur ©eftätigung be« ©efagten feine SBeifbiele bon 
folgen ^erfonen anführen, bie fu$ bur# Sllmofengeben au«aei<$* 
neten unb all i§r Vermögen auf bie Sinnen bertoenbeten, »eil bie 
©efc$i#te boü bobon ift unb jebe @tabt beren aufoutoeifen $at. 

3$ toill bem fcefer Wog bte größte Ijeroifd&e (intfagung, bie 
es geben fann, ber klugen fteüen, toelc$e tpir an ber ^eiligen attedt}* 
tilb unb iljren SBrübern finben, tote fie Storno« bon danterbuty 
er$a*l?lt, ber tljr 3ettgeuoffe toar. 

5. £)iefe ^eilige 3ungfrou tourbe in ber #auptftabt <5$ott* 
lanb« geboren. <sie ftommte au« tb*mgli<$em ©eMüte unb tourbe 
am #efe in aller Sequemli^feit unb JßSct^ttc^fctt erjogen. 

@ie Ijatte oier SBrüber, bon benen ber ältefte, toelcfrer S3e* 
feljteljaber ber Slrmee toar, ben IftiegSbienft, ben $>of unb bie ®e* 
moljttn ber lieg unb tote ein SSerfonnter einfam in ber SBelt $er* 
umirrte, tnbera er bie jur Haltung ferne« Seben« not^toenbige 
9ca^rung erbettelte. 

$)er anbere, welker ©rof toar, berfcfymäljtc bie <5dt)äfee feine« 



°) S. Joann. Chrysost. serm. de avaritia. „Si quando in navigiis 
est onus jnsto gravius, demergit cymbam: cum vero est modera- 
tum, prospero fertur cursu." 



t 
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lö\\iüütyn $aufe«, $og fich in eine Wüfte (Siuöbe juriu* unb führte 
ein arme« unb oerlaffene« Ceben. 

Der brüte , Wetter <ZT$\fäof war , Ccate $nful unb <Stab 
weg unb würbe ein anner Oflönch im GEifterjienferorben. 

Gr« war noch ber oierte, 2Ile$anber mit Manien, aurücfgebftebeu, 
Welchen ber flönig, fein üßater, Bei fich Begatten unb jum örben 
unb Nachfolger feine« Weiche« machen wollte. 

Sine« STage« rief ihn 2ftechtilb , bie nicht mehr al« jwansig 
3ahre alt mar, ju pch unb fagte mit mitleib«oo(lcr Stimme ju 
ihm: ©a« wirb au« un« werben , liebfter ©ruber? Unfere 33ru* 
ber, um ba« Weich be« #immel« ju gewinnen, §aben bem Weiche 
auf (Srben entfagt unb höben bir biefe« irbifdje Dieic^ jurücfgelaf« 
fen mit ber (Gefahr, ba« ^tmmüfc^e ftönigthum $u vertieren. Da« 
war ein fehlerer £aufch für bich. SBa« wiüft bu alfo thun, wo* 
ju bich entf fliegen? 

211« Hleranber biefe« hörte, würbe er gerührt, brach in trä- 
nen au«, wenbete fid^ an feine (Schwefter unb fprach: Sa« willft 
bu, baß ich thun foü? fage e«, rebe, benn um meine« ewigen $ei* 
(e« willen bin ich bereit, beinern Wathe in allen ©tücfen ju folgen. 
Da ihn 9Retyift fo gut geftimmt fah, forach fie: 2Cuf! i<$ will, 
bag auch wir ben ©ütern biefer Sßelt entfagen, um bie unoergäng* 
liefen ^ctyä'fce be« ^arabiefe« ju gewinnen. 3$ Witt, bag Wir 
bem $ofe entfliehen. 

Ohne lange« ,3a"tont oerfleibeteu fich beibe uub gingen fo 
in jenem erborgten ©ewanbe in ein ferne« £anb, wo 3ttec$tifb ihren 
Söruber unterrichtete, bie $ühe ju metfen unb au« ihrer SD^ttc^ 
fiafe su bereiten. 211« fie ihn hierin Wohl unterrichtet fah, gingen 
fie nach granfrei*. 

. Dort braute fie ihn in einem ßufterjienferffofter a(« $ä«* 
macher unter unb ^ielt fich bort mit ihm auf, bi« bie Sfltönche 
mit feiner ©efehief (ichfeit, bie er in biefem gemeinen ©efchä'fte jeigte, 
aufrieben, ihu al« Satenbruber in ihr Softer aufnahmen. 

Da ihn nun üflechtilb für ben Dienft ©otte« ganj gewonnen 
fah, forach fie gu ihm: ©roge« 53erbienft, mein 93ruber, haben 
Wir un« baburch erworben, bag wir ben f beglichen £>of ©erliegen; 
allein ein noch oiel größere« SSerbienft werben Wir baburch gewinnen, 

17* 
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toenn audj toir im* bon ehtanber trennen, um uns nie toieber 
gu fe^en. 

@S toaren bas feine SBorte, es toaren Pfeile für 2l(e$anberS 
$>erg. (Sr »einte bitterlitty, »eil er meljr ©djmerg barüber füllte, 
feine ©d&ioefter gu oerlaffen, at« er früher bei ber Trennung oom 
9?eicf>e gefügt ^atte. £)effenungeac$tet ttyat er fi$ felbft ©etoalt 
on unb gab fic§ aufrieben. 

Sftecfytilb jog fic^ auf ein Sanbgut gurütf, oerbarg fi$ in einer 
elenben glitte unb oerfd&affte fi$ ben nötigen Unterhalt burc§ 
bie Arbeit it>rer $>änbc; fie fdfrfief auf ber biegen (Srbe unb oblag 
beftänbig bem ©cbete, inbem ©ett fie Ijaufig in #eraü<fungen oer* 
fefcte unb mit Ijimmfifcfjer Sonne erfüllte, unb i^r fo fcfyon in 
biefer SBelt baS SBictc aurüeferftattete, baS fie au« tftebe ju i$m 
Eingegeben Ijatte. 

6. 3$ felje, baß man, um eine Sljnltd&e Grntfagung ju üben, 
als ftbnig ober Königin geboren fein müßte. SfictytSbeftotoeniger 
fann man biefe fettige Jungfrau unb il?re SBrüber einigermaffen 
nahmen. Söenn toir au$ feine ©cepter, fronen unb föeid&e oer* 
(äffen fonuen, ja toenn toir nietyt einmal ben 2ttut§ Ijaben, uns un* 
fereS GngenttyumeS ju entäußern; fo f&nnen toir bod& baS toenig* 
ftenS entfernen, toaS ju unferem ©tanbe nic§t netljtoenbig ift, in* 
bem toir, ^tatt bie Ueberfd&üffe als neue Kapitalien anzulegen, bie* 
felben ©ort in feinen Slrmen geben; toir fbnnen uns minbeftenS 
irgenb eine 23equemlic$feit oerfagen, ein Vergnügen, einen Suftoanb, 
eine größere ?rac$t, um bafür baS ©elb jur ©&re ©otteS auf Kir* 
d£>eu, Slltäre ober fonftige Sföerfe c$riftlic$er grommigfeit $u oertoenben. 

SBenn toir aber nic$t einmal biefeS Söenige ©ort gu 8ieb 
t$un, fonbem an unferm ©elb unb ©ut toie ^ol^en an ben 
Klippen Rängen, unb e« unter eitlen SSortoSnben gierig gurüdfbc* 
galten tooßen, bann toerben toir ftets entfernt fein bon ber ct)rift* 
lid&en SBollfommen^eit unb no# entfernter Don ber Slrmutlj beS 
©eiftes, unb f5nnen uns, toaS noc$ f<$limmer ift, nid&t berfpre<$en, 
baß ©ott auet) gegen uns freigebig fein toerbe, ba toir fo fparfam 
unb geigig gegen it)n finb. 
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pnfteS f>auptftü<f. 

^raftifd>e SBetnertnngen füu bcn geifilt<$en ftü&rer über ben gegenwärtigen 

1. (Srfte Söenterfung. £>er geiftttetyc güljrcr nrirb 'ißer* 
fönen ftnben, n>e(<$e ein geifttic$eS Scben JU führen freuten, »eil 
fie feljr ehrbar unb gefittet finb, ben Slufroanb toerabfd)cucn, bic 
Gritelfeit Raffen, ober biefe inünblicfye ©ebete Ijerfagen. Unb bodj 
toirb er, toenn er tljrem ©eifte auf ben ©runb gel?t, biet berbor* 
6enc« 3eug fiuben, toeU fie ganj an ©efo unb ©ut fangen, unb 
e« nur ju beutttety bur$ if;r fetymufcige« Söcnefjmen ju erfennen 
geben, ba« fie gegen tljre $au$genoffen beobachten, burety bic 93e* 
briufungen, tt)efc$e f!c fi# gegen bie $)ienerf<$aft, bie Arbeiter, 
$antn>erfer unb £aglöfjncr ertauben, bur<$ geringe ßtebe unb ge* 
ringe« 3ttit(ciben gegen bie Sinnen, burc$ bie toenige Sorge ifyncu 
beigufte^en, unb befonber« burd> einen übertriebenen (Stfer üjr 53er-- 
mögen ju bermeljren, toa« alle ifyre ©ebanfen in Aufbruch nimmt. 

£)em geiftlictyen £ebcn fol<$er Seute barf ber geiftltctye güljrer 
gar feinen (Rauben fd^enfen, toeil mit einer fo fömufcigen Öeiben* 
fctyaft, toic bie ©ett>innfuc§t ift, nie eine »atyre Slnbactyt unb ein 
toaljrer ©eift oerbunben fein fann. 

(5r fuc$e btelmefyr fie geiftig ju machen, inbem er oft an iljre 
Dljren bie Sorte bonnert, bie an jenen ©ctoinnfüd&tigen im <5oan* 
gelium gerietet toaren: 1 ) £)u Xljor, Ijeute noc$ »erben fie 
beine €>eele bon bir forbern; ba« aber, tt>a« bu aufge* 
Ijauft Ijaft, meffen roirb e« fein? $n fur$cr ]$tit toirb ber 
2:ob fommen, unb toa« toirb au« beinern ©elb unb ©ut toerben? 
greilic§, beine $inbcr unb @nfel toerben fidt> baran erfreuen; allein 
toa« toirb e« bir Reifen, toenn fie fic$ auf Grrben tüor)t fügten, 
toä'ljrenb bu $ur felfcen 3 C ^ emcn f° fönten tlufentljalt mitten 
im geuer Ijaft, e« möge nun jeitlic§ ober ett)ig fein? 

$r fuc$e biefe Sßafyrfciten tyrem ©eifte tief eintragen, unb 
(äffe fie oft biefe« lefcte $>ing, ben Xob, betrauten, ba« gro§c 



') Luc. XII. 20. Stulte, hac nocte aniraam tuam repetont a te: quae 
autem parasti, cujus erunt? 
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Ätaft befifet, biefe 2tn!jangUc$feit au« unferm #er$cn gu reigen; 
benn gleichwie mit ber Tob ben 33epfc ber irbifdjeu ®üter raubt, 
fo nimmt er auety, luenn er aufmerffam betrachtet ttrirb, bie 9Wg* 
ung ju fetten Gütern aus unferm #er$en tyintoeg. 

2. ©eljr bief roirb e« au# jur Leitung biefer Äranffyeit 
nüfcen, toenn man oft über bie 2lrmutfj $efu (^rifti naebbenft, 
ber, fo lange er unter uns alö fterblid&er 2ttenfc§ (ebte, obtoc^t er 
ber Ä'bnig be$ $tmmef$ nnb ber 93efyerrfctyer ber gangen SBelt toar, 
bennoety fein £)ac$ Ijatte, unter bem er fic$ fyä'tte bergen fönnen. 

(Die Sotfe, fo fagt er mit feinem eigenen Üttuube, 3 ) §a* 
ben i^re $ö$(en unb bie Sögel be$ £>immel$ il?re Hefter, 
be« Sttenfcfyen 8otyn aber t>at nietyt, n>o er fein #aubt 
fyinfegen foü. 

Sine gute 5lqnei, um ba8 gieber bei* ®en>tnnfucbt gu Reifen, 
wirb fein, toeun man oft ben nac$ Oteid&tfjümern bege^renben ©eift 
auf bie große Slrmutlj toenber, in ber (Sfjriftnö geboren nmrbe, lebte 
unb enbli$ ftarb, unb fidj biefe Hrmutij al« (iebe ©efatyrrin beä 
(5rföferS in feinen Kleibern, in feiner Segnung, in feinen Weitem 
unb Jüngern berfteflt, gerabe fo wie pe ber tyeittge (Stybrian 
feinem 33o(fe bor Slugen fyett. 3 ) 

9lfS (SljriftuS geboren tourbe, f$rei6t er, fiteste er fein 
oornefyme« §au$, fonbern eine £>er6crge in einem Statte, 
in bem bie SDcuttcr auf §eu unb ber <©of)n in ber ftrtbbe 
lag. Sine fo(d;e SÖo^nung toaste ftety ber ©rünber ber 
Seit, oon folgen greuben toar bie Geburt ber Zeitigen 



J ) Matth. VIII. 20. Vulpes foveas habent et volucres coeli nidos, 
üiius autem hominis non habet, ubi caput suum rechnet. 

*) S. Cyprian, serra. de nativ. „Nulla domns arabitio, nisi decli- 
natorium in stabulo, roater in foeno, filius in praesepio. Tale 
elegit fabrieator mundi hospitinui: hujusinodi habuit delieias sa- 
crae Virginia Puerperium. Panniculi pro purpura, pro byssu in 
ornatu regio laciniae congeruntur. . . . Pedissequas snbstantia 
familiari8 non patitur, maneipiorum obsequia snmptus tenuis et 
inops menea excludit .... Christus pauper diseipulos divites 
aspernatur. Pauper mater, pauper filius, inops hospitium, his, qui 
in forma hujus scholae in ecclesia militant, praebens efficax do- 
cumentum." 
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3ungfrau umgeben. Slermiid&e Söinbetn ftatt be« "ißur* 
pur«, efenbe STüd^tetn ftatt ber ©eibe bienten i!jm. Da« 
^äuöfic^e Vermögen berträgt feine Liener, ba« geringe 
(SinTommcn unb ber farge SEifdfr festlegen Slufioarter au«. 
Der arme (Sfyriftu« bcrfcfymäljt reiche ©(§tUer. Die arme 
2ftutter, ber arme (Soljn unb bie fdjfecfyte Söofynung foH* 
ten benen, toer^e in ber ftreitenben #ir<$e leBcn, ein toirf* 
fame« SBcif ^icC ber Sflad&aljmnng fein. @o n>cit ber Ijefflge 
S^rian. 

Diefe ®runbfafcc muf? ber geiftüc^e güfyrer benjenigen bei* 
bringen, ioefd&e ein geifttietye« tfeben führen tooflen, aber babei fa(fd& 
unb intereffirt finb, bamit fie biefeI6en am guge be« Äreuje* Be* 
trauten; benn toenn fie mit *0ht§e unb oft erlogen »erben, Be* 
ftfcen fie $inreic$enbe ßraft, um aömSttg an« unferm £>erjen jene 
Neigung auszurotten, bie ba« trügerif($e 3tnfer)en ber Sfteid&tljümer 
in ba«fe(Be gepflanzt $atte. 

3. Btoeite SBemerfung. Der geifttt^e gityrer muß toif* 
fen, baß biefe intereffirten SUtenfc^en taufenberfei SBortoanbe l)aBen, 
um i§re Neigungen $u Befctyimigen. ©ie Bitben fic$ taufenbertei 
Sebürfniffc i!?rer (Söljne, <5nfef unb fonftiger Sßcnoanbten ein, 
träumen oon taufenb (Befahren, fürd&ten taufenbfadbe« Ungflicf; ja 
iljre ängftlic$en (Sebanfen erftreden fi# fogar auf bie &\itvmft, in* 
bem fie gan$ barauf Bebaut finb, iljre $au«genoffen reiefy unb Be- 
gütert gu machen unb mit Ottern gut $u berfetjen. 3a loa« nod& 
f^timmer ift, oom (Sigennufee berBIenbet meinen fie, e« feien biefe« 
geregte ©rünbe, um am ®e(be ju Rängen, §art gegen bie taten, 
ungerecht gegen ben Merten, !arg gegen fi<$ fetBft $u fein. 

Der geiftfic^e gityrer barf i^nen rttd&t 9?ed^t ge6en, benn btefe 
SBetoeggrünbe gibt nic$t bie SBermntft, fonbern bie tfeibenföaft ein, 
»e(c$e ifyr £er$ Befyerrfc$t. (Sr oerfeflictyte fie jur föulbigen grei* 
geBigfett fofootjf gegen bie Angehörigen, al« au# gegen grembe. 
<5r nötige fie, oie( SHmofen ju geBeu, benn e« ift biefe« für fie 
nofyoenbig nic$t Blog toegen be« SBerbienfte«, ba« ft$ baran fnityft, 
fonbern nodj mefjr be«^a!6, bamit fie fkfr burc^ häufige« ©eben 
aümalig jene« £>ange« an ©elb unb (£)ut' entfebtgen. 

<5r rufe i$nen baljer oft ba« in« ©ebäc^tnig jurücf, toa« idj 
früher fagte: ©ie f ollen fi* ba«, toa« gu tyrem ftanbe«mägigen 
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Unterhalte nothtoenbig ift, nehmen, beu Wcft aber unter bie «roten 
»erteilen unb fid& Otiten, Gfjriftu« in ben STrmen ettoa« ju ent* 
gießen, um c« für fich felbft $urücf$ubehaltcn; benn fonft müßten fie 
au« feinem 2ftunbe am £age be« SBcltgerichte« jenen furchtbaren 
£abel hören: 4 ) 3$ hatte junger, unb ihr habt mich nicht 
gefpei«t; ic^ ^attc ^urft f unb ihr habt mich nicht getranft. 

@r gebe nicht (eicht ju, tag man bie Grinfünfte vermehre, bat 
£>au«, bie tinber unb S3ern?anbten bereichere; benn toenn biefe« 
hinreichend 33enxggrünbe toaren, um bom Ätmof engeben $u ent* 
fchulbigen, bann toäre feiner baju beipflichtet, »eil e« feine fo 
begüterte ^erfon gibt, unb wenn fie ßröfu« felbft toäre, bie ihre 
(Schäfce nicht noch bermchren unb ihren (Srben ein fette« (ginfom* 
men jurücflaffen fönnte. 

£>iefe Anficht ift ganj falfch unb bon 3nnoceng XL mit 
fotgenben Korten berbammt: 5 ) äaum toirb man unter 8aien, 
fogar unter Königen, (5incn finben, ber ettoa« für feinen 
@tanb Ueberflüffige« befifet; unb baher toirb auch faum 
3emanb berpflichtct fein Sltmofen *u geben, toenn er nur 
au« bem für feinen ©tanb Ucberflüffigen geben foll. 

4. dritte 33 emerfung. (gehört aber ba« ^eichtfinb bem 
£)rben«ftanbe an, bann mujj ber geift(iche gührer ^infic^tltc^ bc« 
Gebrauche« ton ©clb unb ©ut ba« 2öcfcn ber Slrmuth, ju 
ber e« fich befannt hat, oon ber Eollfommenheit berfetben 
unterfcheiben, bamit er auf bie rechte 2lrt in feiner Leitung §u 
Söerfe gehe. 

ÜDa« Siefen ber Slrmuth Befte^t barin, ba§ ein Sflönch 
ober eine SKonne fein ßigentfmm ober Slnrecht an irgenb einem 
geittichen ©ute, fonbern bloß bie 9tofcniejjung haben faun; allein 
auch biefe barf nur mit Siffen unb ©iüeit ber rechtmäßigen Oberu 
ftattfinben. 

man muß toiffen, baß ber 2ßbnch in bem Slugenblicfe, »>o er 

fich ©ott feierlich toibmet, burch ba« ©etübbe ber heiligen Slrmuth 


•) Matth. XXV. 42. Esurivi, et non dedistis mihi raanducare: sitivi, 

et non dedistis mihi bibere. 
& ) »Vix in saecularibus invenies, etiam regibus, superflnum statui; et 

ita vix aliquis tenetur ad eleemosynam, quando tenetur tantum ex 

snperfluo statui/« 
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allem Weckte entfagt, ba« er über fein (Sigentljum befag, unb fic$ 
bor ®ott auf ba$ ftrengfte oerpflid&tet , niemals mel?r eine £err* 
fc&aft über ein seitliche« @ut ju begatten, ober ein £)ing al« fein 
(Sigentyum $u befifeen. 92ac$ Slblegung be$ ©elübbe« ift er ba^er 
nic$t me$r unb fann aud& ni$t me^r $err über eine ©aefc fein, 
nietyt einmal über bie Leiber, n>elc$e er trägt; fein Orben ober 
fein Softer tt>trb #err über 2llle«. 

gerncr oerbflidjtet er fu$ burc$ ba$felbe ©elübbe, jene Dinge, 
über bie er nidjt me^r als fein (Sigentyum oerfügen fann, oljnc 
befonbere ober allgemeine (Srlaubnig feiner Obern ni#t gu benüfcen. 
Unb obtoofyl e$ jwoetlen jum SBefcn be$ ©elübbcö Ijinreictyenb ift, 
bag biefe (Srlaubnig im ©tiüen erteilt fei, fo ift e$ boer) immer 
beffer unb fixerer, fie au$brücflic$ $u bedangen. 

5. £>arau« folgt, bag ein 9flöncr) ober eine 9tonne, wenn fie 
geben, empfangen, raufen, oerfaufen, ober mit (Sinem Sßorte über 
ein zeitliche« @ut oljne bie nötige (Srlaubnig berfügen, gto>ci fc$toere 
©ünben, ober beffer gefagt, eine £obfünbe begeben, toelc^e bie 
<Bo«ljeit einer koppelten <©cr;ulb in fid^ trägt. 

(Srftenä begeben fie bie ©ünbe bc$ £)iebfta1jl$, toeil fie über 
eine 3ad>c berfügen, bie ihnen toeber gehört nodj gehören fann; 
feiten« eine ©ünbc ber Entheiligung, bc« 8afrilegiumS, »eil fie 
gegen ba$ Ijanbeln, loa« fie ©Ott feierlich oerfprodjen haben. 

£)cr 1} eilige £>ierontymu3 ergäbt ein furchtbarem (Sreignig, 
baä ftc$ in einem ßlofter in ftitria gugerragen Ijatte unb ganj 
fcieljer pagt. 3$ teilt e* mit feinen eigenen ©orten ersten: 6 ) 
(Sincr ber 2ftänc&e, toelc$er mefyr fparfam als geizig n>ar 
unb nic$t tougte, bag ber #err um breigig ©ilberlinge 

•) S. Hieronym. ep. ad Eustoch. „Quidam ex fratribus, parcior 
magis quam avarior, et nesciens triginta argenteis Dominum ven- 
ditum, centum solidos, quos Ii na texendo acquisicrat, moriens dc- 
reliquit. Initum est inter monachos consilium (nam in eodem 
loco circiter quinque millia diversis cellulis habitabant,) quid facto 
opus esset. Alii panperibus distribuendos esse dicebant, alii dan- 
dos ecelesiae: nonnulli parentibus remittendos: Macarius vero, 
Pambo et Isidorus et caeteri, quos patres vocant, saneto in eis 
loquente Spiritn, decrevernnt, infodiendos cum eodem , dicentes: 
Pecunia tua tecum sit in perditionem. Nec hoe crudeliter 
quisquam putet factum." 



Digitized by Google 



bertanft tourbe, Ijatte fi<$ bur# tfetntoanbtoeBen Rimbert 
©olbftüde ertoorBen, bic er Bei feinem Stöbe $urücttieg. 
Ü)ie 3HiJn($e fteHten eine 33erattyfd&{agung an, (benn e$ 
leBten an jenem Drte ungefähr fünftaufenb in berfc&ie* 
benen SttUuj) toa« ju tljun fei. Einige meinten, man 
foUe ba« ©elb unter bie Ernten bertljeilcn, Slnbere, man 
f c(Cc e$ ber $ir$e, loieber SJnbere, man foffe es ben 8n* 
»eru>anbten geBen; 3ttafariu$ aBer, 'ßamBo, 3fib°r unb 
bie übrigen SBäter Bef$(offen auf innere« 3 urebe « bcg 
ijeüigen ©elfte«, ba« ©elb mit bem 2ttöndje $u oerfd&ar* 
ren, tnbem fie fagten: £>ein ©elb fei mit bir ,$u beinern 
SBerberBen. Äeiner glauBe jebocB, bag fie graufam ge* 
^anbeft Ijätten. 

SMefe 5t$at erfüllte alle Üft5nc$e Segvpten* bergeftalt mit 
©Zauber, bag deiner metyr e$ toagte, über eine ©elbfumme na<$ 
Siöfür ju berfügen. 

6. (gin ä$nlic$e$ (Sreignig erjäljlt ber ^eilige ©regor, 7 ) 
ba« tym felBft Begegnete. 211« er in töom SiBt feine« Sloftcr« 
toar, gef<$alj e«, bag Bei einem 2ftön$e na$ bem 2Tobe brei £$a* 
ler gefunben ttmrben. Sil« ber Ijeilige ©regor biefe« erfuhr, Be= 
fa^t er, jenen (Sienben in eine ©ruBe ju toerfen, unb bie 3ftön$e 
mußten Bei bem fcBmacfybollen 93egraBmffe uac$ bem 33etfpie(e ber 
alten 2)Wnc$e jene ber^ängnigbolten ©orte frrectyen: £>ein ©elb 
fei mit bir $u beinern SBerbcrBen. 

£>arau« fann ber geiftlictye gttljrcr abnehmen, loelcty groge« 
SBergetyen e« für einen Sföönc^ tft, wenn er ol?ue bie nötige (Srlaubnig 
©elb unb ©ut $urü<fBept, ober fonft barüBer n>ie über fein 
(Eigentum berfügt. 

©ollte er je auf eine *ßerfon ftogen, bie fic$ ©ott in einem 
Älofter getoei^t Ijat unb bon einem äfynlid&en 3 r rtl)ume Befangen 
ift, bann gebe er iljr bie ©rüge üjre« geiler« tooljl gu »erftefyen 
unb ermahne fie, in 3ufunft Bei SBenttfeung oon ©elb unb ©ut 
ganj bem SöiHen il?rer DBern ju folgen. 

©ünfcfyt aber ber getftlictye gitfjrer bon mir $u toiffen, »elc&c 
Summe erforbert ttirb, bamit ein 2ftbn$, ber bamit nac§ ©iütür 



^ S. Gregor. Dial. lib. IV. cap. 55. 
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fd&aftet, eine f^toere ©Ünbe Begebe; fo antworte icfy tfym: (Sitte 
©umme, n>e(d?e eine fc^toere ©finbe be« DieBftaljtS ausmacht, reicht 
$u einer £obfünbe gegen baö (MtBbe ber ^eiligen Sfrmuty $tn/ 
©a aber bic Server nic^t barin üBereinfommen, toel<$e «Summe 
einen großen DieBftaljt Bitbet, fo fbnnen fte attd& ni$t ooßfommen 
Beftimmen, h>e(c$e «Summe gerabe ju einer STobfünbe Bei bem Ijin* 
reicfyenb ift, ber gegen baä (MüBbe ber Slrmutfy Ijanbeft. 

7. DiefeS ift e$, toas ft$ auf bas ©efen ber flöfter!ic$ett 
2frmutfj Bejie^t. Slöctn ber geifttidje gütjrer Bemerfe tooljf, baß 
er ftc$ mit fo Wenigem Bei einem 3ttön$e ober Bei einer $onne 
nicfyt Begnügen barf, toe(c$c bie fätoere Verrichtung ^aBen na# 
SBoüfommenljeit $u ftreBen. 

SÖenn hnr tu biefem 2lBfc$ntttc ton i'aien rebeten, fo toaren 
toir bamtt gufrieben, baß fie feine fcb>ere @ünbe im ©eBrauctye 
iljre$ Vermögen« Begeben; aöein au$ oon itmen belangten toir 
eine t^rem ©tanbc entforec$enbe'Voüfommenl)etr. 

Um toie biet roeniger bürfen toir alfo bamit Bei einem WTdnty 
aufrieben fein, ber ba$ ®e(ÜBbe ber Slrmutfy rii$t be«$a(B aBge* 
legt $at, um fein Sünber $u fein, fonbern um bolffommen gu 
toerben? 

Um alfo bie SBoHfommcntyeit biefer £ugenb gu Beppen, 
toe(d;e ben tfeiB ber irbtfc$en ®titer BerauBt, bafür aBer bic Seele 
mit eroigen @dt)afcen Bereichert, toerben meiner Meinung nac$ bret 
Dinge erforbert: Erft(tc$ ganj(i$e Entfernung aüe« (Sitten unb 
Ueberfliiffigen, jroeitenS gebufbige, toenn auc$ noc$ mc$t freubige 
Ertragung be« SftangelS notljtoenbiger Sachen, brüten« gänjlicfye 
l'o$retßung be$ Sitten« oon atten not^toenbigen ober nüfeiictyen 
©egenftäuben, bereu ®eBrauc$ man genießt. 

8. 9S3a« ba« Er fte Betrifft, fo fte§t ^ebermann ein, tote 
toenig c$ mit bem ©tanbe ber Slrmut^ üBereinftimmt, ÜBerftttffige 
ober gar eitle $egenftanbe |ii fyaBen, ba fogar jene, roeldje in ber 
Söelt für reief; gelten, feine tu t$rem ©tanbe üBerfOrfftgen Dinge 
ju Beftfcen pflegen. Die aBett fagt: ©tücftich, toer ettoa* Ijat. 
E^rtftu« foric^t: ©lücflic$, toer nichts fjat, fonbern arm toirb; 
gclj hin, oerfaufe SlUe«, tr-a« bu Ijaft, unb giB es ben 
Slrmen. 

Der gciftlic$e gifyrer frage barum ben £)rben«mann, mit 
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toem er glüeflich fein tootte, mit ber SBelt ober mit (Sljrijru«? 
Sßenn er aur «nttoort gibt, er begehre jene ©lücffeligfeit, toelche 
ßhriftu« in biefem unb im embern lieben feinen Nachfolgern unb 
magren Nachahmern [einer 2lrmuth oerleiht j fo fage er ihm, er 
muffe fich aller überflüffigen 93cquemlichfeit entäugern, gleichwie fich 
ber ßrföfer berfelben entaugerte. 

@o machte e« bie ^eilige 2§erefia, welche einige 3Me be« 
3aljre« ihre >}elle mit einem getftoollen 33(tcfc prüfte; fanb fic et- 
wa« Ueberflüffige«, fo brachte fie c« bem #errn jum Opfer unb 
beraubte fich berfelben au« Siebe ju ihm. 3a fie erjagt oon ftch 
felbft, bag ße.flcfc tt)Cim P« etö) a« bergleic^en in ihrer ,3elle hatte, 
nicht im ®ebete fammeln fonnte, bi« fie e« nicht entfernt hatte, 
inbem tt)r ber ©err baburch in oerftehen gab, wie fehr er auf fyi* 
(ige 2lrmuth fehe, ba ein Heiner Ueberflug ein fehr große« $inber* 
nig $um Empfange feiner ®nabe mar. 

Slüein ba nicht in allen retigiöfen Drben unb $nftituten bie 
Slrmutt) mit gleicher (Strenge beobachtet Wirb, fo würbe ich fot* 
genbe 9?egel annehmen, um gu erf ernten, wa« für jebeu -Iftönch 
unb jebe Nonne al« überflüffig angefehen »erben mug. 3$ würbe 
nämlich barauf Sicht geben, wa« bie ftrengften, genaueften unb gc* 
wiffenhafteften Mönche t^un, bie in einem Softer ober (Sonoent 
leben, unb Sitte«, wa« mit ber (Einfachheit in ber Reibung, ber 
Sofynung unb ben ©erät^fc^aften biefer mufterhaften £)rben«leutc 
nicht übereinftimmt, toürbc ich für überflüffig galten unb auf Ent- 
fernung be«felben bringen. 

9. 3>n ^Betreff be« £tot\tin fage ich: ©leichwic e« ein 
wahrer Neichttjum ift, wenn man bie Entbehrung eine« feinem 
@tanbe nothwenbigen SMnge« nicht empfinbet, ebenfo gibt e« nickte, 
Wa« ber retigiöfen Hrmuu) mehr eigen ift, at« wenn man gebulbig 
ben fanget eine« nothwenbigen (SJegenftanbeö Einnimmt. Unb 
bann, n>enn bem äftönche ober ber Nonne in ihrem Unterhalte, 
ihrer ßleibung, SBolmung unb Sage nie etwa« abginge, worin würbe 
ba« 33erbienft biefer £ugenb beftehen? 3n toa« würben fie bie Sir* 
mun) be« Erlöfer« nachahmen? Sorin toürben fie ihm ähnlich fein? 

£)ur<hforfchen wir ein wenig ba« öcben be« göttlichen (Srlö* 
fer«, wie e« ber oben angeführte heilige ^^^rtan machte, unb fehen 
wir a", »Wer nou)Wenbigeu £>inge er beraubt war. ©enn 



Digitized by 



PnfteS gauptfHU. 269 

toir einen W& auf ben (Stall in Söetyle^em toerfen, too er ge- 
Bereu tourbe, fo finbeu toir toeber eine Siege, um ifn bequem 
barin nieberjulegen, noc$ ein geuer, um iljn ju crtoärmen. SBenn 
toir ba« arme £>au« in 9hjaret§ betrauten, in bem er lebte, fo 
toerben toir e« »on ben nötigen fingen entblößt unb jener eleu* 
ben #ütte toenig unäl>nlic$ finben. Söenn toir tyn jur 3«t ftwe* 
Seljramte« betrauten, fo toerben toir üjn oljne £>au«, oljne £)a# 
unb oljne Verberge finben. Sßenn toir iljn enblicty am ^reuge be- 
trauten, fo toerben toir Ujn fogar feiner Kleiber beraubt erblicfen, 
toie er naeft im Hnbtitfe be« ganzen SBolfe« be« unbanfbaren 3e* 
rufalem« ftirbt. 

3ebe Orben«perfen mu§ fiefy be«l)alb freuen, toenn es üjr an 
bem $ötfjigen gebricht, toeil fte toafyrnimmt, bajj fie bur$ jene« 
geringe Opfer ber Zeitigen Slrmutlj einigermaffen iljrem £errn 
äljnlic$ toirb unb fi<$ unbergä'nglid&e ©cfyäfce ton $erbienften für 
ba« ?5arabte« ertoirbt. 

(Sie barf ftc§ nicfyt bettagen, toie e« unbollfommene Orben«- 
(cute machen, über bie 33orfte$er, bie feine 33orforge treffen, über 
bie Obern, bie ni#t gehörig aufmerfen, über bie ^Diener, bie i^ren 
5Dienft bernac^laffigen. 

10. 2öa« ba« ©ritte anbelangt, fo Ijabe ic§ bereit« im 
britten £>auj>tftü<fe betoiefen, ba§ in ber ßoSreigung be« ^erjen« 
&on {ebem seitlichen ©ute bie Slrmutlj be« ©eifte« befteljt, bie ba« 
Söerf biefer STugenb tft. 

£)ie $lu«rebe, man Ija'nge nur an geringen unb unbebeutenben 
fingen, Ijilft ni$t«; benn jebe 2lnl?ängltd?feit , fie mag grof? ober 
flein fein, $ält bie «Seele toon ber SMfommen^eit jurücf. £u magft 
einen SBogel an eineit bünuen gaben, an eine ftarfe <Sc$nur, ober 
an einen tiefen Stricf gebunben fcftb alten, er faun bir niebt au« 
ber #anb entf$flfyfen, um frei in ber £uft tyerumjufliegen unb ft$ 
raf$ gum Gimmel entyorsufötoingen. 

(Sbenfo fann unfer $er$, ob e« nun ber £eufel mit ber 
Neigung ju einem geringen ober $u einem toi<$tigen £)inge feffelt, 
ni$t frei unb ungebunben ju ©Ott eilen unb ftc$ jur Söoltfommen* 
Ijeit ergeben; no$ toeniger aber fann e« bie Slrmutlj be« ©eifte« 
beftfcen, toeld&e ein toon jeglicher Neigung befreite« £erj toorau«fefer. 

©enn ba^er ber geiftltcfce gü^rer Tonnen ober anbere Orben«* 
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perfonen ju leiten $at, bie fi# ©ott burc$ ba« ®e(übbe ber $ei(i* 
gen Hrmutfj gctociBt bakn , fc loacfjc er, bag fic baGfelbc genau 
galten, ni$t bfeg feinem JBefen fenbem auc& feiner 33ellfcmmen« 
fceit na$, inbem er ifcnen ba« auf gute »rt beibringt,, toa« i$ $ier 
In Äürje auSeinanbergefefet Ijabe. 

11. Vierte SSemerfung. £s ift mir mehrmals berge* 
fommen, 9?ennenbeic$röäter gu ftnben, toeld&e ben älofterfrauen frei 
gematteten, ©etb unb ®ut ^ergugeben ober angune^raen; id& meifj 
jeboc$ nic$t mit to>el#em 9?cc^te. 

Söenn fte fciegu bon iljrem 93ifc$ofe befonbere unb auäbrücf* 
tic^e Srtaubnig Ratten, bann ijanbelten fle re$tma§ig, fonft »ar 
bie Crrlaubntfi ungefefcttc$ unb ungittig; benn ba eine Üionne tor 
ben £)rben«obern unb ni$t bor ben 29eid?tbatern tyr ©etobbe ab* 
getegt Ijat, $at fte fid& öerpf!(ic$tet, bon jenen unb ntc$t bon biefen 
im ©ebrauefce .$ ertlicher ©üter abhängig gu fein, unb barum fteft 
c« bei jenen unb ni<$t bei biefen, bie Srlaubnifj gu erteilen. 
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bereitet. 

«Jon ber »erf$iebenfait, vottty 3»if(^en bem Gbrgeije unb ber #u$mfua)t 
ftattfinbet: - öon bem ©runbe, auf bem bic $o*fcÜ biefer beiben 8a* 
per rufct. 

, ■ , - ■ f a f ♦ « • # * i « » 

• • -t ...» ,* • • * • 

1. Unter ben ©egenftänben, meiere ton Äugen unfern @etft 
mit tyren fügen SWotfungen Befänden, fommen nac$ ben 9?eic$* 
t^ümern bie <5$re unb ber »»ertliche 8h$m. $ene ateljen un« bur<$ 
ben ®ian h be« (Mbe* unb Gitta* an unb entfernen un« fo bon 
©ott, biefe a&er oerfüfcren uns burefc eine getoiffe eitfe $rac$t. 
Unb toenn bie einen ein groge« #inbermg für bie gortfärüte be« 
®eifte* Bereiten, toie toir im borfcrge&enben ÄBfönitte gefeijen 
$aBen; fo finb bie Beiben anbern fein «erberBen, toie toir in bie- 
fem SIBfc&mtte aeigen »erben. ... 

2. äutoor jebodfr mug id& notytoenbig erttären, toa« man un* 
ter bem ©orte Gzljre unb unter bem tarnen 9tu$m oerfte^t, 
bamit man Beibe nid&t miteinanber oertoed&feft, aU oB fte ein unb 
ba«fetBe £>ing toären , ba fic bodfr Beibe gana bon einanber »er* 
Rieben finb. $<$ mug auc$ noe$ erftören, toeCc$e« bie Reiben* 
f^aften bes 2ftenfd&en finb, bie biefen Beiben gtanaenben hatten 
ber <5$re unb be« irbiföen 9fu$me$ folgen, unb toorin bie Unorb* 
nung tyrer Neigungen Befielt. 
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SDie (Sljre, fagt ber Seifige fcljoma«, 1 ) ift eine getoiffc 
<Srgeben$eit«&cjeigung, toe(<$e man 3emanb jur 2lner* 
fennung feine« S3orsuge« ertoei« t. «So fagt man, wenn toir 
un« toor Königen, 9Konar*en unb anbeten IjocfygefteÜten ^erfonen 
toerfceugen, berneigen ober fonft el)rfur*t«bofl benehmen, baß wir 
biefe« af« eine (Svge&enfyeüäbeaeigung tocgen ber Änerfennung itjre« 
fyofyeu föange« tfyun, unb bag barau« eine Grljrc für fte enrftefyt. 

$)er Wutym, fagt berfelbe Zeitige, 8 ) ift ba« tfunbtoerben 
einer ©ad&e, treibe einer Herfen jur &itxbt, jur Crljre 
unb jum Cofce gereift, biefe @adje mag nun ein förper* 
U#e« ober geiftige« ©ut fein. <5o jum SBeifriele, wenn ber 
(Sieg funb nnrb, ben ein tapferer getb^err baoongetragen tyat, ober 
toenn ber Ijeroif^e 2lft eine« Triften feefannt u>irb, ber feinem 
gcfdjtoornen fteinb berjielj, entftebt ber föuljm, »eil bur* ba« 
ffuubroerben fof<$er ^anbtungen ber eine ben 9?uf eine« tapferu, 
ber anbere ben föuf eine« tugendhaften ober Zeitigen SWanne« 
erlangt. 

3. £)iefe« borau«gefefct ift bic £eibenf$aft ober ba« vaftev 
be« ®&rgeije«, bem nämlichen engtiföen 8e§rer jufolge, 3 ) eine 
uuorbentttd&e 93egierbe na* <5tyre, toobur* eine $erfon auf aner* 
fennenbe Grrgebenljeit«beaeigungen toegen einer an U?r hervorragen* 
ben (5igenf*aft Slnfpru* ma*t. $)er (Sljrgeij ift eine unor< 
bentli*e Söegierbe na* (Sljre. 

SDa« Safter ber <tfu$mfu*t aber ift eine unorbentfi*e ©egierbe 
na* föuljm, foobur* ber eitte SKenf* bie äunbroerbung irgenb 
eine« SBert^e« ober einer eljren&otten $anblung ^ f 8 c ^ r ^ toorau« 
für i^n ttob unb guter töuf entforingen. £)ie SRul?mfu*t fyat a(fo 
ben toelt(i*en föu^m, ber Grtyrgeij aber bie Grljre jum ©egenftanbe. 
JDa man aber (S&re unb fömjm au* auf tugenb^afte SBeife bege^ 
ren unb fu*en fann, o$ne eine 3ttafel be« Softer« fi* jujujietyen, 



') S. Thomas II. 2. qn. 191. art. 1. „Honor importat quandam re- 
verentiani alicui exhibitam in protestationem excellentiae ejus. u 

') Ibid. qu. 132. art. 1. „Nomen gloriae proprio importat manifeeta- 
tionem alieujus de hoc, qüod apud homines decorum videtur, sive 
illud sit bonuto corporale aliquod, sive spirituale." 

3 ) Ibid. qu. 131. art. 2. „Ambitio importat appetitum inordinatum 
honoris." 
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fo Bcfe^rt un« ber ^ciügc £h°»ta« auch, ttorin bie ganje Unorb* 
nung bicfcr lafterhaften ßeibenf (haften befteht. 

4. SBom (5§rgeije rcbenb fagt er: 4 ) $luf breiert et Seife 
fann bie Söegierbe nach @hre unorbentlich fein. (Srftfich 
toenn fich (Siner toegen eine« ^orjuge« gettenb machen 
toiii, ben er nicht befifet; unb biefe« ^cigt eine @hre öer* 
langen, bie in feinem 33erhäftniffe ju ihm fteht. 3fo e i' 
ten« toenn er für fich allein bie (5l)re u>iU, nnb fie nicht 
auf ®ott begießt, bem fie boch gebührt, ba alle unfere ^orjüge 
fein ©eföenf finb. dritten« wenn bieSöegierbe in ber @$re 
felbft roie in ihrem Grnbjtoecfe ftehen bleibt, unb man fie 
nicht auf ben Sttufcen unb Söortheit be« Sftächften bezieht. 

Söenn atfo 3emanb auf eine (Styre Slnftruch macht, bie man 
ihm fchulbig ift, unb fie toollfommen mit aufrichtigem £erjen auf 
®ott jurfiefführt, fie auf ba« zeitliche ober geiftliche SBoht eine« 
SInbern begeht; fo !ann man ihm nicht ben SSortourf be« (Shrgeije« 
machen, toeil er mit ber regten 2l6ficht gu ÄBerfe geht unb in feine 
ber brei genannten Unorbnungen üerfä'tft. 2luf biefe Slrt Pflegen 
gotte«fürchtige unb toeife gürften ju hobeln, toelche »on ihren 
Unterthanen bie fchutbige (Sljre forbern, toeil fie toiffen, bog biefe« 
jur guten Leitung ber $itffer notljtoenbig ift, unb toeil fie fidt) 
fetbft a(« (Statthalter ©otte« betrauten, auf ben alle @hre, bie 
i^rer ^erfon bargebracht toirb, jurücffäüt. 

Uttan bemerfe jeboch, baf? e« bemjenigen, ber feinen föang 
ober feine SBürbe einnimmt, in ber föegef nicht ertaubt ift, foldt}e 
ju bedangen unb noch toeniger ju fuchen; benn biefe bereiten ftet« 
ber ^erfon, toelche fie innehat, eine @hre toegen ber erhabenen 
(Stellung, in bie fie burch biefel&en berfefct toerben; ba« Verlangen 
folcher glänjenber Soften aber fann ohne bie gröfte (Schtoierigfeit 
nicht bon jeber unorbentltchen Neigung frei fein. £>aher ift e« 



«) S. Thomas II. 2. qu. 191. art. 1. „Tripliciter autein appetitum 
honoris contingit esse inordinatum. Uno modo per hoc , quod 
aliquis appetit testimoniam de excellentia, quam non habet, quod 
est appetere honorem snpra suam proportionem. Alio modo per 
hoc, quod honorem sibi cupit, non referendo in Deum. Tertio 
per hoc, quod appetitus ejus in ipso honore quiescit, non referens 
honorem ad utilitatem aliorum." 

Ccatamelli, ««cefe. 2te «äff. n. 18 
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auc$ fetyr leidet, mit berglei<$en SBegierben in ba« Safter be« ®tt* 
geije« unb smoeilen aut$ ber Skrmeffenljeit ju fallen, toenn eine 
$erfon eine« folgen föange« untoürbig ift, 

5. Söcnn es fi$ aber um bie föu$mfuc$t ober (Sitelfeit $an* 
belt, fo finbet ber genannte ^eilige in Ujr gleid&fatl« biet genfer, 
toetdje bcnen be$ <£&rget$e« feljr af?nli$ finb. ft ) <£rftlic$ oon 
(Seite ber <Sac$e felbft, in ber man ben 9?uljm fud&t, toenn 
man ifyn jum $3eifpiele in einer <2a$e fuc$t, bie gar ni<$t 
oor^anben ober beöfelfcen nid&t toürbig ift, namli# in al* 
(en hinfälligen ober ©erganglic$en Dingen, ^toeiten« oon 
(Seite ber *ßerfon, Bei ber man feinen 9?u§m fuctyt, toenn 
namfic$ i^r Urteil falfc$ ift. Dritten* oon (Seite be* 
9?ul?mfü<$tigen felbft, toenn nämli<$ feine föu^mbegierbc 
nic^t ben regten 3toed §at, ba* $eif?t, bie (£§re ®otte* 
ober ba* §eil be* 9U$ftcn, toie ber Slooftcl fagt: 6 ) ©Ott 
allein gebührt (Sljre unb föutym. 

Darau* folgt, bafj berjenige, toelc$er einen oon allen biefen 
f<$ma'W# cn geilem geläuterten föu^m toegen ehrbarer unb loben** 
toürbiger §anblungert, nic$t feinettoegen fonbern um ©ottestoiöen, 
ober um bem §>eile be* Sfla'ctyften babur$ nüfclicty ju fein, begehrt, 
ni<$t bie f ©ünbe ber $ftutymfuc$t begebt. 

6. Da nun ber Sefer nic§t bieg ben Unterfc$ieb atoifc$en bem 
(S^rgei$e unb ber föitljmfu$t, fonbern auc$ ba* SBerberben, toelctye* 
in beiben Softem liegt, begriffen Ijaben toirb, toollen totr einen 
(Stritt toettcr geljen unb fe^en, toie fie ber c$riftlic$en Sßoöfom* 
menljeit im Söege fteljen. 3m na'd&ften $auptftücfe toerben toir in 
flinke ben flamtf bef ^reiben, ben ber (S^rgeij gegen bie SBofifom* 
menljeit fityrt, in ben folgenben aber ben noc$ furchtbareren, toelc$en 
bie föuljmfu<$t erjeugt. 

5 ) S, Thomas II. 2. qu. 192. art. 1. „Uno modo ex parte rei, de 
qua quis gloriam quaerit: puta cum quis quaerit gloriam de eo, 
quod non est, vel de eo, quod non est gloria dignum, sicut de re 
fragili et caduca. Alio modo ex parte ejus, a quo gloriam quae- 
rit: puta hominis, cujus judicium non est certum. Tertio modo ex 
parte ipsius, qui gloriam appetit, qui videlicet appetitum gloriae 
suae non refert in debitum finem, puta ad honorem Dei et proximi 
salutem." 

') I. Tim. 1. 17. Soli Deo honor et gloria. 
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$on bem grofeen Äampfe, welken bie ?eibenf$aft beg Sf)rget$e3 in bem er- 
zeugt, roeld)er bem geifUifyn Seben ftd) wtbmct. 

1. £)ic unorbentfi($e SBegierbe nac§ (Styre, toetd&e getoitynlic§ 
Gljrgeia genannt h>irb, bereitet ben ^erfonen, toeld&e bem geiftlictyen 
Ceben ftdj toibmen, einen fo furchtbaren $ampf unb totberfteljt mit 
fo(#er 9ftac$t tyren getfttid^eu Sortförttten, ba§ »tele oon tijnen, 
toie bie fingen S3ater fagen, na$bem fie mit unübertotnbttd&er äraft 
atte onbern Caftcr befiegt Ratten, öon biefem Safter enbticty befiegt 
unb überwältigt tourben. 

Sttan fyöre, tote ber Zeitige StmBroftuS ftd) hierüber auä* 
fprictyt: 1 ) ©erabe beö^atb ift ber <§ljrgei$ um fo gefall 
lieber, toeü er auf f^meid&et^aftc Slrt bic$ $u Söürben 
anlotft, unb oft bringt er jene jum galfe, bie fonft an 
feinem Softer greube Ijaben, bie toeber fcon ber Untauterf eit 
noc$ toon ber$abfu$t »erführt »erben fonnten. 

$)aöfetbe behauptet mit noc$ größerem 5flac$brucfe ber Zeitige 
3o^anne0 (SljrtyfoftomuS: 9 ) $>cr (S^rgeij madjt ben 33er* 
ftanb bünb; benn ba8 ©efb ju »erachten ift für $eben, 
ber totft, (et#t; bie oon bieten ©eiten angebotene Grljre 
ju oerf$mä§en, foftet große Slnftrengung, erforbert oielc 
SBetSljett unb fefet eine engelglei^e <See(c fcorauS, bie 
mit ber ©tirne bereite ben Jpimmcl berührt. Sä gibt, 
fage tc$, e$ gibt fein fo ttyranntfd&e« Softer, baö überall 
$errf($t, tote btefe*. 



•) S. Ambros. Hb. IV. in Luc. cap. 4. „Hoc ipso periculosior 
ambitio est, quod blanda quaedam est consiliatricnla dignitatum; 
et saepe quos vitia nulla delectant, quos nnlla potuit movere luxu- 
ria, nulla avaritia subvertere, facit criminosos." 

*) S. Joann. Chrysost. hom. XLIII. ad pop. antioch. „Excaecat 
mentis intuitum praesentis gloriae furor: nam pecunias quidem 
contemnere, volenti satis est facile; honorem autem a multis col- 
latum despicere, multi laboris indiget, magnae sapientiae, ange- 
licae enjusdam animae ipsnm coelestis testudinis verticem tangentis. 
Non est enim, non est, inquam, Vitium ita tyrannicum et ubique 
dominans." 

18* 
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2. $er Zeitige gtpiprtan geht mehr auf ba« 93efonbere ein, 
unb iubem er oon $erfoneu rebet, toelche fidt) bem g&ttitchen £)ienfte 
getoeiht fyaben, unb mehr al« Slnbere ju einem frommen Peben Oer* 
pflichtet ftnb, fagt er: 3 ) fluch im £>er$en ber ^rtefter fchfaft 
ber @$rgeij; bort ruht er tote im ©chatten unb oerbirgt 
fich 1>t\mü<S) im Innern. 

deiner jeboch oon ben Zeitigen Söateru geht in ber Grrforfchung 
biefe« tfafterä f° bcr Wlige 93ernh<trb; beim al« er 

ba«fe(be fo, toie e« in fich felbft ift, barftetten unb feine toahre 
©eftatt enthüüen toollte, fagte er oon ihm flüe«, loa« nur ©c$mä> 
liehe« gefagt toerben fann. 4 ) £)er (S^rgeij iftein feine« Uebel, 
ein ^eimttd^e« ©ift, eine verborgene <ßeft, ein 33etoerf< 
fteller fcon #interlift, ber 9?oft ber £ugenben, ber 8Burm 
ber $eiligfeit, ber Söerbtenber ber $er$en, ber (Sauger 
von flranfheiten au« ben Heilmitteln felbft, ber S3er* 
toonblcr ber Arznei in liebet. 

£)er Öefer Betrachte aufmerffam biefe« SBUb, ba« oon ber 
erfahrenen $anb be« ^eiligen 33ernharb gezeichnet tourbe, unb 
fagc bann, ob e« je ein höflichere« Ungeheuer al« biefe« auf (Sr* 
ben gegeben hat. 

3. Sttit SKecht atfo ocrabfd&euten bie ^eiligen, bie nach bem 
$(u«ffcru<hc be« he^igen Johanne« (Shrhfoftomu« toegen ihrer heroi* 
fehen fcugenben bi« jum ^immet erhoben tourben, fo fehr aüen 
föang, aüe Stürben unb (Sh«u; benn fic fürchteten eine SBeute be« 
höflichen £after« be« (S^rgci^e« 3U toerben, unb in feiner ©etoalt 
gu ©runb gu gehen. 

«1« ber heittge@regor, toie in feinem geben erjagt toirb,*) 
jum Zapfte unb Oberhauöte ber ganzen Äirche crtoahlt tourbe, oer- 
barg er ftch in einer finftem $>b'hle, um bem ©lan^c jener erhabenen 



s ) S. Cyprian. Senn, de jejun. et tentat. „Etiani iu sinu sacer- 
dotum ambitio dormit, ibi sab umbra reeubat, in aecreto thalami 
se fraudulenter occultat." 

•) S. Bernhard, in Ps. XC. „Ambitio subtile uialum, aecretum 
virus, pestis occulta, doli artifex, virtutuin aerugo, tinea sanetitatis, 
excaecatrix cordium, ex remediis morbos creans, generans ex me- 
dicina languores." 
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SBürbe ju entgegen. SDa er aber fyäter bur$ eine fcuc$tcnbe 
geuerfäute eutbeeft unb mit ®en>a(t auf ben pä'pftli<$en Zfyxcn ge- 
führt towbe, bat er ben $aifer «Mauritius tnftänbigft in feinen 
Briefen, er möchte feiner (Srtoafjtung ni^t beiftimmen, bamit fie 
fraftfos bliebe unb er auf biefe Slrt ber berfc$mäfjten Grfjre entginge. 

£)er ^eilige ^oljanneS (SljrtyfoftomuS berbarg fic§, um ben 
geiftti$en Sürben au entfliegen, in ber ©Ufte unb 30g ftc$ in bie 
<£inöben jurücf. 5Deffenungead)tct tourbe er burc$ göttliche Offen* 
barung bon gfabian entbeeft, jum ^riefter geweift unb fpäter ge* 
nötigt, ben erjbifc^bftic^en @tulj( bon Äonftantinopel $u befteigen. Ä ) 

$)er Ijeittge SlmbrofiuS, toetetyer »cm SBolfe unb bom re* 
gierenben tfaifer gum (Srjbtföof ben üttaifanb ausgerufen tourbe, 
oerlieg in ber 9hc$t fyimlty bie ©tabt unb ergriff bie gfac$t. 
Slttein ba ($ott burc$ gang befonbere gügung feine ©dritte (enfte, 
befanb er fiety am borgen na$ einer langen 9?eifc am Eljore ber 
@tabt, bon ber er entflog 7 ) 

$)er heilige $iercntymuS berfömäfjte bie <£&renfteüen fo 
fefyr, bag er fic$ als ^ßriefter in bem Softer, in bem er lange 
3eit lebte, aller Verrichtungen enthielt, bie fein heiliger @taitb mit 
fl$ braute. 8 ) 

©er ^eUige (Sremit SlmmoniuS, toelcher fürchtete jum S3t* 
fctyofe ertoahlt $u toerben, fu)nitt fich ein D^r ab, um burch biefe 
Grntftellung ber bif (höflichen Söürbe untoürbig $u »erben. 9 ) 

2US ber Ijeittge 9ttalachiaS 311m ^ötfe^ofe ertuählt tourbe, 
toies er biefe ©ürbe fo ftanbhaft $urücf, bag ifjm mit ber (Srfom* 
munifation gebroht toerben mugte, um baburch eingeflüstert fie 
anzunehmen. 10 ) 

Slllein ich toürbe an fein <5nbc fommen, toenn ich alle jene 
grogen ©eifter aufjagen tooüte, toelche bie <S$renfteöen mit größe- 
rem Slbfcheu bon fich abtotefen, als Slnbere bie Entbehrungen, 33er- 
fchmahungen unb 23ortoürfe berabf^euen. <Ste tougten toohl, tote 
fchtoer eS fei, (§hrenftefleu einzunehmen unb babei bem ©fjrgeije 

Ä ) Metaphrast. in vita s. Joann. Chrysost 
7 ) Paul in. in vita s. Ambrosii. 
•) Epiphan. ep. ad Joann. 
v ) Pallad. hist. laus. cap. 12. 
,0 ) S. Bernhard, in vita s. Malachias 



Digitized by Google 



278 



SWjter Bbfönitt. 



feinen Zugang S u geftatteit, unb burch biefe heftige Cctbcnfc^aft 
oom ^ßfabc ber 23otlfcmmenheit nicht abgeleitet ju toerben; baher 
betrachteten fic bie ^o^en Sürben toie ebenfooicte gattftriefe, bte r 
{e größer i^rc £>öhe ift, einen um fo leichteren unb tieferen <§turj 
in einen Sibgrunb bereiten. 

4. Sa« fagen baju bom Sichte biefer SlBa^r^cit erleuchtet fo 
biete öaien, bie bom eitlen ©tanje ber Grhttnfteöen geblenbet ihnen 
nachhängen unb barin ihre bolte 3«^^^it ftnbcn, toenn ihnen 
bon ben SDZenfchcn auf biefer efenben (Srbe (5hrenbe3etgungcn bar- 
gebracht toerben? Sa« fagen fo biete ©eifttiche, bie nicht« an* 
bere« begehren, al« in ber Kirche ©orte« irgenb einen ehrenootten 
SRang in erhatteu? Sluf biefe« fielen aüe ihre ©tubien, auf bie* 
fe« alte ihre 2flühen, auf biefe« alt ihr gtetfj, auf biefe« oertoen* 
ben fie ben ©chufc ihrer greunbe unb bie ©unft ber ©rofjen; unb 
n>enn fie nach taufenb ^Bemühungen baju gefangen, fo ruhen fte 
freubig unb aufrieben au«, toie toenn fie an ben SWittefyunft all 
ihrer ©tücffetigfeit gelangt roaren. Sa« fagen fo biete üflonche, 
bie, nachbem fie bie @hren ber Seit berfchmäht ^»en, biefetben 
gierig in ihrem Orben fuchen unb innerhalb be« fteinen föaumc« 
ihre« ßtefter« Stemtcr, Stürben, SBorjüge unb 2lu«nahmen begeh» 
ren, unb toenn fie biefetben nicht erhatten, unter taufenbfachen 33e* 
trübniffen, Slerger unb ttagen ben grieben bertieren? Sie ftimmt 
biefer ©eift be« ^^rgeijeö mit bem ©etfte ber 33oüfommenheit 
überein, ben fie fich aneignen feilten? 



drittes §anpt$M. 

S3ett?et«, bafc bic föu&mfucht ober ©itelfeit einer ber größten fteinbe ber äpfy 
liehen Soflfommenfcit tfl, welcher alle tyre «fte Vergiftet unb tobtet. 

1. (Stuen a^enfcheit täbten h«§t nicht« anbere«, a(« feine 
<£eete burch eine getoaltfame #anblung bom geibe trennen, fo bag 
ber, toelcher ein SDtatfch toar, ein ßeichnam nrirb, ber toohl bie 
©eftalt eine« Bftenfchen hat, aber e« nicht mehr ift. ©crabe ba«* 
fetbe bringt auch bie SKuhmfucht in aßen tugenbhaften $aubtungen 
heroor, an bie fie fich hängt; fte nimmt ihnen Sitte«, n>a« gut, 
übernatürlich/ oerbienftoott unb heilig an ihnen ift, irnb macht au« 
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ihnen einen tfeichnam ber fcugenb, ber jtoar einen guten (Sinbrucf 
in ben Stoßen ber üKenf^en macht, bagegen feinen ober nur einen 
flechten in ben Slugen ©ette«, mit Gittern ©orte, er töbtet alle 
burdj ba« füßc ©ift feine« eigenen Söoh (gefallen«. 

m gibt (giner $um Eeifoiele ein Sllmofen, allein in bem 2(u< 
genblicfe, n>o er e« gibt, fommt bie ßitelfeit ^n^u, um c« ju 
oerberben. 2öer biefe #anblung mit anficht, ^a(t fie für heilig; 
allein ©Ott §ä(t fte für berabfcheuung«tt>ürbig; bie (Sitelfett neun* 
lidt) l)at Stile« barau« ^intoeggeuommen, toa« tugendhafte«, Zeitige« 
unb oerbicnftooUe« baran fein fönnte, fte hat bie <Seele geraubt 
unb einen Seichnam barau« gemalt, ber ben inftfin bon £ugenb 
hat, in SBahrheit aber ein tfafter ift. $)a«felbe fage man bon aßen 
Sitten ber chriftlichen 23ollfommenheit. 

£>er ©ruub tyebon ift offenbar: Unfere guten SÖ&erfe finb 
befeelt bon jenem ^eiligen 3roe<fe, ber benjenigen betoegt, toelcher fie 
ooübringt; au« biefem ^öetoeggrunbe unb ber bamit berbunbenen 
inneren ©nabe toerben fie übernatürlich unb gewinnen all ihren 
©lanj unb SEÖertt). Slllein ba fommt bie SRufjmfuctyt baju unb 
untergräbt ben guten 3toecf, ber ba« 35krf belebte, unb ftellt einen 
fehlerhaften an feine ©teile, ber e« töbtet unb $u ©runbe richtet. 

2. (Daher fagt ber göttliche SrlÖfer oon jenen, 1 ) »eiche, 
toemt fte Sllmofen geben, e« bor fich her au«pofaunen, um oon 
ben üßenfehen geehrt $u toerbeit, unb toenn fte faften, 0 ) ihr 
Slngeficht oerftellen, bamit e« bie tfeute fehen, bag fie 
faften: @ie ^abeu ihren Öohn empfangen, 3 ) e« gibt feine 23er* 
geltung mehr für ft c m anberen Seben; benn bie (Sitetfeit fattt 
aüe ihre Söerfe jeglichen SBerbienfte« beraubt, ba« fie haben tonnten, 
unb hat fie in hägliche Seichname umgeftaltet, bie ©Ott nicht jur 
Belohnung fonbem eher jur SBcftrafung anlocfen unb betoegen. 

(5« begegnet biefen Unglücklichen ba«felbe, toa« bem $Önig 
Crjechia« begegnete, $u bem, al« er prahlerifch ben ©efanbten be« 
Sönig« oon Söabhlon bie reiben feiner $önig«burg geigte, 

') Matth. VI. 2. Tuba camrot ante se, ut honorificentur ab ho- 
minibus. 

*) Ibid. VI. 16. Exterminant facies euas, ut appareant bomimbua 

jejunantes. 
') Ibid. Receperunt mercedem suam. 
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©Ott burc^ ben 2ftunb be« Propheten 3faia« fprach, bag gur 
©träfe für feine (Sttelfeit ade biefe ©cha^e, an benen er folche« 
Wohlgefallen hatte, für ihn oerloren gehen folften. 2llle«, »a« 
in beinern £>aufe ift, unb toa« beine 23äter bi« auf biefen 
£ag aufbewahrt haben, roirb nach SÖabtylon ^intoeggef ür)r t 
»erben, nicht« foll gurücfbleiben, f&richt ber #err. 4 ) 

Sluf biefe 2lrt berlieren toir, ioenn fich bie 9hifjmfuc§t unfern 
£>anblungen beigefeüt, alle geiftigen fteichthümer, bie fcir baburch 
Ratten gewinnen tonnen; toir »erben fein Skrbtenft in biefem 2e* 
ben unb feineu tfohn im anbern empfangen. 

3. 3n ber ©efchichte be« (Siftergienf ererben« rtnrb ergäbt, 
bag ein üflönch mit einer feljr frönen Stimme unb eben fo groger 
Einmuth im ©ingen begabt fear. $)er Unglücflichc jeboch mig* 
brauste biefe ©aben, toährenb er mit ben übrigen üßönctyen im 
@hore fang, unb mifdjte unter ba« £ob ©otte« ba« Verlangen 
nach eigenem £obe; unb feine (S^re, bie er fleh burch feinen fügen 
©efang ertoarb, gefiel ihm mehr al« ©otte« (5r>rc. Sltfein ©ott 
tDoüte bem gangen Softer gu oerftehen geben, tote n>enig ©efaöen 
er an bem £obe finbe, ba« ihm jener mit fo bieler (Sitelfeit bar* 
braute, unb tirie teer an Sßerbienft fein ^falmengefang mar. 

(Sine« bergen«, nachbem eben ber Üflimcty einen ffiefponforien* 
gefang beenbigt hatte, lieg baher ©ott mitten im (Styore bor SHIer 
Singen einen haglichen Stohren erfdjeinen, ber ^erumtangte, mit ben 
£änben flatfchte unb feinen SBcifaü an bem ©efange be« ungliicf* 
liefen Sflönche« burch ungebührliche ©eberben gu erfennen gab; babei 
aber mit lauter ©timme rief: 6 ) <Sr hat fc$ön gefungen, »eich 
herrli<$er ©efang! 

©er £efer befcenfe, bag e« für bie Ohren be« $emt nicht« 
Angenehmere« gibt, al« ben ty\l\$tn ßobgefang, befonber« n>enn er 
ihm bon bieten frommen Wienern bereint bargebracht »irb. Unb 
boch gibt e« nicht«, »a« ben Ohren be« £>errn unangenehmer, ben 
Ohren be« Teufel« aber angenehmer toäre, al« biefer ©efang, toenn 



•) IV. Reg. XX. 17. Auferentur omni», quae sunt in domo tua, et 
quae condiderunt patres tui usqne in diem hanc, in Babylonem: 
non remanebit quidquam, ait Dominus. 

*) „0 bene cantavit, optime cantatum est." 



Digitized by Google 



S?terte3 $auptßii(f. 



281 



bie <Z\Mt\t $n beflecft. @o föabtid) ift baß ©ift, »ornit biefe« 
haftet aüe guten Serfe töbtet. 

$)arum toerbe i<§ mit bem Ijeiligcn SSafUiu« fagen: 6 ) ^aßt 
uns bie 9?u&mfucfyt fliegen, bie gä'rtüd&e Dfäubcrin alter 
guten Söerfe, bie angenehme geinbin unferer Beeten, bie 
3Wotte ber £ugenben, bie f$meic$(erifc$fte £>iebin unferer 
©üter, bie unä ©ift ju trinfen gibt, ba$ mit bem $onig 
eine« eitlen SöofytgefaüenS umgeben ift, toelc$e« unfern 
SBerftanb Übtet 



SBeroet«, bog bie töu&mftufy ober ©ttelfett ein großer fretnb ber #riftttd&en 
Soatommen^eit ift , weil fie biefetbe mit fteben Saftern befämnft, beren 
ftaupt fte ift. 

1. £)er Zeitige Stomas, toelctyer ber Meinung be« Zeitigen 
©regor folgt, fteüt ben ©tolj nic$t in bie 3a$l ber £aubtfüuben, 
fonbern toiß bietmetyr, ba§ man tyn a($ ben flönig ber $auptfünben 
anfelje, bem ade übrigen na<$fofgen unb ein grauenerregenbe« @e* 
leit geben. 2(n bie ©tefle be« @tof$eä fefct er unter ben $aubt* 
fünben bie erftgeborne £oc$ter bewerben, bie 9fu$mfuc$t ober 

mm. 

©regor, ,fo föreibt er, 1 ) nimmt im einunbbretfjigften 
feiner moratifetyen 33ü$er ben @ t otg a($ Äbnig alter 
Safter an unb ma<$t bie (Sitelfeit, bie unmittelbar bon 
t$m abftammt, jur £>auptfünbe; unb biefeö mit ooUem 
9?e$te. £iefe« borauSgefefet, geljt ber ^eilige tfetyrer toeiter unb 
ftedt un* bie föuijmfuc$t als eine #tybra bar, au« beren giftigem 



*) Constit. monast. cap. II. „Fugiamus inanem gloriam, dulcem 
spiritualium operora spoliatricem : jueundum animarum nostrarum 
hostem; tineam virtutum , blandissimam bonorum nostrorum de- 
praedatricem, eandemque mellis illitu fraudis sui veneni coloratri- 
cem, et mortiferi hominnm mentibus poculi porrectricem." 

') S. Thomas II. 2. qu. 132. art. 4. et qu. 162. art. 8. „GregoriuB 
autem in libro trigesimo primo Moralium Biiperbiam ponitreginam 
omni um vitiorum, et inanem gloriam, qnae immediate ab ipsa ori- 
tur, ponit vitium capitale: et hoc rationabiliter." 
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(Schooge bie onbern fieben ßaftcr jum Söerbcrben bcr <$rtftltchen 
33oUfommenheit Verborgenen. 

2JJan mug fagen, fahrt er fort 8 ), tote borhtn bewerft 
tourbe, bag Jene i'after, toetche eine #auptfünbe jum 
3icle haben, fcBchter berfelben genannt toerben. £a« 
3iet ber ftuhmfucht aber ift bie flunbgebung ber eigenen 
SSorjüge. $5er atteufch fann barnach auf jioeifache Slrt 
ftreben: erften« bireft, fei es burch ©orte, unb bann ift 
eö Prahlerei, ober fei e« burch £anblungen, u. f. to. 

Sflun finb aber fteben i'after, toetche auf eitle« Shmbtoerben 
ber SBorjüge btreft unb inbtreft flnjietcn, n>a$ ber einige 3toecf 
ift, nach toeld&em bie ^u^mfuc^t mit bottem Verlangen ftrebt, unb 
barum ^at biefe gefährliche $>h cra fieben ^ct(c^ fieben $eime 
troffen au« tiefer giftigen ©urjel ^rbor. £)ie Prahlerei macht 
bireft bie eigenen SBorjüge mit ©orten funb; bie ißcrmcf fett^ett 
gibt fie burch £>anb(ungen ju erfennen; bie Heuchelei offenbart fie 
burch Cügen, inbem fie mit geiftigen ©aben ju prunfen fucht, bte 
fie nicht beftfct. 3nbireft aber fucht eine $erfon ihre «orjüge $u 
geigen, toemt fie Slnbern nicht nachftehen toifl. £)iefe« geflieht in 
93e$ug auf ben 33erftaub burch #artnäcftgfeit, inbem fte ohne 
nachzugeben an ihrer Meinung fefthaft, unb fich ber Anficht 2ln* 
bercr, obtoohl biefe beffer ift, nicht untertoerfen toitt; in üöejug auf 
ben ©iflen aber burch 3toietracht, inbem fie öon ihrem ©tanb* 
fünfte nicht toeicht, um fich mit bem Hillen Ruberer au bereinigen; • 
in Söejug auf ©orte burch ©treitfucht, inbem fie in ©ef ehret unb 
unbemünftigen ©orttoechfel ausbricht, um ihre Meinung geltenb $u 
machen; in Söejug auf ftanbfongen burch Ungehorfam, inbem fie 
ben Slnorbnungen ihrer Obern fich nicht unterziehen toill. (Somit 
fbreffen bem engüfehen Lehrer zufolge au« ber bösartigen ©urjel ber 
föuhmfucht fieben berächtliche ,3toetge h cr b<^ Prahlerei, 35ermeffen- 
heit, Heuchelei, #artnäcfigfeit, ätoietracht, ©treitfufy, Ungehorfam. 

") S. Thomas II. 2. qu. 132. loc. cit. „Dicendum, quod ut supra 
dictum est, illa vitia, quae de se nata sunt ordinari ad finem ali- 
cujus vitii capitalis, dicuntnr filiae ejus. Finis autem inauis glo- 

» riae est manifestatio propriae excellentiae. Ad quod potest homo 
tendere dupliciter: nno modo directe sive per verba, et haec est 
jactantia, sive per facta, etc. 
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2)er 2efer fann baljer felbft urteilen, toelch gro&e getnbin 
bie 9?uhmfucht für bte 33ollfommenheit ift, ba fie ihr in SSerbinb* 
ung mit ftt&en gaftern entgegenfteljt, unb burch eigene unb frembe 
$raft SlUcfi aufbietet fte ju untergraben. <£r fann urteilen, ob 
eine fromme ?erfon irgenb einen geiftigen gortfehritt machen fann, 
toenn fie au« ihrer «Seele biefe oerpeftete Söurjel nicht bon ©runb 
au« ausrottet, ba fie fo tu de liebet erzeugt 

2. Sil« baher ber (Srlöfer fah, bag feine (Schüler bon 2Öo$l* 
gefaüen unb eitler greube crfüüt timrben, roetl fich bie Teufel ihnen 
gehorfam jeigten unb fich ihren befehlen fügten, tabelte er fie fo* 
gleich unb machte fte auf biefe fchlimme Neigung aufmerffam, ba 
er fehr toohl bie flechten golgen fannte, toelche entfielen toürben, 
toenn fich biefelbc in ihren ^erjen oermehren unb auäbehnen toürbe. 
Allein barüber fo((t ihr euch nicht freuen, bafj euch bic 
Teufel untertänig finb. 3 ) 

Orr fuchte fie abjufchrecfen, inbem er ihnen ba« furchtbare 
Söeifoiel Sucifer« borfteüte, ber megen be« aufgefallen« an feinen 
ausgezeichneten 33orjügen oom $immel ^crabgeftörat tourbe. 3$ 
fah ben «Satan toie einen SBtifc bom #immel falten. 4 ) 

(So erflärt ber heilig* Cyprian gan$ trefflich biefe (Stelle: 5 ) 
Citlülftl rühmten fich bie jünger unb freuten unb be» 
glücffcünfchten fich toegen ihrer SBunber, toeil ihnen fo* 
gar bie £eufel gehorchten; allein ihre (Einfalt unb ihre 
(Sinbilbung tourben bom iperrn geriigt unb getabelt. 3$ 
fah/ fprach eT, ben fceufel oom £>immel herabfallen. Sflit 
biefen ©orten wollte er ihnen ju oerftehen geben, ba§ 
er bor ber £rfchaffung be« Sftenfchcn ben ©turj be« 
ftoljen £cufel« gefehen. 

3 ) Luc. X. 20. Vcrumtamen in hoc nolite gandere, quia spiritus 
subjiciuntur vobis. 

*) Ibid. v. 18. Videbam aatanam sicut fulgur de coelo cadentem. 

5 ) S. Cyprian, serm. de jej. et tentat „Gloriabantur aliquando 
diacipuli, et complacebant sibi in miraculis congratulabundi , quod 
eis etiam daemoneB obedirent; sed repressa est, increpante Do- 
mino, sitnplicitatis eorum praesumptio. Videbam, inquit, sa- 
tanam descendentem de coelo. His verbis eorum animis 

int im uns quia ante hominis conditionem superbientis diaboli 

ruinam vidit" 



Digitized by 



»djter 2tbfd>nitt. 



2flan lerne barau«, tote fehr man fich t>or jebem ruhmfüch* 
tigen Slffeft betoahreu mug, ba ber Grrtöfer, ber bodt) mit feinen ge* 
liebten (Schüfern fo fanft, fo järttief^ unb fo ^erabloffenb umging, 
— al« er fie bon biefem tfafter angegriffen fah, e« für nötljtg er* 
artete, fie burch ben gaü ßueifer« bon ber $>Öhe be« £>immet« in 
ben tiefften Slbgrunb $u erfeftreefen, unb fo bie ftiüe $)rohung eine« 
ähnlichen galle« für fie bon ber £itye, ju ber er fie erhoben, an«» 
jubeuten, toenn fie fich in 3ufunft bor Dergleichen <5itelfeiten nicht 
hüten koürben. 

3. @eljr gut begriff biefe groge ©ahrheit jener h^ige 
SWönch, ber bom 8bte $aftor feinen Schülern gum 2Jtufter borge* 
fteüt tourbe, toic fie bie Sichtung unb ba« 8ob ber aflenfehen 
fliegen unb bie Wuhmfucht, bie barau« gu entftehen pflegt, fürchten 
follen. 6 ) 

tiefer toohnte in einer «einen 3elle in ber Mty ber ©tabt 
Äonftantinopel unb führte ein fehr arme«, jurücf gezogene« unb 
auffallenb ftrenge« geben. $)er taifer £heobofiu«, ber oon beffen 
heiligem Öeben ftunbe erhielt, toünfchte ihn ju fehen unb allein mit 
ihm ju reben. <5r lieg baher bie Sachen unb $ofleute, bie ihn 
begleiteten, jurütf unb Utxat allein unb unerfannt bie 3*K& Wati} 
einer furgen Unterhaltung toünfchtc er, ba er in ber 3eHe nicht« 
toeiter fah al« einige troefene 33robe, fic^ mit ihm ettoa« ju er* 
quiefen. Sogleich bereitete ber gute (Sremit feiner ®etoohnheit ge* 
mag ben fcifch au mit 33rob, Söaffer unb ©alj, unb beibe agen 
bann gufammen. 92adt> bcenbigtem Stahle gab fic$ ber taifer ju 
erfennen; ber 2tfbnch, gang bertotrrt, toarf fich auf fein Slngeftcht 
auf bte (Srbe nieber, um bem $aifer feine Verehrung unb Unter« 
toürfigfcit gu bezeigen, unb entfchulbigte fich fcegen be« armlichen 
unb fehleren Sttahle«, toomit er ihn betoirthet halte. Stüein ber 
tfaifer hob ihn mit eigenen Rauben bom Söoben auf unb brüefte 
feine bolle &4tit'ktnf)tit über ben armen unb einfachen ßmbfang 
au«, fagte, bag er ihn um fein ßoo« beneibe, unb entfernte fich 
barauf. 

Stockem er fort »ar, backte ber 2flbnch bei fich felbft, bog 
nun nach bem Sßefuche bc« flaifev« t'eute au« allen ©tanben, h^hc 



6 ) In üb. eentent. PP. §. 18. 
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unb niebrigere $u feiner 3effe fommen, unb bag äffe $>öfCingc be« 
ßaifer« na$ bem Söcifpictc tyre« gürften ifjn ju fetyen begehren 
würben. £)arnac$ fam ifjm bie Befürchtung, ber £eufef möchte 
ifm bur<$ biefe« $erbeiftrbmen be« Söotte«, ba« i$m feine 33er= 
eljrung bezeigen rootfte, mit föuhmfud&t berfuc$en, unb er für bie 
Sobft>rüc$e eingenommen toerben, toie auc$ an ber Sichtung unb ber 
tyoljcn SHeinung, bie bie Seute bon iljm $u Ijaben fc^ienen, aöotyf* 
gefallen finben, fo bag barau« eine große Grrfaftung unb bieffeic&t 
ein ganjfic&er Untergang für feinen ®eift ertoac&fen fimnte. £tyne 
batyer bie ©a$e weiter ju berfefrieben, berfieg er noc$ bie nämftc$e 
9Ja$t feine (Sinfiebefei unb fCo^ nac$ 2legt#ten, um bort unter 
ben ^eiligen Katern ber SBüfte ein etnfame« unb unbeachtete« tfeben 
ju führen. 

O getoig, biefer ^at e« etngefeljen, oon toie bieten Caftern unb 
Uebeln bie $Ru$mfuc$t bie OueOe unb ber Urfonmg ift, ba er mit 
fote^er (Sorgfalt aüe 33eranfaffung mieb, toefetye bie Sichtung, ba« 
£ob unb bie Grfjrfurd&t Ruberer ihm ba$u geben formte. Orr machte 
e« nic$t toie manche unbollfommene SWenfc^en, bie ftatt i^ren Söerty 
$u berbergen, Ujn oiefme&r offenbaren unb $utoeifen barauf fic$ 
ettoa« einbilben, bie ^tatt bie $obfprü$e 311 fliegen, fte auffuetyen 
unb überall barnadj ftreben. SQJetd? ein Söunber ift es bann, wenn 
fie baran ©otytgef äffen finben, eitef unb tyocfynütyig unb enbfi<$ 
toegen tyrer föu$mfudt)t i» »^en ©ebanfen eitef »erben, 7 ) 
unb äffen toa$ren geiftigen ©inn berfieren. 

Die «ufonfud&t obtt fcitetteit ift ein fafi unüberwinblwfcr 8reinb ber d^rifi' 
liefen »oOfommen&eit. 

1. 9ßadt)bem ic$ betoiefen Ijabe, bag ba« ßafter ber föufjm* 
fu<$t ein groger geinb ber c$riftlic$en 33oflfommenl)ett ift unb bie* 
fefbc im 33unbe mit bieten anbem ßaftern belampft, füge ic$ nodt) 
bei, bag e« ein faft unübertoinbfic$er geinb ift; benn e« ift fo 
falfö unb treufo«, bag e« bie «fte ber 33offfommen§eit nidfrt nur 
ni$t bef&mpft, fonbem biefmefjr au« il?nen fefbft <Stoff unb ftraft 
getotnnt, um gegen bie SBofffommenfait ju ftreiten. 

7 ) Eoxn. L 21. Evanuerunt in cogitationibus suis. 
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(Et gibt, toic bcr ^eilige 3o$anne$ (S$r$feftomuS fdjr 
gut bemerft, 1 ) fein Safter, ba« nid&t irgenb eine entgegen* 
gefefcte STugenb ^ätte, bon ber e8 enbltdb überwältigt 
toirb. @o ftefyt ber Un$uc$t bie tfeufctyljeit gegenüber, beut 
©totae bie £)emutlj, bem 3*riu bie ©anftmutlj, bem 
©eije oiegreigebigfeit, bem^eibe bie Siebe, ber geiftigen 
fcräg^eit bie 2lnbac$t. ©log bie ftu$mfuc$t $at Feine t$r 
entgegengefefete £ugenb. Denn je meljr ber üttenfc$ ©utc$ 
fttytti, um fie ju bejaljmen, befto me$r reijt er fie auf; 
unb bie Urfac$e ift biefe: jebe« Uebel entfielt auö einem 
onbern Uebel, bloß bie föuljmfud&t unb (Sittittit entfte^t 
<uts bem ®uten, unb barum toirb fie burc$ ba$ ©ute ni<$t 
ausgetäfelt, fonbern oielmeljr genarrt. 

£)arau« stefyt ber $eUige ben @#tufi, ba§ bie 9hi$mfuc$t 
fein Softer ber (Sünber fonbern ber geiftltd&en "perfonen ift: <£nb* 
U<$ finbet bie $erfuc$ung ber föuljmfuc§t bei fünbigen 
ättenfd&en nic$t ®t*tL Denn toie foffte ein Untüchtiger, 
ein Räuber burety SRuljmfud&t berfuc$t »erben, bo er nickte 
fcat, toeffen er fi$ rühmen fönnte. 

2. ätfit benfefben ©ebanfen, toenn au* mit anberen Söor* 
ten, brüeft (Saffian bie große @tarfe au«, toeldbe biefe« Safter be* 
ftfct, um alle Söerfe ber SBoßfommentyeit $u oernietyten, oljne oon 
i^nen »erntetet $u »erben. 

WIU überwunbenen Safter, fagt er, 8 ) $ören auf, unb 



') S. Joann. Chrysost. hom. XV. in Matth. „Omnia mala, quae 
sunt in mundo, habent contraria bona, per quae superentur; ut 
puta fornicatio castitatem, superbia humilitatein, iracundia man- 
suetudinem, et nullum est malum, quod non habeat contrarium 
bonum, per quod superetur, excepta vana gloria. Ideo quantavis 
bona feceris, volens compescere vanam gloriam, tanto magis exci- 
tas eam; et causa est ista: Quia omne malum a malo nascitur, sola 
autem vana gloria de bono procedit; et ideo non extinguitur per 
bonum, sed magis nutritur. 

Denique inter homines peccatores tentatio vanac gloriae non 
habet locum. Fornicator enim, aut raptor quomodo tentatur in 
gloria vana, qui non habet unde glorietur." 

') Cassian. Instit. lib. XI. cap. 7. „Omnia vitia superata mar- 
cescunt, et devicta per singulos dies infirmiora redduntur. . . . 
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toenn fic befiegtftnb, »erben fic tägtt^ frf;toä^cr. £)iefe« 
Cafter aber, toenn e« berfc$eudt}t ift, feljrt um fo heftiger 
$um Kampfe gttrütf. 5Dic übrigen Slrten bon Caftern 
Vflegen blog über jene ju ^errft^en, nutete fie im «Streite 
übertounben haben; biefe$ ober berfotgt feine Söefieger 
um fo hartnäcf iger; }e fräftiger es jurüefgebrängt tourbe, 
befto heftiger fehrt es burdt) ben (Steg fefbft ermutigt 
jurücf. 

darauf geht er in'8 (Sinjetne ein unb fud&t feine &hre burdt) 
Söeifoiele öon folgen gäüen ju erf (ihren, bie häufig borfommen. 
£>at bich ber Teufel burch ein f$5ne« JHetb gur GiteCfeit 
nid^t »erführen fönnen, fo fudt)t er bich burch ein f c$mufcige$ 
unb grobes bagu ju berteiten. konnte er bich burch bein 
- SBiffen unb beine föebnergabe nicht ftolj machen, fo totrb 
er es burch ©Mtfchtoeigen bermßgen. gafteft bu öffent- 
lich, fo fommt bie (Sitelfeit in'« (Spiel; fafteft bu, um ber 
föuhmfucht attSjuttmchen, im ©tüten, fo toirft bu bon 
bemfelben ßafter ^eimgefuc^t 

3. IDarum »ergreift ber fjeiKge #ieronhmu$ im Sörtefe 
an bie (Sufiochium bie SKuhmfucht ober Giteffeit mit bem ©garten; 
benn lote biefer bem Körper, fo folgt Jene ber £ugenb, unb tote 
ber (Schatten um fo fchneöer bem Oeibe nachgeht, je mef;r biefer ju 
enteilen fuc$t, ebenfo toirb auch ber tugendhafte 3ttenfch um fo 
ftärfer bon ber öfuhmfucht gebrangt, je inehr er fie flieht. 

3a e« ^Uft nicht einmal ettoaS, fchreibt berfef&e fettige an 
Wufttfu«, toenn man fich in bie enttegenften ßrinöben jurücfjieht 
unb in bie finfterften ^hten aerfteeft, um ben Singriffen biefe« Softer« 

Hoc vero dejectum acrius resargit ad luctam Cetera genera 

vitiorum eos tantum impugnare solent, quos in certamine supera- 
verint. Hoc vero suos victores acrius insectatur, quantoque fuerit 
validius elisum, tanto vehementius victoriae ipsius elatione con- 
greditur. 

Cui sub specie splendidae vestis coenodoxiam non potuit dia- 
bolus generare, pro squallida et inculta conatur inserere. Quem 
scientiae et elocutionis ornatu neqnivit extollere, gravitate tacitur- 
nitatis elidit. Si jejunet palam, gloria vanitatis pulaatur. Si illud 
contemnendae gloriae causa contexerit, eodem vitio elationis ob- 
tunditor." 
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gu entgegen, benn überall toirb e* bid? einholen. @#neü bringt 
bie Wu§mfud&t in bie (Sinfamfeit ein, unb toenn man ein 
toenig gefaftet unb feinen 9ttenf<$en gefeljen Ijat, glaubt 
man f$on ettoa« gu fein, 3 ) unb finbet an fic$ fetbft ein eitle« 
SÖSotylgefaflen. 

4. £>er fiefer urteile bafcer felbft, ob biefe* Oafter ni<$t 
ettoaä, ic$ toeig fctbft ni<$t toa« Unüberoinbbare« an fic$ Ijat, ba 
fogar bie Uebungen in ber SBoüfommenljett baSfelbe nic&t abfcfyrecfen, 
fonbern biefatefjr mit neuem 2öo#gefaflen no# ftärfer ausbrechen 
(äffen. $)arau$ fliege er tarnt, tote feljr geiftlic^e $erfonen e« 
fürchten, toie forgfätttg unb actytfam fie fein muffen, bamit e$ ©eift 
unb ^ers ni$t nalje fomme. ®etoiß ift, bag bie großen Liener 
@otte$ ftet« biefe* Softer meljr als aüe übrigen gefürdbtet Ijaben, 
unb um feinen nur gu gefährlichen Angriffen gu totberfte$en, auf* 
faßenbe unb auf ben erften Slnblicf unbefonnen fäeinenbe üHittel 
angetoenbet ^aben, toeil fie ber fltteinung toaren, jebe« fei tauglich 
unb guträglich, um ftdj gu fc$ü&en. 

3n ben $ü#ent ber alten Detter 4 ) toirb gotgenbe« bon bem 
Slbte ©imeon, einem oereljrungStoürbigen üttanne, ergabt. 3ttan 
überbrachte ihm bie Sftachricht, baß ber (Statthalter ber ^rotoing 
mit fetner gangen $)ienerfchaft fomme, um ihn gu befugen unb oon 
feinen £>änben ben fettigen (Segen gu empfangen; man ermahnte 
ihn fich oorgubereiten, um mit bem gehörigen Änftanbe ben 93efuch 
einer fo »omeljmen ^erfon gu empfangen. 3atoohl, ertoieberte er, 
gieht euch nur gurücf, ich totll mich jefet borbereiten, SRachbem er 
biefes gebrochen hatte, »erlieg er feine >$eflc unb fing an einem 
nur toenig babon entfernten Orte an, 33rob unb ßäfe gu effen. 
Unterbeffen fam ber (Statthalter mit feinem bornehmen ©eleite bagu, 
unb ba er ihn mit biefer gemeinen £anblung befchä'ftigt fah, 
fchafcte er ihn gering unb fpraety: $)a« atfo ift jener ^eilige (Sin* 
fiebler, bon bem tt>ir fo große £)inge gehört haben; mir fchetnt er 
ein Sttenfch toie bie Slnbern gu fein. SU« er biefe« gefagt hatte, 
breite er ihm ohne toeiter« ben SRücfen gu. Slflein biefer toar mit 

3 ) S. Hieronym. ep. ad Rustic. „In aolitudine cito subrepit au- 
perbia: et si paulispei' jejunaverit, hominemque non viderit, putat 
se ali cujus esse momenti." 

4 ) Contra inan. glor. n. 8. 
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ein«: folgen SBehönblung fehr aufrieben, toeil er fich baburch gegen 
bie Angriffe ber Ofuhmfucht gcfd)üfet fyattt, bie au« einem fo 
ehrenvollen 93efuche entftehen tonnten. 

(Sine ähnliche $$atfa4e mirb i>on beut «bte SKofe« erjahlt. 5 ) 
£>a biefev erfuhr, bag ber Statthafter in ^erfon fommen motte, 
um ihn fehen unb ftety mit ihm $u befprecr»en, fürchtete er au« 
biefev ihn fo ehrenben Begegnung einen Einfalt ton (Sitelfcit. Orr 
entfloß fich baher au« bem tfloftcr }u entfliehen , loa« er auch 
mirtlich that, unb *og Siebten hi«. <S« traf fid), bag er 
auf ber (Straffe ber nämlichen Reifen begegnete, ber er \\x ent- 
gegen fud)te. 211« er bon Ujr gefragt mürbe, mo ber $bt 9flofe« 
fid; aufhatte, gab er jur Slntmort: kümmere bich nicht meiter barum 
ihn leimen ju fernen, beim er ift ein fctyor unb ein flefcer. £)effen- 
ungeachtet fefete ber (Statthalter, ba er bem Softer fetyon gicm(td) 
nahe n>ar, feinen 2Beg fort, uub bei ber Kirche angefemmen ging er 
hinein um gu beten. Sit« er oon ber ©eiftlichfeit empfangen mürbe, 
fagte er, er märe gefommen ben Slbt SWofe« gu befugen, hätte aber 
untermeg« ein fehr fd&iefe« Urteil über ihn bemommen; ein alter 
unb ehrmürbtger Sftimch ha&e ihm erzählt, bag jener fein heiliger 
ättann fei, mie bie SSelt bon ihm backte, fonbent ein Zfyex, ja 
fogar ein $efeer. Slber n>ie, fragten bie Sttönchc, mar fein 2lu«< 
fehen? £r mar, oerfefete ber (Statthalter, grog, mager, ^atte eine 
gebräunte ©eficht«farfce uub trug fehr fchfechte Kleiber, ©erabe 
ber, ermieberteu fie nun, ift ber 5lbt 33?ofe«, ben bu ju fehen be* 
gehrft. 21(8 ber (Statthalter foldje« ^övte, oermunberte er fich fehr, 
unb mürbe bon biefer £)cmuth ebeufo txhernt, mie fich ber fettige 
9lfrt baburch gegen alle Skrfuchung ber <5itelfeit fidler gefteüt hatte. 

5. $)a mir gerabe bon biefer (Sache hobeln, toill 4<h nicht 
uuterlaffen, einen $unftgriff anzugeben, mit bem fich einer ber 
#ätcr ber Stifte fehr gut gegen bie föuhmfucht fehlte, al« fie ihn 
mit einer ganj befonber« ehreuoollcu Wu«3eichnuug berfuchen motlte. 6 ) 

SDiefer befuchte auf mieberholte« ^Bitten be« SBater« einen 
(rauftet Änaben. Sil« er fich bem £aufe be« kaufen näherte, 
famen ihm bie Leitern unb greunbe mit brenuenben gacfeln in ber 



s ) Contra inan. glor. n. 3. 
6 ) Ex Hbr. Bentent. PP. §. 3. 
©caranteUi, IWcefe. 2te Raff. n. 
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$anb entgegen, fo tote man fettige £eiBer git Begleiten pflegt, ©a« 
t^at er Bei biefent 2lnBlidfe, ba er irgenb einen Einfall toon 9?uljm= 
fudfcit fürchtete? Orr elfte einem nahen gluffe ju, 50g ftdj nadft au« 
unb fing an feine ßfeiber im Söaffer ju toafchen. Hl« jene ihn 
mit biefer Arbeit Befchäfrigt fahen, matten fie ftdj einen flechten 
Söegriff ton ihm, Stetten ihn ber 2lu«3eichnung, mit ber fie ihm 
entgegenfommen toollten, untoüvbig, lösten ir>vc gacfeln au« unb 
festen in ihre $>äufer $urü& Uuterbeffen fragte ber Sßater beö 
ßuaBen ben W>t, ben er mit ftch geführt hatte: Später &Bt, toarum 
haBt ihr eine fo unfchidflidc)e |>anblung toerriefttet? Sföiffet, baß jenes 
SBolf euch für einen Zeitigen hielt, aber ba e« euch nadft im gluffe 
erBluft $at, hat e« feine Meinung geanbert unb euch für einen 
SBefeffenen angefeilt, darauf toerfefcte ber W>\\$: ©erabe ba« 
toollte ich IjÖren, ich toollte bie 9ld;tung unb bie gute SDWmmg, 
toelche jene ton mir Ratten, entfernen, unb fo bie föufjmfud^t, treibe 
mich Bereit« Belaftigte, in bie gludjt Wagen, 

6. ^Der Cefer fleht atfo, toic fer>r fidt) bie ^eiligen toor ber 
föuhmfucht hüteten, mit toeldt)en unb mit tote tiefen fluuftgriffen fte 
ft<h gegen bie Unfälle biefe« ßafterö festen, inbem fte gar feinen 
Slnftanb nahmen, fic$ f ctbft auf taufenberlei Birten $u e^anfcen 
gu machen, um nicht in ben gaüftriefeu bc« eitlen SBofjlgef allen« 
Rängen ju BleiBen. Baratt« fann er fließen, mit toeldt)er 2öach* 
famfeit jebe fromme ^erfon barauf Bebaut fein muß, um toon 
biefer mächtigen getbenfd^aft nicht üBertoäftigt ju toerben, bie ftc$ in 
alle guten Söerfc mifc&t, unb um fo mehr ftch in biefelBen mifcht, 
je heiliger fte finb, toe«toegen ich fagte, baß fte eine faft unüBer* 
toinbliche geinbin ber dt)riftlichcn $otlfommenheit ift. 

3$ fage nicht, baß man ähnliche Slfte üBen muffe toie jene, 
bie ich ergabt haBe, toeil man begleichen außerorbentUche $anb* 
fangen nie »errichten foü ohne Befonbern STntrieB ber göttlichen 
©nabe, toon ber Jene großen Liener ©otte« angeeifert tourben; ich 
fage, baß man ba« M, an beut ftch biefe leichtfertige unb eitle 
&ibenf<haft toeibet, nicht fu$en, fonbern fliegen mitffe; ich fage, 
baß man jebe i^rer Regungen, toelche im £ergen entfteht, fogleich 
burdt) entgegengefefcte Slfte unterbrüdfen muß; ich fage, baß man 
gegen fte noch anbere Littel antoenbeu muß, toon betten ich Mb 
hanbefa toerbe. 
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Angabe einiger Littel 3UT «eftegung beS (^xgei^« unb ber 9tulnnfu($t. 

1. X)a« erfte bitter ift: ©Ott ftanbijaft unb eifrig 
um Ausrottung Bitten. 

Dbtoofyt biefe« ein allgemeine* Drittel gegen alle unfere ®e* 
Breden ift, fo ift es bo$ ein gan$ fpejiette« gegen ben @fjrgei$ unb 
bie SKuIjmfu<$t. 

tiefes ift fo toaljr, ba§ ber Zeitige Qofjanne« GEtjrtyfofto* 
mu« Behauptet, ba« ©eBct fei ba« einzige bittet gegen bergteicBen 
Softer. @« giBt, fflgt er, 1 ) fein ffltHUt gegen bie ftutjm* 
fu$t, toenn ni$t ba« ©eBet allein. Unb felBft biefe« 
fann Gntelfeit erzeugen, toenu bu itityt forgfaltig barauf 
Acfyt giBft, oB bu bielleic&t gut geBetet IjaBeft. 

3Dcr ©runb Ijiebon ift bie groge Seid;tigfeit, mit ber biefe« 
füge Softer in aüe $>inge fi<$ einfd;(cic$t, foie roir Bereit« gezeigt 
IjaBen; unb ©orte« allmächtige $anb ift notljtoenbig, um e« au«* 
jurotten, toenn e« in einem £>evjen S53ur$el gefajjt l)at.^ Allem 
biefe fra'ftige Unterftüfcung empfangt man bom £>crrn nic$t, aufer 
buvc$ lange, inftänbige unb gUifyenbe ©cBete. 

!©enn be«ljalB 3?emanb ba$u geneigt ift, fo net)me er fi$ feft 
bor, ©Ott in allen ©eBcten um 33efferung $u Bitten, ju Bitten mit 
£emutfy, inbem man bor ©Ott fein Unbermbgen geftetjt, $u Bitten 
mit SBertrauen, inbem man mit (Sicherheit £>ilfe bon feiner unenb* 
tiefen ©üte ertoartet, bie ftet« Bereit ift nn« $u Reifen, Befonber« 
in biefer Art toon ©naben, bie gan$ mit feinem göttlichen SötUeu 
üBcreinftimmcn. 

SGßenn er auf biefe Art Bittet, fo wirb er enbltch au« feinem 
|>erjen biefe« Softer, toenn nicht fogleidj ganj, »enigften« allmälig 
ausgerottet fehen. 

2. Um jeboch ein ftarfe« unb (eBenbige« Verlangen nach 
Ausrottung ber genannten Seibcnfcfyaften gu faffen, toelche« ba« 

l )S. Joann. Chrysost. hom. XV. in Matth. „Nnllnm reroe- 
dium potest esse contra vanain gloriam, nisi oratio sola. Et 
haec ipsa vanitatem generat, nisi cante piospexeris, si forte bene 
oraveris." 

19* 
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®ebet eifrig unb bor ®ott toirffam macht, totrb, auger ben in ben 
oerhergehenben $auptftiicfen angeführten 93eu>eggrünben , ber öftere 
©ebanfe fciel beitragen: toie fehr ber ©eift be$ @hrgei$e$ unb ber 
Wutmfucftt bem ©eifte 3efu <5f>rifti entgegen ift. 

2US ber (Srlöfer fcom £eufel in ber Siifte mit bem (*hrgei$e, 
bort m herrfd;en, oerfucht tourbe, toieS er ihn mit Untoillen aurücf 
unb fyraa): 9 ) Seich &on mir, <Satan! 

2llä er fah, bag baö 23olf ihn jnm #önig machen toollte, 
entflog er unb 30g fid) auf bie giften ber SBcrgc jurütf. 3 ) <5r 
erflart öffentlich, bag er baä tfob »erabfeheue: 4 ) SBenn ia> mich 
felbft cljre, fo ift meine (SQr e nichts. 

Unb er betoie« e8 burdj bie Xfat, sunt 33eifpiele af« er bie 
£eufel gmn <2a)n>eigen braute, bie ihn als <5ol?n Ootte« au«* 
riefen. 8 ) 2luS liefen fuhren auch bie Teufel au«, U)c(d;e 
fchrieen unb fagten: £)u bift ber ©ohu ©ottee; unb er 
bebrofjte fie unb lieg fie nicht reben, loci t fie fugten, bag 
er gtyriftu* tt>ar. 

<&o legte er bem SluSfüfeigen Stitlfchtoeigen auf unb Derbot 
ihm bie ttunberbare Reitling !uub ju machen, bie er bura) ihn 
empfangen hatte: 6 ) ©ieh gu, bag bu es Oiiemaubem fageft. 

Orr tooflte un* bura) biefe JpanbluugStoeife, toic (Shvhfofto* 
mu« fagt, bie wichtige Cehre geben, n>ic fehr tt>ir ben tocltttc^cn 
Wuhui berabfd)euen muffen. 7 ) £>e$ha(b befiehlt er, e$ SRieman* 
bem gu fagen, um und $u belehren, bag man ©rogthuerei 
unb töuhm nicht (ieben barf. 3 ; a ftatt <5f;re uub Dfuhm ju 
fuchen, u>iü er mit (Entehrung, 35erbeiuüthigung, Verachtung unb 
Jpohn, teilt er mit (Bpott, ©chimpf unb Schmach fich fättigeu. 

$)urch biefe Betrachtungen toirb getoig jeoe fromme Herfen 



») Matth. IV. 10. Vade satana! 

3 ) Joann. VI. 15. 

4 ) Ibid. VIII. 54. Si glorifico nie ipsum, gloria mea nihil est. 

*) Lnc. IV. 41. Exibant autem daemonia a um Iiis, clamantia et di- 
centia, quia tu es filius Dei; et increpans non sinebnt ea loqtri, 
quia sciebant, ipsum esse Christum. 

•) Matth. VIII. 4. Vide, nemini dixeris. 

^ S. Joann. Chrysost honi. XXVI. in Matth. „Ideo enim nulli 
dicere jubet, ut doceat, non diligendam ostentationem etgloriani." 
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innerlich im §er$en fic$ Bcfd;ämt fügten, nxnn fte fidj iljrem gbtt* 
Hd;cn Pcljrmeifter fo nti&^ttTid^ fielet; fic luirb ein lebhafte« 33er* 
langen empfinben, au« bemfclben folebe für einen 9ta($f olger ßljrifti 
fo unpaffenbc Alfter au«3urottcn. Dabun$ werben tyre ©ebete 
ctfrißciv gli'UKnbcr nnb toirffamer werben, um ba« ©efucfyte ju erhalten. 

3. Da« st»ci tc bittet ift: ßrftlidj bie tcB^aftc Ucber* 
$cugung, baß 5llle«, wa« man in ber Orbnung ber Sftatur 
unb ber ©nabe ©ute« befifet, ein reine« ©efd)cnf ©ette« 
ift, unb Reitens, bat man au« ft$ fclbft nicfjt« fonbern 
nur bie ©ünbc fyat. 

Der Sttann be« (Seifte« muß fiefy ben ©runbfafe be« Zeitigen 
Sßaulu« tief einprägen: 8 ) Sa« fjaft bu, ba« bu nietyt em* 
pfangen Ijattcft? .§aft bu c« aber empfangen, Warum 
rüfymft bu bi$, al« Ijattcft bu c« nid; t empfangen? Söarum 
pnbeft bu $M)lgcfaUcu baran, warum fucfyft bu £eb bafür, gerabe 
al« 06 eß beiue unb nicfyt ©otte« @adje Wate? 

Du bift, fejt bcrfelbe Slpoftel Bei, mit bebten fdjwad&cn $rä> 
ten au« bir fclbft nic^t einmal im ©taube, einen guten ©ebanfen 
gu f äffen, Wenn bir ©ott bie $raft cnt&ic$r. 9 ) 9?i<$t al« wären 
U)ir au« un« fetbft, al« au« eigener Äraft, toermögenb, 
etn>a« au«3iifinnen. 9*ein! SBcrmögenb baju finb mir 
allein au« ©ott. Um wie oicl Weniger atfo bift bu au« bir fdbft 
)it frommen ßmpfinbungeu, tugenbfyaften §anblungcn, Zeitigen 2Ber* 
feu unb $u all bem fä'ljig, wa« bir bei wcttlid&en 'ßerfouen Sichtung 
unb Sob oerfc$affen fann? ' : ' ' 

4. SBetßt bu, fagt ber $rop^ct Ofea«, wa« bu Ijaft unb 
wa« bein ift? Die @tinbe unb ba« eteige Vcrberben. I0 ) Du 
fclbft bift bein Sßerberbcn, Ofrael; in mir allein ift 
beine #ilfc. 

2lüe bte ©ünben, meiere bu in ber Vergangenheit begangen 
l)aft, alle bie Unboüfommenhciten, meld;e bu bir in ber ©egenwart 

•) I. Cor. IV. 7. Quid habes, quod non aeeepisti? 8i autem accc- 

pisti, quid gloriaris, quasi non aeeeperis? 
•) H. Cor. III. 5. Non quod siinus sufficientes cogitare aliquid a 

nobis, quasi ex nobis, sed suflficientia nostra ex Deo est. 
'•) Oseae XIII. 9. Perditio tua ex te Israel: tantuminodo in me 

auxilium tuum. 
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äujieheft, alle bic feueren Simben, in bic bu $u jcber ©tunbe fallen 
ttmrbeft, toenn ©otteö allmächtiger 2lrm bich nicht aufregt erhielte, 
bie etoige 53erbammung, ber bu, fc Diel bon beiner (Seite fommt, 
freilich tcrfaücn toürbeft; alle« biefcö ift bein, alle« biefcä brauchft 
bu feinem Slnbevn aujufchreibcn. SlKein »renn an bir irgenb eine 
gute (Sigenfäaft ift/ &>enn bu irgeub ettraö ©utc* t&uft, n>a$ bidj 
bei ben SWenfc^en empfiehlt, fo gehört alle« biefeS ganj ©Ott, ber 
eö bir au« reiner ©üte fc^eufte. Qu mir allein ift b eine £)ilfe. 

5. £arum erhebt fich ber ^eilige söernharb, ber biefe 
Sahrheiten bc« ©laubcnS tief erfaßte, mit folgern (Jifer gegen 
bie 9fuhmf mutigen, ti>elct)c ®ott feine (Ihre rauben uub fic^ felber 
jueignen. 

<&<§'6n fiub feine Sorte: 5Boher fommt bein 9ta(m, 
fchmufciger Staub, treibt ber ^eilige, 11 ) n>oher fommt er?. 
33tcUeic$t au0 ber §eiligfeit beö Scben«? Ü)oa) e« ift ja 
ber ©eift, welcher Zeitig macht; ber ©eift, fage ich, titdk) t 
ber beine, fonbern ÖJotteö ©eift. Vielleicht glän3eft bu 
buret) Snnber unb 3eichen? £)och beine $>ünbe fiub nur 
SBerfjeuge, jene gefchehen buret) ©otte* Straft. Vielleicht 
fct)meict)elft bu bir toegeu ber 23olf$gunft, ba beine gute 
Sprache gefällt? $)oct) (H;riftit8 hat bir ben 2)hwb unb 
bie ©ei«heit gefd)enft. £)enn ma$ ift beine 3"nge anbei« 
aU bie geber eine« (Schreiber«? unb Ijaft bu nicht fogar 
biefe bloß gu leihen bcfommeu? £>a$ anvertraute £aleut 
teirb fammt bem ©ctoinnc jurüefgeforbert toerben. 2ltle 
biefe @üter finb Talente, tuclcbe ©ott bir geliehen fyat, um ihm $u 
feiner ^eit ftreuge föechenfd;aft über ben ©eü>imt ju geben, ben bu 
bamit gemacht haft. 

£>iefe ©runbfäfce muß jcbcr <5^rtft tief im ©eiftc unb im 


.") S. Bernhard, serm. XIII. in Cant. „Tibi nnde gloria, o putride 
pulvis, unde tibi? De vitae sanetitate? sed Spiritus est, qui san- 
ctificat; Spiritus dico, non tuus, sed Dei. Si prodigiis aut signis 
effulgeas, in mann tna sunt, sed virtute Dei. An blanditur popu- 
laris favor, quod verbum bonum et bene forte deprompseris? Sed 
Christus donavit os et sapientiain. Nam lingua tua quid nisi ca- 
lamus scribae? et hoc ipsura mutuo aeeepisti. Talentum creditum 
est repetendura cum usura." 
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f>eraen eingeprägt haben, bamit er beim Sluffteigen be« erften felbft* 
gefangen ©ebanfen« benfetben mit Umritten $uriuftoeife, unb gan$ 
&cU bie @hre unb ben föuhm bon jeber feiner (Sigenf duften (äffe. 
3a eine "perfon Eatin eä burch tiefe unb tt>icbcr^cttc Betrachtung 
biefer Wahrheit fo toeit bringen, baß fie ade ihre SBcrgügc mit 
fetter Abneigung anficht, aU ob fie nicht ihr, fonbern Slnbern au* 
gehörten, ja baß fie nicht im ©cringften beroegt wirb, menn fie 
biefelben ermahnen ober bon frembent äftunbe loben r)ört. 

6. 3 U biefem ®rabe oon SMfommenheit toar ber fettige 
£Uariou gelangt, tote ber Zeitige £>ieronhmu3 erjagt. 

biefer, fchreibt ber heilige &hrer, '*) in feinem fechß* 
^tgften 3a^re baö große Softer fah, bie Spenge ber üBrü* 
ber, bie mit ihm jufammentootynten, unb bie £rf?aaren 
berer, »eiche Seutc ju ihm brauten, bie mit oerfchiebenen 
Äranfheiten unb unreinen ®eiftern behaftet waren, fo 
baß bie (Sinöbe ringsherum mit 3ttenfc$en aller Gattungen 
erfüllt tourbe; »einte er täglich unb backte mit unglaub- 
licher (Sehnfucht an ba« alte 3ufammeuleben jurücf. £>a 
' ity« bie gttft»$c fragten, toas er hätte unb toarum er fo 
entmuthigt roare, gab er jur Slntioort: 3<h bin toieber in 
bie Seit gurüefgefehrt unb h a &e meinen Cohn in biefem 
('eben fc^on empfangen. $)ie SBetoohuer bon ^ataftina 



n ) S. Hieronym. in vita b. Hilar. „Sexagesiuio vitae suae anno 
cernens grande monasterium, et multitudincm fratrum secum habi- 
tantium, turbasque eorum , qni diversis languoribus, et immundis 
spiritibns occupatos ad se deducebant, ita ut omni g euere homi- 
nuni solitudo per cireuitum replcretur, flebat quotidie, et incredi- 
bili desiderio conversationis antiquae recordabatur. Interrogatus a 
fratribns quid haberet? cur se conficeret? ait: Kursus ad saeculum 
redii, et reeepi mercedetn in vita mea: horaines Palacstinae et vi- 
einae provinciae aestimant me alicujus osse momenti, etc. 

. Mirentur alii signa, qnae fecit: mirentur incredibllem absti- 
nentiam, scientiam, humilitatem. Ego nihil ita stupeo, quam glo- 
riam illam et honorem calcare potuisse. Concurrebant episcopi, 
presbyteri, clericorum et monachorum greges, matronae quoque, 
christianorum grandis tentatio; sed et potentes viri et judices, ut 
benedictum ab eo panem vel oleum aeeiperent. At ille nihil aliud, 
quam solitudinem raeditabatur." 
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unb ber benachbarten $rooiuj glauben, baß ich einigen 
©erth befifee. 

£)aö ift toohl ein beutüdje« Reichen, baß bei allem S^cifalff 
aller (Shrfurd;t unb Sichtung, mit ber man tyin entgegenfam, fein 
§crj fich nicht baran tying, fonbern baß er, inbein er Mcü auf 
®ott bejog, für fich fclbft fo entblößt baftanb, alö ob jene tetyvciu 
bejetgungen it)n gar nickte angingen. 

2öaö ber ^eilige noch ^iugufitgt, berbient eine befoubere ibc-* 
ae^tung: 9)?ögcn Slnbcre bic Söuuber anftauuen, welche er 
tt>irftc, mögen fie feine unglaubliche (iuthaltfamfcit, fein 
2öiffen, feine £)cmuth anftaunen. 3d; bciounberc nichts 
fo fchr, als baß er (Styrc unb tttttyni glcid>fam mit güßen 
treten fonnte. £u ihm ftrömtcu 33ifd;öfc herbei, «Jkiefter, 
©chaaren oon ®ciftlid;cn unb Mönchen, fogar grauen, 
eine große SBcrfuchung für (5l;riftcn, ja auch mäd;tige £eute 
unb 9Hd;tcr, um ein ton ihm gctocihteS 93rob ober Del 
ju empfangen. Slllcin er bad)tc an nichts anbercs als an 
bie (§infamfeit. 

7. 2ttit ber SBcrtounbcrung bes heiligen £icronhmuS ftimmt 
bic beS heiligen 5öeruharb übercin; benn ba, wo er oon jenen 
Seelen foricht, toelche ben toeltlichcn föuhm bcrad)tcn, fagt er: ,3 ) 
(53 ift eine große unb fcltcne £ugenb, baß bu btch, ob- 
wohl bu große $)inge bollbringcft, für feinen großen 
Sflann ^ a 1 1 f t , baß bir allein beinc §eiligfeit oerborgen 
ift, obioohl fie allen SUibcru offenbar ift, baß bu in ben 
Singen Slnbcrcr 33en>unbcrung erregeft, in beinen eigenen 
aber berächtlich bift. 3ch halte biefe £ugeub für ftaunenS* 
toerther, als alle Übrigen jufammen. 

Allein um es fo mit 3U bringen, gibt es fein anberes Littel 
als jenes, welches ich borhin auScinanbcrgefetjt habe, nämlich un* 
aufhörlich über baS nachaubenfen, foas 3cber aus fich felbft unb 
toaS er bon ©ott hat. (Gefeilt fich biefen ^Betrachtungen ein Strahl 

") S. Bernhard, serm. XIII. in Cant. „Magna et rara virtus pro- 
fecto est, ut magna licet operantem, magnum te nescias: et mani- 
festum oinnibiiB, tuam te suluui latere sanetitatem: mirabilem te 
apparere, et conteraptibilem te roputare. Hoc ego ipsis virtutibus 
mirabilius judico." 
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be« göttlichen £icf>te« bei, (ben ©ett bcinjenißcn niemals oerfagt, 
ber mit $)emutl), (Glauben unb SBc^virrlic^feit bar um bittet , wie 
icr; gleich am Anfange biefe« $auptftücfc« fagte,) bann wirb man 
eine fo geregte ©djeibung oernefmten, baß fid) bic ©ecle fein ©ut 
unb feinen 33or$ttg, womit fie gcfdjmitcft ift, feine (Sfnre, bie ir/r 
ertoicfcit wirb, zueignet; feubern fie wirb es mit gän$lid&er £nt= 
Äußerung unb @ntfagung ©ett auftreiben, ja fie Wirb fiefy mitten 
unter ben Crljren, Vobfoiiicr/cn unb ^Beifallsbezeigungen tief ernic* 
brigen, weil fie erfennt, baß nickte ir/r @tgent^um ift, außer ir/r 
große« (Sfenb. 

(Siebentes §aitytftiitf. 

Rubere bittet, um über, bie beiben genannten Saftet einen botulanbigen eieg 
baoonautvagen. 

1« (Sin aubere« wicr)tigcs bittet, um oon ber (Sitclfeit nid/t 
iibcrrafdjt ober Wenigften« nid/t befiegt $u werben, bcftefyt barin, 
baß ber 2Äeuf$ SUles, Iva« er tyltt, ®ott ju £tjrcn Oer- 
rietet, inbem er burdj riefe fromme 2lbfi$t jeben 33eweggrunb 
)Uttl ©elbfttobe Wirffam au«fd/(ießt, wie un« ber fettige ^aulu« 
ermahnt:') 3fyr möget effen, ober trinfen, ober fonft etwa« 
Rubere« t(un; fo t$ut 2ü(c« 311V (Sr)re Rottes. 

SDiefe« bittet fc^ärft (Saffian als eine« ber wirffamften ein, 
um oon unfereu $er$en ba« garftige ©ctycufaf ber (Sitctfcit fern ju 
Ratten. (Sin ^dm^f er (Sljriftt, fagt er, 3 ) ber einen wahren 
unb geiftigen Äampf auf bie rechte 2lrt $u fämpfen ber* 
langt, muß fieb bor SlHem beeilen, biefe« bielfacr/e unb 
oielgeftaltige Untrer $u überwinben. $)a« (5rfte, loa« 



') I. Cor. X. 31. Sive ergo mamlucabitis, sive bibetis, sive aliquid 
facitis, omni» in gloriara Dci facite. 

') Cassian. Instit. üb. XI. cap. 18. „Athlcta Christi, qui verum 
ao 8pirUualem agonem legitime certare desiderat, haue multifor- 
mem variamque bestiara snperarc festinet Primitus nihil 

proposito vanitatis et inanis gloriae capossendae gratia nos facere 
permittamus: deinde ea, quae bono initio fecerimus, observatione 
siraili custodire nitomur, ne omnes nostrorum laüorum fruetus post 
irrepens caenodoxiac morbus evacuet." 
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mir ju thun haben, ift, baß toir un« oornehmen, nicbt« 
aus C5iteif eit, ober bamit n>ir ocrgänglichen ftuhm am* 
ten, $u thun; bann aber muffen teil unä beftreben, toa$ 
toir auf biefe 9lrt gut angefangen haben, auch getreulich 
fo aufführen, auf baß nict>t bie nachher fich einfehlei* 
chenbe jtrantyett ber ftuhmfuebt aUe grüßte unferer 35c= 
mühungen raubt. 

£>cr ©runb tymn ift offenbar: Senn tt>ir beim beginne 
unferer Arbeit ben SB&iücn unb bie <5^rc Rottes im Stuge haben; 
fo unterbrüefen toir fogletch alles ©ctfiftcn nach föuhm unb §efy 
febafeung, bie für und au« folgen #anblungen entfpringen fönnten. 
Wegt fidt) aber unter ber Sluefüfnntng unferer SBcrfe ber ©urm 
ber (Sitetfeit üon Beuern, bann faun man ifm leicht befettigen, in- 
bem man ben früheren 33en>eggrunb, nämlich bie göttliche <§hre, 
toieber auffrißt, unb ba« toieber auf fie bejiefyt, tt>a« man am 
Anfange barauf belogen hatte. 

<so machte e« ber ^eilige Sern^arb, welcher, toährenb einer 
geiftooüen unb gelehrten Nebe oom Teufel mit ber ftuhmfucht ge* 
plagt, ftd) an ben Eerfucher mit ben bemerfenStoerthen Sorten 
toeubete: 3 ) 3$ habe betnetfoegen nicht angefangen, ich n>iü 
auc^ beinetroegen nicht aufhören. 93om Anbeginne an habe 
i* mein Slugenmerf Heß auf bie <$hre meines £errn gerichtet, 
bloß um feiner tyvt toillen toill ich auch enben. 

2. SJconfignor 93attagtini erjagt in feinen Stnnaten 4 ) eine 
£>anblung be« berühmten ßflutgS oon ^olen, Johann ©obieäfi, 
bie §u großer (Srbauung bieut unb noch größerer SBettmnberung 
toürbig ift. 

9cachbem tiefer tapfere gelbherr bie tflrfifchen Struppen in 
bie gtucht gefchlagen hatte, toelche mit einer furchtbaren #eere$* 
maffe bie <5tabt SÖ3ien in Oefterreich befefet hatten, jog er oon 
feinen fiegreichen £olbateu umgeben im Triumphe i" ®tabt 
ein, ttährenb baß gau3e mt ihn mit SSeifattrufen empfing. $öe* 
öor er jebod) feine SBohnung bejog, hc^ah er fich in bie ©offirche 
ber unbefchuhten Karmeliter. Dort angelangt oerorbnete er, man 



»j „Nec propter te coopi, nec propter te desinam. 1 * 
*) L'anno 1685. num. 21. 
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foüc gur £)anffagnng gegen ©ott für ben errungenen <5ieg ben 
Danf^mnu« abfingen. Sllletn ba fein 9flufifer ba mar, ber ben 
feierlichen ©cfang begonnen fyätte, fttmmte er fclbft, ba er ed nicht 
ermarten fonnte, ©ort jene (S(;re bargubringen, meld;e bie Seit ihm 
erroeifen toollte, bad Te Deum an unb fuhr mit (auter ©timme 
abroechfelnb mit bem Stfolfe fort, ben tfobgefang gu fingen. %{& 
$tt ber ^ßriefter fragte, mit meinem ©ebetc er ben Schlug machen 
foüe, mollte er felbft, ba er begonnen fyatte, mit ben Sorten enben: 
fticht und, o £err, nicht und, fonberu beinern tarnen gib 
bie (Shre. 

£)iefer nicht mtnber fromme alö tapfere Surft hatte fich beim 
beginne be$ gclbgugeö gegen jene milben £>orben fein anbered &itl 
torgenommen, als bie <5tyre ©otted; barum mar ed ihm am (5nbe 
feiner $hat nicht fehler, jene groge (5hre oon fich abgumenben, bie 
ihm baraud ermachfen mar, unb fie gang burch ein öffentliche« unb 
feierliches 3 eu 0 m § au f ® ott r)iii5iitt?ciiben. §)ättc er fich hingegen, 
als er bie Stoffen gegen bie geinte bed chriftlichen Samens ergriff, 
ftatt ber (5hre, bie ©ott burch ihre Weberlage gu Xfaii toerbeu 
mußte, borgenommen, fich felbft burch biefen Äampf cor ber gangen 
Seit berühmt unb feinen bauten bei ben Ücachfommen unfterblich 
gu machen; getuig mürbe er nach glücflich beenbigtem Kriege, ftatt 
@ott bie (5hrc gu geben, alle <5hren, alle gobfprüche, ben Beifall 
unb bie ^ubelrufe bed ^olfed, bie ihn umtimten, mit grögtem 
Sohlgefallen fich felbft gngeeignet haben. 

2lud ber 2lrt unb Seife alfo, mie er bei einem fo mistigen 
Serfe berfuhr, fimnen mir lernen, mte roir und bei unfern unbe* 
beutenben £>anblungen gu benehmen ha&en, bamit, wenn beufelben 
SBeifaü unb £ob gegollt mirb, mir fein eitle« Sohlgefallen baran 
finben. (Sobalb mir baher irgeub eine Arbeit beginnen, fotten mir 
und ©Ott bor Slugen ftellcn unb fie auf ihn begiehen, inbem mir mit 
aufrichtigem #ergen befennen, bag mir babei ntchtd ald feine @h«, 
fein Sohlgcfallen unb bie Erfüllung fetned ^cittgften Sillend fuchen. 

Allein biefer SBorfafe mug fo gefagt merben, bag er mä'hrenb 
ber gangen $anblnng anbauert, bamit, menn burd; Hefe gute ?lb- 
ficht eine fefte Siebe für ©otted @hre in unferem feigen Surget 
fagt, jene natürliche Neigung baburch ausgerottet mirb, bie und 
auf unfere eigene <5^re gu fchen beftimmt. 



300 3<fyev 9lb|d?nitt. 

3. I5in auberc« bittet, um nid>t in bic SBerfudningcn ber 
9tiifunfud;t $u fallen, ift tiefet , bog man feine Stfor$üge, fei* 
neu Sföertl), feine tugenbhaften unb lobeu«U)Urbigcn $anb* 
hingen, bie man berridjtet, $u berbergen fuebt. 

SDiefe« Littel fdjlägt ber heilige ©vegor tcr, bei* e« un« 
burd; ein gau$ paffenbe« unb treffenbc« ®leichnig angibt: 5 ) 35} er 
einen grogen (Schafe gefunben h^ ber berbirgt ir)n, er 
fefet ihn nicht auf offener ©trage au«, bamit er bewahrt werbe. 
Denn e« reicht nicht hin* Wenn man feinen (Sifcr unb fein 
Verlangen nach beut Gimmel blog tor ben böfen ©eifteru 
berbirgt, man mug c« auch bor SDcenfchcnlob bewahren. 
Unfcr gegenwärtige« tfeben ift nämlich Wie ein 3Bcg, auf 
beut wir 3um (imtnltfcfycn SBatcrlanbc Natten. $>ic böfen 
(^eifter aber belagern biefen S©cg tt>ic Zauber. Ser alfo 
feinen ©djafc öffentlich auf beut Scgc tragt, Wa« Will 
ber anbere« al« beraubt werben? 

4. 2luf gleite $öeife r&tft un« aud; ber ^eilige Oo^annc« 
d^foftotnu« nachbrücflichft, bie Nabelt, welche un« ben ®ott 
bertie^cn werben finb, verbergen ju galten, wenn wir fie nicht 
burch Veröffentlichung berlicren wollen. 

@r macht c« un« burd; folgenbe« GHcirfmig bcutlid;: 6 ) Senn 
n>ir @olb unb !oftbare Kleiber öffentlich au«fefecn, for< 
beru wir 35iele ju s Jcachftellungen fytxQLU*, wenn wir 
fie aber j}u £aufe wol)l berbergen, werben wir Wie« 
fietyer bewahren; ebenfo locfen auch unfere £ugcnbfchäfcc, 



fc ) S. Gregor. Horn. XI. in Evang. „Tnventus thesaurus abscondi- 
tur, ut servetur: quia Studium coelestis desiderii a malignis spiri- 
tibus custodire non sufn'cit, qui hoc ab humanis laudibus non 
abs<ondit. In pracsenti etenim vita quasi in via sumus, qua ad 
patriam pergimus. Maligni autciu spiritus iter nostrum, quasi qui- 
dam latrunculi obsident. Dcpraedari ergo desiderat, qui thesaurum 
publice portat in via." 

IS. Joann. Chrysost. Horn. III. in Matth. „Sicut aurura et 
vestem pretiosam, cum in publico ponimus, multos ad insidias 
piovocainus: si vero doini recondawus, in tuto cuneta serva- 
bimus; sie si opes virtutum palara, quasi venales, assidue por- 
temus in raente, inimicum irritabimus ad furtum : si vero nemo id alter 
scierit, nisi quem nulla occulta latent, tutissimo in loco consistent" 
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tuen« toir fie ß^id^f c»m feit bieten unb offen gur <S<$au 
tragen, ben fjtfUifcfyen geinb gum $)iebftahle an. Söetg 
aber Wiemanb ettoa« barum auger bemjenigen* bem nicht« 
verborgen bleibt, bann finb fie ootlfommen fichergeftellt. 

hierin liegt auch bie Urfache, ftarum und ber g5tt(td)e (5r* 
löfer lehrt, un« beim (Mete in unfere Cammer jurürfgujiehen, bie 
STtjüre ju oerfebüegen unb aüein mit ©Ott $u Beten, bamit Rubere 
nicht« barum ttjiffen; und beim gaften gu toafchen, bamit n>ir nicht 
burch ein traurige« unb fchmufcigcß ©eficht unfere gaften Oer- 
ratzen; unfer Sttmofeu in«geheim $u geben, bamit nicht einmal bie 
redete £anb toiffe, loa« bie tinfe tljut. 

göttliche ßefyrmcifter tougte, bag au« ber Offenbarung 
ber guten SBerfe ber Söurm ber föuhmfucht unb be« eitlen ©elbft* 
gefallen« eutftehr, ber alle gernagt, fceruidjtet unb oergehrt. $)arum 
empfiehlt er un« mit folgen 2tu«brücfeu, bag toir ba« ®ute, ba« 
tt>ir tlmn, mit groger Sorgfalt oerbergen, bamit e« Slnbern nicht 
gur flenntnig fomme unb fichtbar toerbc. 

5. !$d) toill biefe öehre burch ein IjelbenmiitljigeS Verbergen* 
galten beftätigen, toomit eine dtonne ihre Xugenben gu betoacheu, 
ja fich fo barin gu oeroollfommnen tougte, bag fie gu einer erhabenen 
©rufe ber £eiligfeit gelangte. 

9ttan tie«t in ben Büchern ber eiter 7 ) at« eine oom ^eiligen 
SBafiliu« ergär)lte $t)atfache, bag in einem Softer oon oierhunbert 
Tonnen (Sine fich befaub, tuelcfye eine feltenc £ugenb befag. <Sie 
lebte bieg oon ben Sörobfrumen, roetd;c auf bem STifc^c ihrer üttit* 
fehtoeftevn Ifegen blieben, unb oon ben elenben Ueberreften, bie fie 
beim Peinigen auf bem Söobeu ber £b'pfc fanb; fie erfreute fich 
foioohl in al« auger bem ©ebetc einer beftanbigen Bereinigung mit 
©ott, loar Reiter bei allen SBiberti>ärtigfeiten, fro^locftc über guge< 
fügte ©eleibigungeu, unb loeun fie aud; aufgereiht nmrbe, fo tljat 
ober rebete fie bodj niemal« ettoa«, loa« bie £iebe ^atte beriefen 
fönnen. 

£a biefe ^eilige dornte fal), eö fei in einer Kommunität 
oon fooicten grauen, meiere bie £>aublungen Ruberer beobachten, 
nic^t möglich, bie oielen ©aben gu oerbergen, mit benen ©oft fie 



7 ) De praeviden. n. 2. 
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bereichert hatte, badete fie auf ein wahrhaft fonberbarc« Wittel, ba$ 
tljr jeboch ba« fid;crftc febien, um auf einmal alle t^re Srtgeuben 
Sit üerfteefen. 3ucrft ftelfte fie fich nä'rrifch; bann fuchte fie burch 
übertriebenes ©efebrei unb ©clä'rm ben Tonnen bie Meinung bei* 
jubringen, fie toare befeffen. 

£>ie Serftellung war fo getreu gemacht, ba§ man im ganten 
Softer baran glaubte. 2llle »erachteten fte baher al« eine fcherin 
unb mteben fie al« eine Skfeffene; fie tourbe »om Umgange mit 
ben übrigen Tonnen auSgefchlcffen unb auf bie flüche befchrä'nft, 
um bort al« Äuftt>äf(f;erm 31t bienen. Üftan nahm ben Fleier 
»on i^rer ©tirne, ben bie übrigen grauen al« ehrenvolle« 3eichen 
ün*er beftänbigen Qungfräuttc^fett trugen, unb umgab ihren Stopf 
mit flechten tfumben. 3Me eine »erfolgte fie mit bitterem £>ohn, 
eine anbere beleibigte fie mit beißenben ©orten, biefe verfemte ihr 
Schläge, jene überfchüttete fte mit fehmufcigem ©affer, lieber eine 
anbere ftojpfte ihr ©enf in bie Wafenltfd)er unb machte fich fo eine 
graufame Unterhaltung. 

Unterbeffen erfchien bem ^ettißen ^itcriu«, ber fid) an einem 
Bbeu unb «infamen Orte aufhielt, ber ^orbhtyrifo genannt wirb, 
ein enget ®otte«, unb ffcrach gu ihm, er folle fich in ein Softer 
begeben, too eine 9?onne toare, bie heiliger fei al« er; ba« Reichen, 
um fte unter ber SJttenge ber übrigen Tonnen $n erfennen, fei eine 
$rone, bie fie auf bem Raupte trug. 

Der heilige ^iteriu« fam in ba« Softer unb alle Tonnen, 
bie einen fyfyn begriff »on feiner §ciligfeit hatten, fd;aarten fich 
ehrfurchtsvoll um ihn. <£r prüfte fic alle mit aufmerffamem Singe, 
unb ba er auf feiner ba« bom Grngel angegebene 3eichen n>ahr= 
nalmi, fragte er, ob noch eine anbere dornte im tlcfter fei. 3a, 
ertoieberten fie, altetn flimmere bich nicht barum fte $u fehen, fie 
ift eine Närrin. $a, fügten anbere hinju, bie §lrme ift bom £eu= 
fei befeffen. fjii^rt fte herbei, fpraef; ber ^eilige. 3ene weigerte 
fich eine £zit lang $u fommeu, weil fie oielfeicht eine Gnttbecfung 
ahnte, bie um fo gefährlicher für fie werben fonnte, je mehr fie 
tyr a«r 3ierbe gereichte, £)effeuungcachtet erfchien fte. 

211$ ber heilige "ißiteriu« ihr £au»t in Gumpen gehüllt fah, 
begriff er, bajj biefe« bie Jerone fei, welche ihm ber (Sngel ange* 
beutet hotte, Warf fich ifc °*?»e weiter« &u 8üj?en unb bat fie um 
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ttjren (Segen. £)ie Tonnen riefen hierüber crflaunt au$: £>alt inne, 
IjeUigcr $bt, fie ift narrif$, fie berbient feine foldje dljre. s J?a'rrifc§ 
feib tyr, berfefetc ber ^eilige, tt>ett itjr bie fceftißfcrt eurer ©enoffin 
nicfyt fennet. Söotfte ©ott, idj fönnte bor bem £ribuna(c be« gött* 
ticken WtdjtcrS mit fo ©ieten Söerbienfteu Bereichert erfc^einen , Wie 
biefe erfc^einen wirb. 

TO bie Wonnen biefe« Nörten, Würben fie beftür$t unb fcfcam* 
ten fic$ Wegen ber fcr)(ed;ten ^efjanbtuug, mit ber fte iljr feit (anger 
3eit entgegengefommen waren. (Sie ftritten fi$ gteicfyfam barnm, 
fiefy il?r $u güßen ju werfen unb fie um SBeqeiljuug ju bitten, bie 
eine wegen ber 9$efeibigungen , bie aubere wegen ber (gcfyla'ge, biefe 
wegen ber ©$m&$wtgen, jene wegen bc$ ©pottcS, Wieber eine an* 
bere wegen ber Vorwürfe, Furj jebe wegen beffeu, weffeu fie me^r 
ober minber fc^utbig War. 

Dä aber bie Wonne fürdjtetc, fte möchte bnr$ biefe für fie 
fo e^renbofle Grntljüü'ung jene ©aben berttcren, bie fie fo gut au 
bewadjen, gu pflegen unb buvd> ein fo (angeS unb fünftlid)e$ 
Verbergen ju berme^ren wußte, fo ftol) fie aus bem Softer, wo 
bamatö baS ©ebot ber Staufur unb beS lebenslänglichen SBcrbteibenS 
no<$ ni$t beftaub, unb niemals Founte man erfahren, in Welmen 
SBinlel ber (Erbe fie fi$ aurücfge$ogen hatte, um it)re großen £ugen= 
ben ju berfteefen unb bor ber biebifcfyen 9?ul?mfucfyt gu bewahren. 

6. Sluf jwei S)ingc muß jeboety Ijier aufmerffam gemalt 
werben. Grrftü<$, wenn wir auc$ biefe große grau nahmen 
miiffen in ber (Sorgfalt, jene« ©ut ju oei^eimIirf;cn, baS ©ott uns 
»erliefen hat, bamit e$ nid)t, wenn es ruchbar wirb, bon ber 
fc§meic$elnben £uft ber Gritelfeit bemüht werbe, unb wir leer ba* 
fielen, fo bürfen Wir uns bodj nicf;t jene« $unftgriffe« bebienen, 
ben fie auwenbete; benn berglcid/en auffatfenbe Wittel finb (wie ich 
im fotgenben §auptftücfe fagen werbe) ohne eine ganj außerorbent* 
liehe Eingebung ©otteS, bon ber biefe grau gewiß gefeitet würbe, 
nicht ertaubt unb Fönnen nicht gebraust werben. 

3weitenS, wenn e$ auch uothwenbig ift, baß wir, fo biet 
bon uns abfängt, baju geneigt finb, unfere £ugenbafte im $er* 
borgenen ju üben, fo gereicht es bodj fyz unb ba jur Erbauung, 
gum getfrtgen SBortljeit unfercr Webenmenfchen unb folglich aud) 
aur <£^re ©otteS, wenn fte öffentlich gesehen, wie 3efuö Gtyriftus 
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fefSft auf (etjrt: 8 ) fcantit fie eure guten ©erfe feljen unb 
euren Vater pfeifen, ber im £>i turnet ift. 

£)iefeö fiubct befonberä bei jenen Statt, bie tu ber ^eetforge 
arbeiten unb bureb itn* gute« $dfrie( ba« #ei( bei' 3eeten beför* 
Um muffen. 

3u folgen gäüen aber, tue man ba« ©ute flffentlicfy ttmn 
muß, tjat man, U>ie ber borljiit angeführte fyeiüge ©regor bemerft, 
barauf \\i fetjeu, ba§ im 3unern be8 $>erjenö bie reine 2lbfid>t 
l)enfc$e, burd? biefe Erbauung, n>ctdf)c man bem ^äc^ften burety feine 
tugeuHjafteu £>anb(ungeu gibt, blo§ bie Grfjre ©ette« 411 fliegen. 

So aber, fdjreibt er, 9 ) muß ba$ $8erf für bie Oef fen 
licbfcit befdjaffen fein, bafj bie rechte Slbficfyt im 3unern 
verborgen bleibt, bannt luir $h>ar bur# baä gute Söerf 
bem 9?ädjfteu ein Veifpicl geben, aber boefy fteU in un* 
ferer 2lbfid>t, burd) bie ro tr ©ott altein \\i gefallen fudjen, 
ba« Verborgene wüufcfyen. 



^raftiföf «emerfiutgen für ben fleiflüd?™ ftübrer über biefen Stbfönitt. 

1. £>er geiftttdje Sii^rcv n>irb bereite berftanben traben, toie 
fe$r ber ©eift beS Glnge^eS nub ber ßitelfeit ben Sortfdjritten in 
ber 33oafommenf)eit im SBege ftetjt. Senn er bafyer auf ^erfonen 
flögt, bie fcfyon oon jeber fd)n>eren (Sünbc frei ftnb, ©ott bienen 
unb ein geiftigeä unb fromme« tfeben führen looflen; fo fu<$e er 
fie gleirfy bom Anfange an in iljrcr ©etbfterfenntitig toofyl *u be- 
grünben, iubem er fie oft baä betrad;teu täßt, h>a* fie au« fid? 
felbft, unb loa« fie bou ©ott fyabeu, bamit fie eine geringe 3Wei* 
nung oon fiefy fetbft befommen, bie fie forttuäljrenb beim Slnblicfe 
iljre« eigenen Grtenbeä in ber £>emutt; erhält, unb bamit fie eine 



8 ) Matth. V. 10. Videant opera vestra bona, et glorificent Patiem 

vestium, qui in coolis est. 
*) S. Gregor. Hoin. XI. in Evang. „Sic autcra sit opns in pnblieo, 

quatenii8 intentio manent in ocenlto, nt et de bono opere proximis 

praebeainus exetnplnra, et tarnen per intentionem , qua Deo soli 

placere quaeritnus, Semper optemus secretum." 
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geroiffe tfeichtigfeit erlangen, afle* ®ute auf ®ott au begehen, roel* 
eher ber Urheber ift. 

Diefe beraüt^igc ® ef 6ft er teim tni§ ift eine ber £>auptgrunb(agen 
fce* geifttichen tfeben*,' weil fie bic jtoei graten gfeinbe Hefe« Se< 
ben«, ben Cr^rgfij unb bie 9tuhmfu$t , befampft. ©ebt mir eine 
Seele, bie iu biefer bemüthtgen Srfenntnifj wohl begrünbet ift, ihr 
»erbet fr^en, wie fie nicht Hojj geht, fonbern rafch nach bem ©ipfet 
ber ©oHfommenhett fliegt 3ft fie hingegen berfetben entbot, fo 
roerbet ihr fie ftetS loanfen fet>eu, fie tt>irb auf beu Segen be* 
©eifte« h*rumirren, ohne je einen beträchtlichen gortfehritt ju macben. 
Der geiftücbe gührer mu§ baher barauf befonberS beftet)en. 

2. 2Wan mnjj biefe$ jeboch nicht Mo{j bon ben übernatür* 
liefen ©ütern unb ©abeu oerftebcn , roclche in bie Drbnung ber 
©nabelt gehören, bei beuen e« miuber fchn>cr ift, bie gütige $anb 
be« ©eberS 311 erf entten ; fonbern auch oon natürlichen ©aben, bon 
fteichthum, ©eburt, Talent, ffiiffenfd&aft, Äfogfrit, Slnftanb, för* 
Verücher <Sch&nhcit ; beim bie föuhmfucht bereitet, an roa« immer fie 
fi$ hängen mag, ftet« bem geiftigen Sortfehritt ein £inberni§, ba 
®ott fich ben Beeten nicht mitjuthetfen pflegt, toenn er fie nicht in 
einer aufrichtigen Grrfenutnijs ihre« 9Mcht« unb ihre« Grtenbe« erniebrigt 
fieht. Um biefe ihnen beizubringen, bienen fotgenbe 33emcrfungen. 

(Srfte 93emerfuug. Um au* bem topfe ber Skichtftnber 
ben föauch bon @ite(feit $u bertreiben, ber au« bem ©fanje jeitlicher 
Dinge entftetjt, fann ftch ber geifrtiche gührer jene« ©runbfafce« 
bebienen, ben ber ^eiliße 93afiüu« feinem 93o(fe bortrug. 

Du gefaHft bir bieUeicht, foricht er, 1 ) in beiner atten 

») S. Basilius hom. [IL in verba Moysis: Attende tibi ipsi. „Tibi 
uni roire places ob vitac gentis claritudinem ? Immo dico, gaudio 
subsilis ob patriae celebritateua? ob elegantiara corporis, denique 
ob honores ab omni gradu hoininura tibi delatos? Attende tibi, 

mortalis enim tu. Quippe terra es, et in terrain abibis 

Ubi, jarn die, qui civitatuin amplissimos magistratus capessebant? 
Ubinam invicti rectores? ubi exercituum dnetores? ubi tyranni? 
Nonne omnia pnlvis? nonne sunt in fabulam conversa omnia? 
Memoria vitae eorum in quam paucis ossibus retinetur! In borum 
sepulcra deflecte parumper oculos. Posse te ne speras discernere 
inter famnlum et dominum, inter pauperem et divitem, inter vin- 
ctum et eum, a quo vinetus orat, regem?" 

CcarameUi, «feefe. Ste Hüft, II. 20 
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unb hohen «C&funft? 3a bu gibft bich bielleicht einer 
übermajjigen greube hin toegen bciiier berühmten Bater* 
ftabt, toegen bciitcr fchönen för&crgcftalt, toegen ber (äfyxc, 
bic bir oon allen 932 cn f c^en ftaf feit ertoiefen toirb? ©ib Sicht 
auf bich, benn bw bift fterbli*. <5rbe btft bu, unb totrft 
jur Grrbe jurüeffehren. 2Bc, fag an, finb jene, toelche btc 
höchfteu Slemter im (Bttatt befletbeten? SBo bie unbes- 
iegten Heerführer, too bie gelbherrn, too bie Sttyrannett? 
©inb nicht *ÜC ©taub, finb fie nicht Sllle in Bergeffen* 
heit geraten? £)a« Slnbenfen an ihrtfeben, o intoietoenigen 
©ebeinen toirb e$ betoahrt! Söeube bodt) ein toenig bie 
Slugen auf ihre ©räber. ©lanbft bu, bu fönnteft unter* 
Reiben jtoifchen £ne<ht unb $>errn, gn>ifc^en bem Sinnen 
unb bem Weichen, bem ©flaben unb bem fönige, ber ihn 
unterjocht ^at? <§o ber ^eilige. 

Unb getoifj gibt eö fein toirffamereö Littel, um ben SGÖinb 
biefer Gitelfeit, oon bem fo biele tfaien aufgeblafen toerben, gu 
berföeud&en, als bie öftere Betrachtung beffen, toa$ fie in füqe 
fein tperben, unb beffen, toae biejenigen gegenwärtig finb, bie mehr 
al« fie mit »eltlichem ©lüefe überhäuft toerben. 

©ill be$ha(b einer bon ihnen einem frömmeren tfeben fich 
toibmen, fo gebe ihm ber geiftliche güfjrer auf, bergleichen SBahr* 
heiten in einem Buche $u überbenfen, too fie jur Betrachtung au«- 
einanbergefefet finb; beim e$ fann fo lauge fein toahreä geiftliche« 
Ceben bovhanben fein, bt« nicht biefe fünfte au« unfertn ©eifte 
berjagt finb. 

3. 3ro eitc Bemcrfung. Bei graucnSperfonen befielt bie 
Critelfeit getoöhnlich barin, öffentlich febön gepufct, mit foftbarem 
©efd;mcibe, mit reichen Kleibern unb prachtbollen ©etoä'nbern gc- 
fchmücft ju erfcheinen. 

£>er ©runb biefer (Schwachheit liegt barin, toeil fie eiuerfeit« 
aller öffentlichen Xljätigfeit in ben $Biffenfchaften, in ben SÖaffen, 
in föegicrungSfachen UvaiM unb jus Remtern, ©teilen, SSMirben 
unb anbern ehrenboüeu ©efct)aften unfähig finb; anberfeitö aber 
toeil auch in ihren ßtrjesi toie bei ben Bannern bie Öetbenfchaft ber 
9ft$mftt<$t tourjelt. fie baher ihre £eibenfchaft mit feinem an* 
beren nichtigeren £>inge befchäftigen fönnen, fo machen fie berfelben 
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in biefcm gefchmücften auftreten, £uft. flieht eben betraft möffen 
fie fidt) in tiefem überflitffigen ©chmucfe mäßigen, tt>enn fie auf 
3(nbtt$t unb grömmigfeit Slufpruch machen »ollen , bcnn toahre 
Slnbadjt unb grünbliche grömmigfeit fann fich mit biefer (Sttelfeit 
in einem £>ergen nicht »ertragen. 

ßäfariu« crgä^ft, 2 ) bag in Stfatnj eine« borgen« ein reich* 
geffeibete« grauengtmmer bie Kirche Betrat, um bem ^eiligen SDlcg* 
opfer beigmoohnen. @in frommer ^riefter fah an ber @chleft>e 
be« bleibe«, bie fie toie ein ftolger $fau nadhjog, eine Spenge oon 
Teufeln in ©eftalt fleiner Söhren, bie in bie £>änoe Harfäten, 
untcreinanber tagten unb ein luftige« geft feierten; fie liefen am 
©auine be« bleibe« auf unb ab, toie gifdt)e im Sftefce umherfliegen. 
Der Diener ®otte« befahl ben Teufeln fid; nicht gu entfernen, 
toenbete fich gum SSolfe, ba« ber heiligen Stfeffe behooljnte, unb lub 
e« ein jene« furchtbare ©chaufpiel mitangufehen. Da fid) bie grau 
oon ben Xeufeln oerladfc»t unb oom 23oIfe oerachtet fah, fe^rte fie 
befchämt nach £aufe jurücf, beraubte fich ihrer foftbaren Kleiber 
unb legte biefelben • niemal« mehr an. * 

Senn, fage ich, bie Teufel fo große« Wohlgefallen an ienem 
eitlen <Schmucfe geigten, fo ift c« ein 3 c ^) cn / ra 6 berfelbc ber 
«Seele beseitigen, bie ihn trug, einen großen Üftactytljeil oerurfachte, 
unb oiellcicht einen noch größeren bem, ber ihn betrachtete. 

Der geiftlic^e gührer bemühe fid) baher, folche £>inberniffe 
oon feinen 5öeic$tfinbern gu entfernen, befonber« toenn fie ein front* 
ine« £eben führen unb fidt) in ber £ugenb üben, $ann er ihnen 
o^ue ®efa^r oon 3ertoitrfniffen ober Unfchicflichfeiten alle Kleiber* 
pracht unb eitle« ©chmudtoerf nehmen, fo tljue er e« feef; benn auf 
biefe Slrt toirb er bie 2öurgel biefe« Uebel« gänzlich au«rotten. 

föäth ihm aber bie Klugheit, biefe« nid;t gu thun, bann 
fud&e er toenigften« ben Sluftoanb gu magigen, toie id; fchon einmal 
gefagt ^be. (5r traute, bag fie fo befcheiben unb fo ftanbe«mä'gig 
al« möglich eiuhergehen, oor Kftetn aber, bag fie beim fragen eine« 
©dc)mude« e« nicht au« (Sucht gu glctngen thun, (toeil biefe« nie 
oon (Sitelfeit unb (Sünbe entfchulbigt toerben fann,) fonbern blog 
um be« Slnftanbe« toilten ober um getoiffen föueffichten nachgufommen, 



*) Caesar, minie, lib. V. cap. 6. 
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bie i^nen fold&e« gu tyun ratljett, ober auc$ wm ben beuten t^r 
innere« geiftlictye« öeben ntd&t merfen gu (äffen, toenn fic fi$ allgu* 
feljr oom Umgänge mit grauen ifyre« ®leictyen ferne haften, unb 
um ui<$t in ben 3rrtfyum mancher toeiblicbcr ^erfonen gu geraden, 
bie äugertic^ bur$ Reibung, ®ang unb oietteid&t au# burety affef* 
tirte ©orte eine 2Inbadjt geigen tooücn, bie fte beftfeen. 

4. £)ie geiftüd^cu güljrer fb'nnen oon einem großen tfefyr» 
meifter, nämlicfy oom ^eiligen 33erufyarb lernen, tote fic fic$ gegen 
foldje eitle grauen«i>crfonen behalten folfen. <g« befugte i$n in 
feiner (Sinfamfeü in (Slairbauj: eine ©d&toefter; fie fam auf ba« 
^rädjtigfte gef d&mücft, mit Grbelfteinen unb f oftbaren ©etoanbern 
gegiert. $)er belüge, toelcfcer oon ber ^ßra$t gehört tyatte, mit ber 
fie gu biefem ^eiligen Softer gefommen toar, toollte fi$ ni$t ein* 
mal an bie Pforte begeben, fonbern lieg tyr fageu, fte fei ein 9?efc 
be« Teufel«, ber fi<$ ifjrc« <S$mucfe« bebieue, um fie unb mit i§r 
Rubere in bie ynHle fyinabgugieljen. 

9ftd&t einmal bie übrigen trüber be« ^eiligen toollten mit 
iljr gufammentreffen, aufgenommen einer, änbrea« mit tarnen, 
ber mit ifyr fprac$; allein er fagte gu Ujr, fie lomme i^m bor toie 
ein $aufe $otl;, ber in ©pifecn unb ©eibe gefüllt fei. 2luf biefe 
5öe^aublung unb biefe 33ortoürfe fyn tourbe ba« arme Sßeib bekämt 
unb ging in fi$, fie braety in bittere Sljranen au« unb oerf»rac$ 
Sllle« gu ttyun, loa« ü>r ^eiliger SBruber ifjr auftragen tourbe. 
darauf fam ber ^eilige 93ernljarb Ijerbei, fie gu feiert , unb ba« 
erfte ©ort, ba« er f»ra<$, toar ein Verbot aller STteiber* 
pra$t unb alle« toeltlid^en ©$mudfe«. 3 ) darauf gab er ü?r 
mehrere geiftlid^e tfeljren. 3ene geljorc$te, legte alle Sßrac^t ab unb 
begann ein ftille« unb fromme« Ocben gu führen; na$ gtoei 3al;ren 
gog fie fid& mit .guftimmung tyre« (hatten in ein Softer gurüdf 
unb führte bort ein ^eilige« geben. 

SBon biefem großen ^eiligen fann ber geiftli^e gityrer lernen, 
grauen heilig gu machen. <5r oerbiete tynen ober mäßige ifyre 
Äleiberprad&t, unb er !ann berfid&ert fein, baß eine grau, toenn fie 



s ) In vitft s. Bernhard, lib. I. cap. 6. „Primo verbo oinnem ei mundi 
gloriani in cultu vestium et in omnibus saeculi pompis et curiosi- 
tatibus interdixit." 
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e« baf;in bringt, ihr fchöue« ® efid^t , bie Gritctfeit in bcr flfeibung 
unb bie 6u^t in ben 2(ugen Ruberer jn glä'njen, ganj ju berachten, 
burch biefe« aücin gan$ baju befähigt toirb, fich bcm geifttichen 
tfeben unb ©Ott boflfommen $u toeihen. 

5. ÜDrittc 93emerfung. $)er geiftfiche gührer geftatte 
feinen gittern nie, bag fie ein gute« ihnen jutragftche« SÖerf 
an« gnr^t bor (Siteffeit unterfaffen. 3ch miü mich nä'her erKaren. 

(£« gibt einige $erfonen, toelche fich ^üten, ihren Eeichtbatern 
bie Eingebungen ober ©naben mit3uthei(en , roefche ftc Den ©ett 
empfangen, fie nehmen fich in %tyt, bamit fetbe ihre 93ugübnngen, 
2(btöbtuugen unb anbere gute üöerfe, bie fie berrichten, nicht er» 
fahren; benn toenn fie fofehe« mitreiten, regt fich in ihnen bie 
(Stteffeit, unb barum offenbaren fie es nicht, bamit ja bergfeichen 
©efül)fe nicht in ihrem £>er$cn aufzeigen. Slnbere §ören auf, bie 
flirche ju befugen, bie ^eiligen ©aframente 31t empfangen, in ben 
Spitälern ben Traufen 311 bicuen unb anbere fromme SBerfe &u 
tfmn; beim toenn fie bergfeichen tugendhafte §anbfungcn berrichten, ' 
bann entftehen citfe ©ebanfen in ihrem ©eifte. 

dergleichen ^erfonen muß man befeuert, fich ber guten Söerfe 
nicht $u enthaften, um ber driteffeit auSjutoeicben ; benn fonft fönnte 
ihnen ber £eufef, toenn er ihre 5urc$t bemerft, bafb biefen bafb 
jenen eitfen ©ebanfen einfügen unb ihnen fo affmafig alle« ©ute 
rauben, ©ie f offen ihren (Sinn auf ©ott richten unb bor ihm be* 
fennen, bag fie nur au« reiner Sfbficht ^anbefn trotten, unb bann, 
ohne toeiter« auf ba« eitfe SBohfgefalfen ju achten, ba« fie ber-- 
früren, ftanbhaft in ihren guten SBerfen fortfahren. 

(5in SWöneb tarn jum Slbte ^aftor unb fagte ihm, baß er 
feine Sßcrfe ber Siebe mehr tfjun tooffe, toetf fie bon eitlem <Se(bft* 
gef äffen beflecft fcürben. 4 ) der 2lbt tabefte ihn, unb um i^n bon 
feinem ^rrthume au überzeugen, fegte er ihm fofgenbe grabet bor. 

3n einem $>orfe ^feiten ftch 3«>et dauern auf, ein fauler unb 
ein fleißiger. 3>r erfte hflrte auf ju fäen, ber jtoeite fireute jur 
regten 3eit ben 8amen auf ba« gefb au«. $>er erfte erntete 
nic^t«, ber jtoette fammefte einige« mit Unfraut bermifchte« ©e> 
treibe ein. 



4 ) Ex libr. doot. PP. Hb. de orat. n. 7. 
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©er oen betten fcfyeint bir richtiger geljanbeft ju haben? 
Der 3tt>eite, berfefete jener, beim cö ift beffer, wenig al« gar nicht« 
einjuaroten. ßbenfo wirft auch bu, wenn bu au« gurcht bor 
Sitetfeit aufhörft ®utc« $u 8« Wn 53erbienft einfammeln; 

bift bu aber ftanbhaft im ©uten, obwohl cö fich in ber geige 
mit beut Unfrautc bei* <5itclfcit bermengt, fo wirft bu boch 33er* 
bienfte für ba« ^arabic« aroten. 

Daju füge ich noch bei, wenn eine Herfen fogleich, wenn fich 
bie (Sitctteit regt, bicfclbc beratet unb bie rechte Slbficbt erneuert, 
fo wirb fich ber ^ainmfuug bon Sßcrbicnften nicht ba« geringfte tln- 
fraut beimifchen, fonbern bic kernte wirb gang, bollfommen unb 
überreich für ba« ^arabic« fein. 

Darum barf man au« biefer eitlen gurdjt nie eine tugenb* 
hafte $anblung untcrlaffcn, fonbern mug, inbem man biefelbe ber- 
achtet, mit ^eiliger greiheit borangehen. 

6. Vierte Söemerfung. Der geiftüche gütjrer ertaube 
feinen Schülern nicht, Dinge au t^un, um berenwiüen fic für 
thöricht, unftug unb uuberftänbig angefehen werben, um fich auf 
biefe ©eife gegen bie Slnfäüe ber 9?uhmfucht fieser ju fteflen; benn 
®ott will, bag wir bei unferen Verrichtungen mit ©ei«heit unb 
Drbnung gu ©erfe gehen, unb er ift juf rieben, wenn Wir, fobalb 
Stnbere ofme unfere @chulb fich eiu fehlere« Urzeit bon un« bil* 
ben, bergteicheu ©eringfeheujungen mit Demuth unb 9?ul)e ertragen. 

3»ch weig, bag ber ^eilige €>tiuou ©alo, ber heilige $ht(tpp 
v )?eri unb anbere ^eilige feiere Äunftgriffc anwenbeten, um als 
Marren angefehen $u werben. gUfein biefe waren, wie ich früher 
fagte, burch augerorbeutliche (Singebungen be« Zeitigen ©eifte« 
ba$u bewogen, ohne bic man nie fo etwa« tljun barf. 

3a man barf feine n Schülern nicht einmal geftatten, bag fie, 
um ber (Sttetfeit $u entgegen, immer nach ein paar ©orten wieber 
gering bon fich reben, fich Sünber, unbollfommene unb elenbe 
üflenfctyen nennen, @rften« weil unter biefer affeftirten SBerbemä* 
t^igung eine ftiUe (Sttelfeit fich oerbirgt, bag man nämlich bon fich 
felbft eine befd;eibene unb geringe Meinung ^abe, obwohl man bie« 
fe« meiftentheil« nicht beamtet; ^Weiten« weit ber §>örenbe folche 
Auflagen, auch wenn fic gan$ aufrichtig finb, in ber ütegel nicht 
jugibt, fonbern gewöhnlich ein bopbette« £ob barüber au«fpricht. 
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Stuf btefc Hrt geräty eine Herfen cnbftc^ in @efa$r eitel $u 
merben gerabc burd) bic nämlichen Wittel, burdfr bie flc e« Oer- 
mten toollte. G$ ift bafycr beffer, toenn fie eine in £erj unb 
(Sinn tief eingewurzelte, richtige (Jrfenntniß iljrer fclbft unb tyre« 
ßlcnbe« befifct, tooburdfr fie fl$ innerlidb felbft betastet unb ®ott 
offenherzig bie <5$re für alle« ©ute auftreibt, unb toenn fie ftöt« 
Bereit ift, bie klagen über itjre 2Jtängcl unb <Sd}n>a<$en anjuljören, 
fobalb folcfye oon Zubern borgetragen werben. 

7. Den m «Serapion befugte ein üflöuc^, ber fid? bei* 
nalje.nac$ jebem Sorte einen (Sünber nannte unb für unttmrbig 
Ijtelt ba« Drbenßfleib ju tragen. 6 ) Der Zeitige 2lbt toollte $m 
bie güße toafd&en, tote man mit fremben 39cöntf;en 31t tljun pflegte. 
Slüein er toollte e« nid&t zugeben unb geftanb, er berbiene unter 
ben güßen aller Uebrigen zu liegen, ©er 5lbt Ijieß ifjn baljer fic$ 
31t STifc^ fefcen unb fteflte tljm ein Keine« Wlaty bor. 

SEöäfyrcnb er aß, fing Serapion gang fanft unb im ©eifte auf* 
richtiger ßiebe gu ifjm gu reben an: 9ftein <So!jn, toenn bu in 
ber 33ollfcmmen$eit gortfdjritte machen toillft, fo bleib in beiner 
gelle un t) g i& au f un t> beine £anbarbeiten. Dtefe« 
£erumreifen bon einer Crmfiebelei jur anbern, biefcö Umherziehen 
in ber SBüfte fann beinern (SJeifte unmöglich guträglic^ fein. Hn 
feinem Orte finbet man ®ott mehr, al« in feiner 3elle unb in 
ber (5infamfeit. 

21(8 ber SJconch biefe« tyxtt, tourbe er in feinem 3nnern fo 
empört, baß er auch äußerlich feine Aufregung beutltch )tt erfennen 
gab. 2118 (Serapion biefe« bemerfte, fprach er: trüber, toa« ift 
ba«, loa« ich an bir wahrnehme? 93orhiu ^aft bu bich al« einen 
großen <§ünber angefragt, ber untoürbig fei bie Grrbe 31t betreten 
unb bie ßuft einzuatmen, unb jefet toegen eines liebeoollcn £abel« 
über beine geiler gerätst bu ganz in 53crtoiuung unb Aufregung? 
Du täufd&eft bi$, mein trüber! Söeuu bu toatyrtjaft bemüthig fein 
toillft, fo ljaft bu beine geiler nicht gu offenbaren, bu mußt toarten 
bi« fie bir bon Ruberen gefagt Werben, unb toaun biefe« geflieht, 
bann mußt bu e« im grieben hinnehmen, ja bu follft bich innerlich 
im ^erjen barüber freuen. 



') Ex libr. doct PP. contra inan. gloriam, num. 11. 



Digitized by Google 



312 Achter SbjAmtt. Mm $auptfHJd. 

33ct biefcm aüeiten Jabel gingen bem SDtonctye bie 2(ugen auf, 
er berftanb, meines bie fatfe^c unb toelctye« bic toa&re £emutlj fei, 
ber allein ber §icg über alle (Sitelfeit $ufommr. Gr bat baljer 
ben 2lbt um ^erjeilmng unb Wjrte jurücf, um in feiner Bette ein 
einfame« £eben &u führen. 

Der geiftüdje güljrer iracfyte, ba§ ba« 92äm(i$e auefy feine 
33eid>tfinber n>ol)l wftefyen, unb gebe tynen bic Dtegel, ba§ fic 
bon fic$ fetbft toeber fdjtedjt noety gut reben: triebt gut, toeil c«> 
^ranbftoff für bie (Sitelfeit ift; ni#t fd?lec$t, »eil c* in ber 9fe* 
gel fein üftiüel ift gegen bic (Sitelfcit. 
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£)tiiöni!ilTf , luttdjf für bic tUUlkoimnniljcit uns andrrit äußeren 
unb ttngcneljmen C^rßniflänben ent|lcl)ftt können. 



(Srfte« vmitptftiirf. 

S5oit bem ^uibeviiiffe, roeldje« bic uuovbcutli^e Siebe £11 beu Slnoerroatibten 
ber SJoflfommenfyeit bereitet. 

• 1. $ltyt fteid&ttjum, 9euf;m unb toeMictye ©&re allein fltib 
jene öujjeren unb gefährlichen ©egenftänbe, bie burch i^re fügen 
Hortungen ben frommen s JD?enfc^en bon ber ißottfommenljeit ab- 
»enben; e$ gibt auef) noc$ anbere tud^t minber fctymeichetnbe Dinge, 
bie ben «pfab be$ ©elfte« umlagern unb ben gortförttt barauf 
oertyinbern. 

Unter biefen nenne i$ juerft bic Sftibertoanbteit, mltyc burdj> 
bic 93anbc bc« SMute«, burdj angeborene 3 unc i8 uu fl unb bm'tfy 
oertrauten Umgang unferen Jperjen eine Siebe etnjuflöjjen oermögen, 
bic toenig unb jumeiten gar nic^t mit jenen ©efefcen ubereinftimmt, 
toe(c$e un« bie rf;rtfttic^c Siebe oorfetyreibt. £>aljer fiub fic auefy im 
Stanbe, un$ oon ber c^rifttic^en $onfommenljeit ju entfernen, bic 
ganj auf ben ©efefcen **r Öiebe beruht. 

Staut biefe« nicht toa^r toare, fo hätte Ghriftu« nicht 
jene Sßorte gebrochen: 1 ) SBenn ^ernanb jn mir fommt, unb 



') Luc. XIV. 26. Si quis venit ad me, et non odit patrem säum, 
et niatrem, et uxorem, et filios, et fratres, et soreres, adhuc autem 
et animam suam, non potest mens esse diseipulus. 
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Raffet nicht feinen 23atcr, unb feine SRutter, unb feine 
ßinber, unb feine 93rüber unb Schioeftern, ja au« fogar 
feine Seele, ber fann mein 3üuger ni«t fein, 9*0« fyättt 
ber (£rlbfer jene« glänjenbe 23erfprechen gemalt: 8 ) Unb ein 3eber, 
ber ein £>auö, ober Sörnbcr, ober Schtoeftern, ober SBater, 
ober Butter, ober Söeib, ober flinber, ober Hecfer um 
meine« tarnen« toilfcn oerlaffen toirb, ber toirb cS fyun* 
bertfältig toieberbefornmen unb ba$ eioige Seben befifcen. 

Söenn alfo berienige fein Nachfolger unb S«üler (Sljrifti fein 
fann, ber ni«t mit heiliger Abneigung feine 93lut«oertoanbten Oer* 
lägt, ober toenigftcnä aufhört fie uuorbentlich 3U lieben; fo muß 
man fichcrlitf; gefielen, baß biefe ungeorbnete Siebe ju ben 33er* 
loanbtcn ein große* £iuberniß für bie Nachfolge unb Nachahmung 
(S^rifti unb fomit au« für bie 93oUfommenf>eit bc$ (Stuften ift. 
2Benn ber ßrlöfer jefet einen hunbertfa«cn Sohn unb in jjuftmft 
einen ctoigen, unfterbli«en Nuhm bemjenigen oerfpri«t, ber fi« 
bon feinen nackten 23ertoanbten trennt unb fie oerlägt; bann 
barf man feft grauten, baß in- einer fo ^elbeumüt^igen (Sntfagung 
eine große 33cüfcmmen§eit liegt, unb baß c$ umgefe^rt eine große 
Unoollfommenhcit ift, loeun man alfyu fchr an feinen Slnbertoanb* 
ten hängt. 

2. 2Bcnn aber au« ber göttliche (Srlöfer ui«t gcforo«cn 
hätte, fo fprt«t bo« bie tägliche Erfahrung unb jeigt unß, lote 
33iele c6 gibt, bie loegen biefer ungeregelten Neigung 31t ihrer 93er* 
toanbtf«aft ©Ott entfrembet toerben, unb fi« über Gebühr in ©e* 
f«äfte, Angelegenheiten, £änbcl unb jeitlid)e ^ntereffen oenoicfeln, 
fo baß fie allen ©eift ber 2(uba«t unb allen Sinn für grbmmig* 
feit ocrlieren; unb toaS no« betoeinenötoerther ift, fie 3eigt uns, loie 
Oiele hinfällige 2ttenf«en fi« finben, bie feinen Anftanb nehmen, 
aus Siebe 3U Äinbern unb Unfein «re (Seele 311 oerberben, inbem 
fie ft« «rehocgen bur« ungcve«ten §anbel unb unrechtmäßigen 
©etoinn ba8 ©etoiffen belaften. 

derjenige fann alfo unmöglich einen gortfebritt in ber SM* 

') Matth. XIX. 29. Et omnis, qui reliquerit doraum, vel fratres, 
aut sororcs, aut patrem, aut matrem, aut uxoreui, ant filios, aut 
agros propter nomen raeum, centnplum aeeipiet, et vitam aeternam 
possidebit. 
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fommenheit be« chriftltchcn Seben« fid) t>crf^rcc^en , welcher an« 
feinem £>er$en eine fo gefährliche unb fchäbliche Neigung nicht au«* 
rettet, bte, toenn fie ihn auch nicht in ewige« Sßerberben frörst, 
wie cö Ruberen begegnete, ihn boch ftet« in ein SDJcer bon gestern 
unb Unbollfommetthcitcn berfenft. 

3. Um aber in einer fo wichtigen Angelegenheit mit ber ge» 
^rigen tlarheit weiter 51t gehen, muß man jwei oerfchiebenartige 
Neigungen unterfcheiben, bie man ju feinen SBerwanbtcn haben ton«. 

SMe eine ift jene Siebe, Welche bie 9catur fefbft in unferen 
§>er$en gu ben s .8liit«oerwanbten entjünbet, ähnlich jener, welche 
auch bte Zfycxz ju ihren jungen h c ß™; tenn bie 9catur bilbet 
feine Mütter, nicht einmal £iger, ohne ihren £>crjen eine $arte 
Siebe gu ben bon ihnen ©ebornen, unb ben ©ebornen ^intoieber 
eine wechfelfeitige Siebe jtt ihren Splittern einjufl&ßen« 

Oft biefe natürliche Neigung oon ben ©efefcen ber gefunben 
Vernunft geleitet, bann ift fie recht unb tugenbhaft; übertritt fie 
aber bie ©rängen ber SBermmft, bann wirb fie fehlerhaft, unb 
tann für leichtfertige ^erfoneu bie Urfache bieler fehlerer ©im* 
ben werben, bie fie in ctoige« SÖerberben ftüqen. 

4. $>ie anbere ift jene, welche bie chriftliche Siebe borfchreibt 
unb mit ihren h^igen ©efe^en lenft. ©teichwie biefe un« befiehlt 
ben 9cachftcn wegen ©ott ju lieben, ber ber Urforung, ba« 3iel 
unb ewige ©lücf aller äftenfehen ift; ebenfo h*iß* fie un« auch 
unfere 33erwanbten au« bemfelben ©runbe, ja noch inniger, tote 
ber heilige Sthoma« fagt, 3 ) lieben. 

$)tefe burch chriftltd;c ©efefee geleitete Siebe ju ben 33er» 
toanbten ift gut unb berbienftooll, unb fann ber SBoöfommenheit 
nicht jum ^achtheile gereichen, ja fie muß biefelbe bielmehr för* 
bern, toeil fie bon ber Königin aller £ugcnben, oon ber chrtftlichen 
Siebe gelentt toirb unb auf ©ott hi«3ielt, bon bem wie bom Ur= 
quell alle unfere SSollfommenheit au«geht. 

5. $)arum fagt ber hc^S c ©regor: 4 ) derjenige muß 

s ) S. Thomas II. 2. qu. 26. art. 8. 

*) S. Gregor. Moral. Hb. VII. cap. 6. „Extra cognatos quisque ac 
proximos debet fieri, si vult parenti omni um verius jungi, qua- 
tenue eosdem, qnos propter Deum viriliter negligit, tanto solidius 
diligat, quanto in eis affectum solubilem copuiae carnalis ignorat. 
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ficty oon 93er»anbten unb greunben trennen, ber toaljr* 
tyaft mit bem $ater Sittel oerbunben »erben »ill, info- 
ferne er biefelben, toeld&e er toegen ®ott entfdjloffcn ber* 
lägt, nnt fo inniger liebt, je me^r er in itjnen ba$ $er* 
ftbrbare 33anb fteifc$li($er 23ertoanbtfc$aft Beiseite fefet. 
2öir muffen jebod& auc$ in jeitlidjcn fingen jenen, toeltfe 
auf nä^er ftetjen, oer Bnbern betfrmugen, fo »ie au<$ 
bie Stamme jene ©egenftanbe jnerft anjttitbct, toel<$e i^r 
am näctyften fielen. 2öir müffen j»ar ba$ 23anb irbifd&cr 
33er»anbtf#üft anerfennen, aber et auety nid&t anerfen* 
nen, »enn e$ unferm geiftigen gortfd^ritte imSöege ftcljt; 
fo tote eine fromme €>eele, toeldje bon gb"ttli<$em (5 if er 
entftammt ift, aud& ba$ ^iebrigftc, ba8 iljr nalje fteljt, 
nid&t geringfd&äfct, fonbern eö 31t oerebeln f udt> t nnb auf 
ba* $3#fte hiutenft. 

Unb fuq barauf fügt er noety beutlictyer tjin$u: 2luc$ bie 
Zeitigen hören nid)t auf ihre S3er»anbten ju lieben unb 
ihnen in ber s Jfot§ beistehen; allein burch geiftige vuib 
heilige i'iebe, bie fie 31t ®ott tragen, »iffen fie bie fctebe 
$u jenen $u benahmen, $u mäfjigen unb ju leiten, fo ba§ 
fie um ihretwillen feineätoegs fcom redeten 953ege abgleiten. 

6. 3Wan bemerfe jebodfj, bajs bie ßiebe 31t @ott f$toerli<$ bie 
fleifchlid&e , gemeine unb uubollfoinmene öiebe, »elc^e un« bie 
ftatur ju ben 33lut«ber»anbtcn einflögt, auslösen unb in eine 
geiftige unb ^eilige um»anbeln fann, »enn man mit ihnen gufam* 

menlcbt. renn bie ©egen»art jener angenehmen O&jefte, ber 

* , 

Üebeimis quidem et teraporaliter Iiis, quibus vicinins jungiinur, 
plus ceteris prodesse , quia et flararaa admotia rebus incendiutn 
porrigit; sed hoc ipsum prius, unde nascitur, incendit Deberaus 
copulam terrenae cognationis agnoscere, sed tarnen hanc, cum 
curaum mentis impedit, ignorare; quatenus fidelis animus divino 
studio accenaus, nec ea, quae sibi sunt in infimia conjunota, de- 
spiciat, et haec apud semetipsum recte ordinans, sumraorura ainore 
tran8cendat. 

Neque eniin saneti viri ad impendenda necessaria propinguos 
carnia non diligunt, sed amore apiritualium ipsam in se dilectionem 
vineuntr quatenus 8ic eam diacretionis moderamine temperent, ut 
per hanc in parvo salteni ac niinimo a recto itinere non declinent." 
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famiüare, bcrtrautiche unb beftänbige Umgang, bie <§hrenbe$eiguu< 
gen unb Dicnftfciftungcn , rocfche mau häufig bon ihnen empfängt, 
bie tfiebe, bic man in ihnen iva^rnimmt, fiub tfoeffpeifeu, roefebe 
bte fleifchiid?e 3«"cigung ju ihnen ftets nähren unb (ebeubig 
erhalten. 

Darum fagt ber angeführte fettige fehr gut: Derjenige 
mu§ fidj ton $ern>anbtcn unb greuuben trennen, ber 
wahrhaft mit bem :tfater Ziffer berbunben werben roiU; 
roer fi$ mit ©ott burd) ba$ $anb einer fcoüfommenen Piebe oer< 
einigen ttnü, mujj feine 53erroanbten oertaffen. 

7. Diefe« roirb burd) mehrere Xfyatfatytn beutücher werben, 
welche man in ben ^Büchern ber alten SBater tte«t, inbem man barin 
Wahrnimmt,- Wie fehr jene großen Diener ©otteö nicht bieg bie 
Unterrebung unb ben ^äuölic^cn Umgang, fonbern fogar ben Mef* 
fen $Inbticf ihrer SBerwanbten fürchteten. 

@o entflog fid; ber 2lbt Johann, um bem Söefuche einer 
<gcbwefter ausweichen, bie nach Verlauf bon bierunbswanjig fah- 
ren $u feinem JHofter fommen, ihn fehen unb mit ihm frreeben 
woüte, fie in eigener ^erfon, jeboch uuerfannt, 311 befueben. 5 ) @r 
reifte mit jwei anbern ■äftonchen in ^tfgerfteibung ab, unb a(S er 
ju i^vem Htofter Um, bat er um etwa« Saffer, um fieb ben Dürft 
ju Cöfchen. 9hchbem er getruufen fattt, ging er ohne ein SBort 
$u fagen ober fich $u erfennen ju geben wieber fort. 5(1« er in 
fein Softer 3urücfgefehrt war, fehrieb er au feine @d>wefter, fie 
hätte bereit« ihre 2lbficr>t ihn $u fehen, erreicht, weif er einer oon 
jenen bret ?i(gern roar, bie fie mit Söaffer erfrifcht $atfe, fie folle 
bamit aufrieben fein unb ihn nicht roeiter beläftigen. 

©0 gefang e« bem fetigen Ih^^bor, 6 ) einem ©chüfer be« 
heüigcn Pachomius, feine Butter, bie jum Eefnche in bie (5ini>be 
gefommen roar, nicht $u fehen, obfehon biefe (SmbfehlungSbriefe oou 
feinem Üehrmeifter Pachomius mitgebracht hatte, bamit er ihn burch 
fein Stnfehen ju einer Unterrebung mit ihr beroegen follte. Denn 
ber heilige 3üngling wujjte feinen Lehrer fo gut *u überzeugen, ba§ 
ein folche« 3ufammentreffen feinem ©eifte nicht auträglic^ fein 



s ) Ex üb. sentent. PP. §. 31. 
•) Ibid. §. 33. 
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Würbe, ba§ bicfer e« ilmt ntc^t aufzulegen wagte; unb fo Würben' 
bic tfuuftgrtffe feiner Butter bercitelt unb ihre Hoffnung getauft. 

Grbcnfo meiste ber Üftitadfr ^rior, 7 ), bort bem heiligen Sin* 
toniu« gelungen, feiner <Schwefter einen Söefuch unb fprac^ mit 
ihr, um nicht gegen ben ©ehorfam ficr) ju berfehlen; allein er hielt 
bie klugen gefchloffen. 

Der *2ttbnch 9ftarfuO bem bom Slbte befohlen würbe, mit 
feiner Sttutter ju reben, welche it}u an ber Pforte beä Slofterd er* 
wartete, ftellte ftch it)r mit einem jeiriffenen bleibe bor, baä ©efict>t 
mit ftufe bebeeft, öffnete fein 2luge, um fie angublufen, unb f^rad^ 
)« ifyr unb ju ihrer Begleitung blojj bie gwei ©orte: (Seib Der* 
nünftig; barauf breite er fleh um unb ging fort. Unb fo gibt e$ 
mehrere Beifbiele ber tfeSreifjung bou 93erwanbten, welche in jenen 
Büßern ergäbt werben. 

8. Daraus fann man gwei Dinge ableiten. (Srftcnö: Sie 
nachteilig bie £iebe gu gleifä) unb SBlut für ben ®eift 
ift, ba jene Zeitigen Männer, bie wahrhaft nacr) SBollfommenheit 
ftrebten, fich fo fet)r babor fürchteten unb burch auffaüenbe bittet, 
bie auf ben erften 2lnblicf nnbefonnen feheinen, fich bagegen ber* 
wahrten. 

^weiten«: Um im $ergen üon ben Slnberwanbtcn 
getrennt gu fein, ift es nothwenbtg ober toenigften« feljr 
ffcrberüch, auch mit bem Oeibe fern bon ihnen gu fein; 
unb barum mieben jene Diener ©otteö, bie biefeä fc^r Wohl wu&ten, 
alles 3 u f a m m cn tr ef f cn, jebe Begegnung, jebc Untcrrebung, ja fogar 
ben Slnbluf berfelben. 

SBJer bat)er ernfttidt) feinen geiftigen gortfct)ritt wünfeht, ber 
»erlaffe feine SBerwanbteu gang nach bem föathe ßhriftt unb bem 
Beifpiele ber üflönchc, unb breche mit einem äftale ade bie fügen 
Letten jener natürlichen unb unbotlfommenen £iebe, bic ihn an fie 
feffelt; jeboch mug er barauf fet}en, wenn er fie einmal berlaffen 
hat, bag er ihnen nicht mehr nahe fommt, weil fich biefe trüge* 
rifche 3«" c iß ult 8 Nett ftärfer entgünbet, toenn fie früher einmal aus* 
getöfcht loar. 



7 ) Ex Hb. sentent. PP. §. 30. 

8 ) Ex lib. doet. PP. de obed. n. 2. 
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ßann er fie aber nic^t gang toerlaffen, bann trenne nnb ent* 
ferne er fich bon ihnen »euigftcnä fo tt>cit ^ als er fannj beim 
gleich»ie man ba^.geuer nur audlöfchen famt, »enn man ben 
^rennftoff entfernt, ebenfo ift baS ficherfte bittet, um baö $>erg 
fern gu haften, bie ©efeitigung jener ©egenftänbe, an benen e$ mit 
feinen Neigungen hängt. 

Hann er aber nicht einmal biefe$ thun, fo traute er boct) 
minbeften«, »enn er Bei $er»anbten ift, bie natürliche Neigung 
burdj bie Regeln ber chriftfichen Webe fo gu leiten, baß bie Webe 
be$ gleifcheS ber Webe ©otteö unterworfen »erbe. 

3cr> fehe »ofjl, baf? biefe« feljr fch»ierig ift, allein e$ fann 
beffenungeachtet ausgeführt »erben, »enn eine ^ßerfon, ohne ihren 
natürlichen Neigungen ®ehör gu geben, oft oor ®ott befeunt, bag 
fie ihre $er»aubten bloß beShalb liebt, »eil er e« »ill, baß fie ihren 
zeitlichen unb geiftigen 93ortheil förbert, »eil er es fo f)ühm »ill, 
baß fie nie et»aS ju ihrem s )hifeen thun »ürbe, »enn fic fähe, 
baß e« fetner göttlichen 9ttajeftät mißfalle. SMefe oft »ieberholten 
unb au« bem £>er$en entfpringenben 9lfte oermögen bie fleifchliche 
Cicbc su fch»ächcu unb ber gotttichen $u uuter»crfen, fo baß fie 
nicht mehr thierifch, fonbem oernünftig, recht unb heilig ift unb bem 
gortfehritte in ber chriftlichen SSotlfommenheit fein §inberniß mehr 
bereitet 

£>iefe öel)ve »irb Jenen tfaien fonberbar oorfommen, »eiche 
getoohnt finb, ihre Neigungen »ie bie 3Tr)icre nach bem ^uftinfte 
ber Watur ju richten. $ber bennech finb eS eoangetifche SSahr* 
heiten, »eiche @hnftuS gelehrt, bie heiligen $äter bnreh ihre 
©chriften betätigt unb bie großen Liener ®otte$ burch ihr 93ei- 
fpiel befräftigt \)abt\\ f »ie bereite be»iefen »urbe. $on ber 9?ichN 
Beachtung biefer lehren fommt eS $um 3T^et( her, baß man bei 
ßaien, auch toenn fie noch fo fcr>r bem ©eifte (eben, oftmals jene 
gertfehritte nicht fieht, »eiche man bei DrbenSlenten »ahrnimmt, 
bie ernfttich auf ihren gortfehritt bebaut ftnb. 
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Jücn beut pinbeiuiffr, »cid** ber $>oU!ommen&fit jene Jmmbfdjaftcn bereiten, 
n>eld>e auf futulify unb fteijctyidje ?iebe ju angenebmeu öbieften ge» 
baut fiub. 

1. ©cini fc^ou bie irbifche Siebe ju ben SBertvanbten ein 
greif« £)inbernijj für bic 3$oüfommenheit ift, fe ift e« noch mit 
mehr eine geroiffe finnfiche unb petfe^ttc^e Siebe $u anberu fremben 
jObjeftcu, bic nicht auf oeroanbtfcbartlicher 93crbinbung, fonbern auf 
einer getoiffeu Uebercinftimmung be* ©ebfüte« beruht. 3a biefc 
pflegt, n>enn ftc aü>hcftig »»rb, ber Urforung groger Uebel unb 
ber 31ufang eine« eioigen 93erberben$ $u toerben. 

Damit ich aber fytx xoofy berftanben iserbe, mufj ich einige 
SÖemerfungcn ooranfehiefen. 

Die greunbfehaft ift, n>ie fie ber Zeitige Sluguftin be* 
finirt, 1 ) eine $n>ifchen jloeien ftattfinbenbe n> c dt>f eff c i t i g e 
Siebe, bie auf 3Kittheiluug aller ®üter beruht, §3 fann 
baher jroifchen aoei ^erfoneu feine wahre greunbfehaft ohne gegen« 
fettige Siebe unb ©emeinfehaft borhanben fein. 

2. Daraus folgt, ba&, wie bie Siebe belieben ift unb bie 
©üter oerfcfyieben finb, bie man fich mittheilen fann, ebenfo auch 
bie greunbfchafteu oerfehieben finb. gibt eine greunbfcfcaft, 
»eiche fc^tc^t ift, roenu fich nämlich 3toei «ßerfonen mit einer fc$le$* 
ten Siebe lieben unb ttjierifcBe ©üier, namentlich bie ©tnnengenüffe, 
gemeinem haben. Diefe berbient in SBa^eit auf feinerlei 2öeife 
ben tarnen greuubfehaft, fotoohl n>eü bie ©üter, bie man fieb 
mitteilt, feine tvahren ©üter, fonbern bie größten Uebe( finb, al* 
au* roetl bie ST^iere fie befifeen, bie feiner greunbfehaft fähig finb. 

Gr« gibt eine aubere greunbfebaft, bie Zeitig ift, in ber fich 
jtpei mit übernatürlicher Siebe lieben, unb beren gemeinfchaftliche 
©üter ©ott felbft unb bie etoige ©rücffefigfcit finb, beren beibe ftch 
einft erfreuen gu fönnen hoffen. 

Diefe fanb jum ^eifm'ele jtoifchen ber ^etUgen tyttefia unb 



l ) S. A ugustin. ep. ad Mart. „Aiuicida est humanaruui divina- 
rumque reiuui cum benevolentia et caritate eonsensio." 
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bem Zeitigen ^ctrn« bon Stffantara <&tatt, toefche fich innig mit 
heiliger i'tebe in 95c$ug auf ©ort unb feine Qrljre liebten, bic fie 
^ufammen ju fbrbern fugten; fie ttjeiften fuh i^e Hilter mit, bie 
ifyr @eift in ©ott genefj, fo baß fie 3«tt>cifen mitten in ihren Un< 
terrebungen in bie tieffte SJcrjtiefung bon ©ott hingeriffen tourben. 

@o toiffen nrir, bafj jttjiföcn bem Zeitigen ©reger bon 9h' 
jiatlg unb bem fettigen töafUiu« bic innigfte greunbfehaft ^errfc^te, 
welche ihren ®runb in ben großen Xugenbcn unb in ber Zeitigen 
SSiffenfd^aft hatte, um berenttjiücn fie breijehn Qahre IjinburcB 
in gr&ßter (Eintracht in ber Süftc bon ^ontu« lebten. 

<so beftanb aioifchen beut fettigen Sluguftin unb Sltioiu« eine 
unauffö&iche, tugendhafte greunrfchaft, um bereutoitfen fich beibe 
äugfeich hdtiftitn, beibe jug(ei(f> fid) taufen liegen, beibe jugteich 
in i^r 93aterlanb jurneffehrten. ©elbft bann, a(8 ber eine $um 
Söifdjof oon £)idpo, ber aubere jum ^öifcf;of bon £agafte erträgt 
nmrbe, blieben beunoch beibe bt« jum £obc burch ba« S3anb einer 
(obenätoürbigen Suneigung miteinanber berbunben. 

<§>o lebten Johann (Saffian unb ber Zeitige ©erman in tyiti* 
ger greunbfehaft, bie auf bem genieinfamen Verlangen nach tifa 
ftertidjer 93oflfommenhcit beruhte, t&cdjatb fk jufammen bie ^ro» 
binden bon <Scl)thicu , ^ataftina, Sftcfopotamien , Sa^abocicn, 
Siegten, ZfybaiS unb anbere ©egenben burchreiStcn, unb überaü 
bie SBeifpiefc religi&fer 33oüfommenheit auffuchten. 

(S« gibt noch eine anbere greunbfehaft, toetche toeber fehlest, 
nod; tyiüft, i™<h tugenbhaft ift, roenigften« in jenen £ugenbgat* 
hingen, loclchc in bic Orbnung ber ®nabc gehören, fonbern bie 
inbifferent ift unb in gegenfeitiger Siebe befteht, toelche auf Wit- 
theitung irbifcher ©iiter fich ftßfet. <5o(ch eine greunbfehaft unb 
£iebe befteht unter ^otbaten unb (Mehrten, ba jene ba$ mittta* 
rifche <§mt unb biefc ba« <5tat ber natürlichen SBiffenfdjaften jur 
©rnnbtagc hat. 

ßnbUch gibt c« eine greunbfehaft, welche man nicht toie bie 
erftc fchtecht unb (afterhaft nennen fann, bic man aber auch feine«» 
weg« heilig nennen fann toie bic jtoeite, ja bie man enblich nicht 
einmal inbifferent h*lffcn fann wie bie britte, toeil fie bem ©eifte 
fehr fchabtich ift; fie befteht in einer garttichen unb finnftchen 3 U * 
neigung, toelche auf Schönheit, ttnmuth, Slnftanb, Stimme, Gattung, 

«caromeai, lUcefe. *te isfL II. 21 
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förderlicher Sebhoftigfeit bcr ^erfonen unb auf einer getoiffen Ueber* 
einftimmung ber ©emüthSart unb be« $MuteS befteht. Um fic 
ton ben übrigen 31t unterfcheiben, tooflen tt>ir fic bie unooUfom* 
mene nennen. 

£)iefe$ ift jene ©attung toon greunbf haften , »on beneu ^ier 
bie 9?ebe ift, unb toooon ich fage, ba§ fic ein ®ift für ben ®eift 
unb eine Untergrabung ber SBoflfommenheit finb. dergleichen 
greunbf ctyaftcn fönnen jtoifchen ferfonen »erfchiebenen ©efchtechtes 
fcorfommen, unb auch jtoifchen ^erfonen ein unb beSfelben ©e* 
f$Ied)te$; unb obtooht bie erfteren tuet fchcMicher unb gefährlicher 
finb, fo finb e« nid^töbeftokoeniger auch bie $U)eiten. 

3. 3$ fagte, biefe greunbf Soften feien pofitio un* 
00 Wommen; benn wenn fie auch, toie u>ir oorauSfefcen, feinen 
fcöfcn unb flechten £tocd haben, fo beruhen fie boch auf einer 
finnlichen Neigung , roetche ganj fletfchUch ift , toeit fie an nicht« 
Sfaberm Vergnügen finben a(ö an förderlichen 23or$ügen unb @chön* 
heit beS £eibe«. 

Senn bergteichen greunbf haften ein tischen 3U oie( toachfen, 
fo toerben fie ooll fcon (Siferfucht, SBerbacht, SSermuthungen, <5r* 
Witterungen, taufenb ftürmifchen, unruhigen unb ängftlichen 53en>eg* 
ungen. 2lf$bann erfeunt man aber auch noc $ beffer, tote unoott* 
fommen Jene 2öur$el ift, au$ ber bie teime fo oieler beunruhigen* 
ber tfeibenfehaften ^ertoorf^roffett. 

4. 3ch fagte, folche greunbfdjaf ten feien h#<hft nach- 
teilig; benn es reicht fyn, toenn eine fromme ^erfon in eine 
einzige oertoiefeft ift, um ade« geiftige ©ut ju »erüeren, ba$ fie 
fich ertoorben hatte. £)en äftagnetftein möchte ich ben tönig afler 
©teine nennen, benn toenn er auch minber gefehlt ift als bie an* 
bern, toelche man für foftbar hält, fei e$ tuegen ber reijenben gar* 
ben, ober toegen be« angebornen ©(aujcS unb befonber« toegen ber 
©eltenheit; fo befifet er boch folche trafte, toelche ben ©erth aller 
übrigen jufammen überfteigen. 9ttit betDunberungStoürbiger Wniify* 
ungäfraft bringt er baä (Sifen an fich unb ^at ben 9?uhm, ben 
Uebertoinber ber l^ärtcftcn Steine unb ättetaÜe burch biefe traft 
folgfam gegen fich gu machen. <Stet$ richtet er fich nach bem 9corb* 
pol hm unb bient fo burch biefe treffüche (Sigenfchaft ben ©ebif* 
fem mitten unter ben ©türmen, toenn aüe Sterne am Gimmel 
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fcerbunfett finb; er bient ihnen, fage ich, jum gührcr, um mitten 
unter ben ftürmifchen Sogen ben erfeljnten $afen ju finben. 
£>amit aber biefer Stein mit einem ÜMe alle biefe feltenen Gräfte 
»ediere, brauet man ihn Btog in* geuer ju legen, ©irb er in 
ben Stammen crtoärmt, fo u>ivb er fogteie^ ein ebenfo unnüfeer 
unb gemeiner (Stein n>ie jene, mit benen man ba« Strafjenpflafter 
macht. $)a$fe(be geflieht aud; in uhferm gaüe. 

5. ©ebet mir jum 5?ei)>icle einen äftann ober eine grau, 
tt>ctd^e fromm, bem ©ebete ergeben, eifrig im Crmpfange ber heili* 
gen Saframentc, tiebeboü gegen ihre £>au3genoffen , gehorfam gc* 
gen ihre SBorgcfcfeten, bemüthig gegen 3>ebermann, furj bie mit 
(Sinem SBcrte ein fchöner ÜKagnctftein ift, ber burch ben ©lang 
feiner £ugcnben bie Augen Aller auf pch unb bie Söctoun* 
berung 5Iöer erregt. Stächet bann, bajj biefe tugendhafte »Seele 
eine jartliche unb leibenfehaftliche grcunbfdjaft mit einer ©euofpn 
(fchltmmer noch toare e$ mit einer fremben Herfen beS anbern 
©efehtechtes) anfängt, toelcfye immer enger, wärmer unb glühenber 
toirb; fogteich toirft bu biefen 9ftagnciftein alle feine frönen Xugenben 
verlieren feheu, toenu auch in feinen Neigungen feine fchlechte Abpaßt liegt. 

Söalb oerliert biefe ^erfon ben ©eift beä ©ebete«; benn burch 
bie getrübten Affefte fann baö gütliche Öid&t nicht mehr burchbrin* 
gen, um ben 23erftanb $u erleuchten unb ba8 $>crj ju enthüben, 
fo bag fic bem Körper nach in ber ßirche ift, mit ben ©ebanfen 
aber unb ©ieüeicht auch mit ben 53licfcn borten geht, too ber ge* 
liebte ©egenftanb ift. (Sic oerliert aüe Anbad&t ju ben ^eiligen \ 
Saframcnten, toeil pe feinen ©efehmaef mehr in ihnen pnbet; benn 
bie fehleren Säfte ber pnnlicbcn Neigungen ^aben ben ©aumen 
ihre« ©eifte8 üerborben. Sie oerliert baö Vertrauen gu bem 
Söeichtoatcr, bem pe pch nicht mehr aufrichtig mittheilt unb bie 
tfranfheiten, in toeld&e ihre arme Seele gefallen ift, unb bie 
Schwächen, $u benen pe bie ßranfheit gebraut (at, nicht unum* 
ttmnben eröffnet, fei c$, baß pe pch fchamt fo etenb 31t erfcheinen, 
ober fei e$, baß pe befürchtet, ber SScichtoater mochte, toenn er ihr 
Ucbel fennen lernt, ein toirffameS Littel bagegen antoenben. Sie 
verliert bie Viebc; benn oon Argtoohn, 25erbacht unb Befürchtungen 
geängftigt betrachtet pe ihre ©enoffiuen nicht mehr mit bemfelben 
Auge, fie fängt an Abneigungen 31t befommen, fleine Streitigfeiten 
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anbetteln , Unhöflichfeiten ju Begeben, in Beigenbe ©orte unb 
Weben ausbrechen. Sie verliert ben ©ehorfam unb bie Unter* 
nmrfigfeit gegen SBorgefefctc; benn wegen ihrer Schwachen gefabelt, 
antwortet fie gleich einer aufgereihten (Schlange mit $ochmuth, 
Bringt eine jweifelhafte, boppelfinnige Grntfchulbigung t>or nnb fährt 
mit £artnä'cfigfcit fort ungehorfam $n fein. $ura, fie oerfiert jeg* 
liehe« ®ut. 

Sieh ba, wie ber 3Jhgnetftcin ein gemeiner Stein wirb, ber 
e$ serbient, ton Sitten mit Süßen getreten ju werben. 

G. DaäfelBe gilt oon einem heirathöfähigen üttäbchen, Welches 
fromm, Bef Reiben, gehorfam gegen ihre 3ftittter, botl Slnftanb ge- 
gen bie #au8genoffeu ift, welches anf ihre SlrBeit merft, bie 3urücf* 
gejogenheit lieBt, bie Singen beS ^uBlifumS meibet, gern in bie 
Kirche geht, oon ber 8ieBe bahin gebogen, bie fie ju ben Ijeittgcn 
Saframenten unb ben gotteSbienftlichen Verrichtungen trägt. 

SoBalb biefe eine grojje Neigung ju einem Jüngling ihre« 
StanbcS faßt, ton ber Haltung unb ber Schönheit, bie fie an 
ihm wahrnimmt, lu'ngeriffen, »erbet ihr fie Balb in eine anberc 
üerwanbelt fchen, n>cnn ihr auch Bei all ihrer mannen 3uneigung 
fein einziger fd)lechter ©ebanfe burd) ben $ot>f geht Sie wirb 
unanbachtig, BleiBt bom Empfange ber ^eiligen Saframente unb 
fcom Sßefuc^e ber Kirche weg, ausgenommen Wenn fie ben gelieBten 
©egenftanb bort ju finben Ijofft. Sie wirb f^r gern ausgeben, 
um ben ©elieBten ju fehen unb oon ihm gefehen $u werben. Sie 
wirb unaufmerffam unb unBefümmert um ihre SlrBeit werben, an 
ben genftern unb Spüren henunftreifen, bie fie früher fo fetjr mieb. 
Sßon ber Butter wegen ihrer ungewohnten SluSgelaffenljeit jure<$t= 
gewiefen, wirb fie ihr mit £>eftigfeit antworten, tielleicht ihr fogar 
in'« ©efidjt fagen, bag fie nid;t gehorchen, fonbem ben fchlimmen 
Verfehl* ungeachtet ihre« VerBoteS fortfefcen Wolle. 

9ttan fage mir alfo aufrichtig: £at man btefe ^örtlichen 9?eig* 
ungen nicht für höchft gefährlich für bie Seele au haften, wenn 
fie auch fonft fcon feiner Bosheit angefteeft unb oon feiner fchwe* 
ren Sünbe Beflecft finb, ba ftc btefelBe aller fcugenben, aller Voll* 
fommenheit unb jeglichen ©uteS BerauBen unb in fo Bejammernd 
merthe« Grlenb ftürjen? 

7. 3a e« liegt noch etwa« biel Schlimmere« barin; biefe auf 
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fo unbollfommene Neigungen gcgrünbcteit Srcunbf duften minbern, 
unb nxnn flc rec$t glütjenb finb, ertöbteu fte ganj bic Siebe ju 
(Sott. $>enn @ott ift ber rcc^tmagißc $err unfere« ^erjen«, er 
totfl e3 ganj mit feiner Öie6c befifcen, er gebufbet barin feine aiu 
bere Siebe, bie ber feinigen nicfyt untcrtt)crfen ift nnb ton biefer 
in aßen iljren ©etoegungen geleitet toirb. ©crabc bie jarttid&en 
Neigungen Jener grennbf haften aber, oon benen toir reben, finb 
feineStoeg« ton ber göttlichen Siebe geleitet. Stamx aber ©Ott feinen 
boüen Sßefife bon unferm ^eqen nehmen, bann jieljt er ftety 3nrÜcf 
nnb lagt e« in gan$lic$e Sauljcit oerfallen. 

£>ie ?ljiliftljäer, treibe af« ©leger burd& nneberl)otte lieber* 
lagen be« ifraelitifc&en #eerc$ baftanben, 6emäctytigten fic$ 
reiften unb foftbarften teilte, bie (frien in bie $anbe f ollen 
fonnte, namlic$ ber 33unbe$labc bc« $erru. 33otl greube Über 
einen fo bortreff(ic$en ©etmnn brauten fie bie Sabe glei$fam im 
£riumpfje in itjrc ©tabt nnb ftctlten fie in ben £empet, ber ifjrem 
©d^en $>agon getoibmet toar, inbem fie ben (Sott 3frae(« ju 
eljren glaubten, n>enn fie ir)n auf benfetben 3lltar mit iljrem ©orte 
fteüen nmrbeu. Allein fie taufetyten fic$; beim at« fie am folgen« 
ben borgen bie Spüren be« Stempel« öffneten, fa^en fie ba« 
©bfcenbilb bom Hitare $ er abgeworfen unb oor ber Sabe be« toa^ren 
©otte« liegen. Sit« bic Söctoobner bon SljotuS am 2ftorgen 
be« anbern £age$ aufftanben, fie§, ba lag SDagon auf 
bie @rbe ^ingeftreeft bor ber Sabe bc« £errn. 3 ) 

2lbermaf$ freuten bie $pW&er an * ie ® eitc bcr Wüßt« 
iöunbeälabe Ujr ©öfcenbilb, ba« ft$ fclbft tyr ju gügen getoorfen 
tyatte; allein ben folgenben £ag fat)en fie ein für fie biet betoet* 
nenetoertljere« ©ctyaufbiel; beim al« fie be« anbern Sage« früh 
tüieberum aufftanben, fanben fie ben $)agon auf feinem 
Singefichte auf ber (Srbe bor ber Sabe be* $errn liegenb; 
ba« #aupt aber be$ £)agon unb feine beiben £>anbe lagen 
abgebrochen auf ber (Schwelle. 3 ) 

*) I. Reg. V. 3. Cum surrexissent diluculo Azotii altera die, eece 
Dagon jacebat pronus in terra ante arcani Domini. 

3 ) Ibid. V. 4. Kursus mane die altera consurgentes, invenerunt Dagon 
jacentem super faciem in terra ante arcam Domini: caput autem 
Dagon et duae palmae manuum ejus abscissae erant super Urnen. 
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2$a« anberä tooflte un« ©ott burch bicfeS nmnberbare Crrei.q- 
ni§ $u erfennen geben, al* bajj er allein im Xemoel unfereS 5 er * 
$enä l)eri')d;en toill, unb baß man, loenn trgenb ein ©Öfce ba toäre, 
ber mit feinen Neigungen barin Söcfife genommen hat, ihn ju 53o^ 
ben toerfeu, ihm ben topf ^erbrechen, ihn jerfchlagen unb oernich* 
ten muß? SDftt (Sinciu SSorte, bie golbene Sirene ber göttlichen 
l'icbe toill allein auf beut Stftatc unfercö $>er$enS ruhen, allein 
barauf glängen, ohne eine aubere ttebe, ohne eine anberc ©efähr« 
tin ober ©enoffin, bie sugleich mit il)r ^errfc^t. (Sie »erträgt 
bloß jene Stffefte neben fid(>, bie ihr untergeben finb unb in ihren 
Regungen oon ber Slnlcitung ihrer heiligen ©efefce abfangen. 

SKan muß alfo ben Schluß stehen, baß manche leibenfehaft* 
tidt>e greuutc bie Siebe ©otteS euttoeber gar nicht ober nur in 

■ 

einem fef;r geringen ©rabe in ihrem fersen tragen, toeil fie barin 
eine ebenfo finuliche unb zärtliche, als fei(e, fleifchliche unb ben 
©efefcen ber göttlichen Siebe entgegeugefefete Neigung betoaljren. 

2ttan muß geftehen, baß biefe ©ott nicht im §cr$en haben; 
benn ftatt baß fie in baSfelbe bie Siebe $u ©otte« uuenblicher Schön* 
heit oerpflanjen, nähren fie barin eine Siebe gu irbifchen Zeigen 
unb beflecfter Schönheit, bie feiner heiligcu Siebe gerabegu entgegen finb. 

SBelch Sunbcr ift eS baljer, »enn auö bem §er$en biefer 
Unglucflichen jebe Spur oon £ugcnb unb ^ollfommcnheit Oer* 
fc$n>inbet, toic ic^ oorhin beriefen habe, ba fie auf ©ott uub feine 
heilige Siebe, bie ber Urfprung aller unferer geiftigen ©üter finb, 
toentg Söerth legen? Sollte ein fo ungeheurer ücachtheil m^t 
hinreichen, um berglcichen järtlichc unb leibenfehaftliche greunb* 
fchaften )U oerachten unb fie auf alle gälte fogleich abzubrechen, 
toenn man fie je untorfichtig gefchloffcn hätte? Söirb, um fidt> gegen 
fo große Uebel gu bewahren, bie (gntfchulbtgung hinreichen, ber« 
gleichen greunbf duften feien ehrbar, bloß toeil fie nicht offenfunbig 
unehrbar finb? 
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drittes $an$t\ti\d. 

©eweis, baß bie auf jättlicher unb finnlü^er Siebe berufjettben IJrcunbfcfyaften 
nu$t Wog tjö<hfi un&oflfommen unb nachteilig, foubcrn aud) ungemein 
gefährlich finb. 

1. 2öenn fc^on ber ©chaben grog ift, fo ift bic ©efahr 
biefcr greunbfchaften ober gegenfeitigen Zuneigungen, toelche auf ge* 
toiffen forderlichen 33orjügen berufen, bic man an ber geliebten 
Herfen wahrnimmt, nicht minber groß. £>enn bie £iebe, toefche 
anfang« särttich unb ohne tafter^afte SBcimifchung toar, artet all* 
mä'lig auö unb toirb au« einer finnlichen eine unreine unb fleifchliche, 
gereicht julefct ber (Seele guin 23erberben unb n>irb bie Urfache ihrer 
eu>igen SBerbammung. £)tefe ©efahr ift nicht B(o§ unter ^erfonen 
fcerfchiebenen ©efcblechteS oorhanben, fonbern auch unter ^erfonen 
beafelben ©efchlechteS, unter 3üng(ingen mit güngtingen, unter 
3ungfrauen mit Sungfrauen. 

3dj fetje, baj? biefe meine Söorte leibenfehaftlichen ^erfonen 
afljuftreng flehten fönnen; barum fott ^tatt meiner ber fettige 
SBafiliu« rebeit. 

£)u magft, fchreibt ber ^eilige, ') bem SUter ober bem 
(Reifte nach ein 3>üngling fein, fo fliege ben Umgang mit 
beineä ©leiten, unb ^attc bich oon ihnen gcrabe fo toie 
oon ber brennenbften glamme fern; benn ber böfe geinb 
hat fich ihrer bebient unb biete bem 33ranbe unb bem 
etoigen geuer jugeführt; er hat nämüch burch biefe greunb* 
fchaften ihre Slffcfte berborben, fie burch bie glammen ber llnreintg* 
feit ju ©runb gerichtet unb fo ber etoigen ©träfe fchulbig gemacht 

Unb bamit ber Cefer nicht glaube, ber $>eiligc rebe bon jenen 
greunbfehaften, toelche gleich bom Anbeginn an fehr fehlest »aren 
unb bon benen toir im borhergehenben $aubtftücfe eine Slnbeutung 
gemacht f)dUn f fo toiffc er, bajj ber $>eilige unmittelbar hinaufügt: 



') S. Basil. serm. de abdieat. rer. „Juvenis sive aetate sive animo 
fueris, aequalium tuorum consuetudinem disfugito, ab illisque te 
non secua atque ab ardentissima fluni ma proeul abducito: quando 
illorum opera usus adversarius plerosque olim incendio dedit, et 
sempiterno igni cremandos addixit. u 
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$>er Teufel fjat jene Ungtücf fielen anfangt jur greunbfdjaft bur$ 
eine getoiffe Neigung angelocft, ioclctye geifttg unb eine $riftüd)e 
gtebe fein festen; allein er Ijat biefefben atfmälig mit feinen 
ßunftgriffen oerborben unb in ben Slbgruub ber größte« Ue&cl 
geftürjt. <Sr fefct noc$ tociter bei, baß einige oon biefen gefunb 
unb toopefyatten au« bem ftürnüfcfyen Speere ber 3SMt ^erborge* 
gangen toareu, bann aber im #afen be« DrbenSftanbe«, in bem fie 
fieser fdjienen, Sc^iffbrud; litten. 

£>er £efer barf ficf> an biefer «eußerung ni<$t flogen, e« finb 
nic^t meine, fonbern be$ Zeitigen Sorte, ber atfo föreibt: 9 ) £r 
$at felbft jene, toetetye eine geiftige greunbf djaft ju $aben 
fc^ienen, guerft burc$ eine eMc Sruggeftalt bon c^riftlic^er 
ßiebe angelocft unb fie bann in ben f$auerUc$ften 2lb* 
grunb geftürjt. Unb jene, toeldje mitten au« bem ÜHfeere, 
ti>o Letten unb Stürme fie umgaben, uuberfeljrt eut* 
fommeu unb Bereite im £afen fidler loaren, $at er fammt 
bem galjqeugc unb ben ©Ziffern in bie £iefe berfenft. 

2. ©aren aber folc$e gctt>id?tige Sorte eine« fo augefetjenen 
unb betoa'Ijrten ^eiligen nic^t ljtnreic$cnb, um bie große ®efaljr 
$u geigen, n>elrf;e in biefen teibenfc$aftlic$en greunbfd)aften (iegt, 
bann foll uns eine große Zeitige burd; i§re eigene <5rfatyrung ba* 
öon überzeugen. 

$)ie ^eilige St^ercfta ergabt im gtoeiunbbreißigften £aupt* 
fiücfe u)re« tfeben«: (sine« Sage«, al« fie betete, fa$ fie fi# plöfclic$ 
in bie £ö(le berfefct unb auf eine ftiföe ober ein ganj enge« £od) 
befd&ränft, in bem, fie toeber eine §aub nodj einen guß auSftrecfen 
fonnte. * 

I 

£ie ^eilige fafj in jenem «einen ©efängniffe nic$t« anbere« 
al« bie bic^tefte ginfterniß, unb benno# gefte^t fie, baß fie in bte- 
fem furchtbaren Tuntel gelungen toar, Witt auf tounberbare 2(rt 
$u flauen, toa« ben 93licf quälen (anm <&it füllte bie £ifce bee 
geuer«; allein fo fe^r fie fidj bemühe, bie £eftigfeit beefetben unb 

') S. Ba8il. serm. de abdicat. rer. „Spiritualis primo caritatis vana 
quadam specie illectos, in teterrimam postea voraginem praeeipites 
detnrbavit: et qui ex medio pdago saevientibus undique procellis 
tempestateque incolumes evaserant, eos jam intra portum securos 
una cum ipsa navi veotoribusque subraersit." 



bie fonberbare 2lrt ber JQual ju betreiben, fo forntte fic boc^ feine 
©orte finben, es auSjubrütfcn. #inft$tli$ ber übrigen förper* 
liefen feinen faßt fie, fie ^abe in iljren tfranfljeiten bie Ijeftigften 
S$mer$cn auSgcftanben, toelctye man na<$ ber SWeinung ber Herste 
in biefem $tUn anhalten fann; unb bo$ feinen fie iljr ni$t* 
lü fein im 23erg(etcf?e mit ben unerträglichen Qualen, toel($e fie 
bort erbulben mußte. 

3n betreff ber ©trafen ber ©eele fd&reibt fie fo: £>iefe ftnb 
nickte, toenn fie mit bem £obeefamtfe ber «Seele, mit einer Slngft, 
mit einer SBeftemmung, mit einer fühlbaren SBerrübniß ober einem 
fo heftigen nnb rafenben 3$mer$e bergigen »erben, ber fi<$ gar 
nietyt betreiben läßt. 

Söäljrenb ftcfy bie Zeitige mitten in biefer $ein befanb, gab iljr 
<S>ott 3n »erfte^eu, baß bie« ber Ort fei, ben bie £eufel für fie 
6ereit fetten, n>enn fic iljrcn früheren £cben*n>anbel fortfefeen toürbe. 

3. yJtau muH fyiefrei nnffen, bog alle (gekachelten, in n>eld>e 
bie ^eilige nüfyreub itjre« »ergangenen tfeben« gefallen toar, in 
einigen greunbf haften beftanben, bie fie lange 3eit anf bem ©ege 
ber SBoÜfommcntycit aufhielten, j 

, £er i'efer barf ja nic^t glanben, baß biefe greunbfdjaften einen 
Schein ton Cafter nnb Unrein igtett an fic$ Ratten; benn bie $ei* 
(ige geftefjt fclbft im genannten 93uc$e, baß fie oon 9fatur au* 
alte« Unreine oerabfd&eute, nnb ber ^ater Ribera, toele$er tyr 
^eic^roater mar, fagt in ityrer t'ebenSgefchichte, welche er »erfaßte 
unb toorin er jene greunbfehaften genau prüft, baß in iljnen nie 
eine fötoere <©ünbe ju finben n>ar, fonbern bloß eine gortfefcung 
oou täglichen ©ünben, toegeu ber Neigung, mit ber fie an ben "ißer* 
fönen hing unb n>egen einiger entfernter ©efatyr, ber fie fi<$ au«* 
fefcte, — fori, baß fie ju ber (Gattung jener järtlichen unb leiben* 
f$aftti$en greunbfe^aften gehörten, opn benen totr in biefem 
$auptftücfe Ijanbeln. . 

Unb bo$ u>äre bie Jpeilige oon biefen greunbfehaften, obtoohl 
fie ntdjt lafterljaft toaren, inbem fie allmälig ausarteten, enbli# in 
ben Slbgrunb jene« geuer« geftürjt morben, melden ihr te ©ott geigte, 
na^bem fie biefen gaüftrufen bereit« entgangen toar. 

9ftan fage alfo nidt)t mehr, feiere greunbf^aften feien ehrbar, 
feien unfdt)ulbig, e$ fei gar feine ©efafjr babei. 
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4. Stetten toir eine Heine (grtoagung an, bie ber ©ahrtjeit, 
toetchc toir betoeifett, ein große« ©etoid;t beifegen toirb. 

Sit« bie fettige £herefta für biefc freunbfehafttichen 53crbtn^ 
bangen ganj eingenommen toar, führte fic feineStoegö ein teic^tfer^ 
tigeß nnb ttnanbächtigcS Sebett, tjtcfmc^r oblag fte tagtich mehrere 
<Stunben bem ©ebet, übte fich fo t>icl es ihr nnr immer möglich 
toar in alten ©attungen oon £ugenben, fo baß fie fich fclbft, als fie 
an bie otclen Eugenben badete, mit benen fie bamals gcfchmücft 
toar, tottnberte, tote biefc bie SSerbammung nicht Ratten oerhinbern 
tonnen. 

$bren toir, toic fie an ber nämlichen <Stette fetbft fchreibt: 
gür toie fehlest unb gottlos ich mich immer anfehen 
mag, ic$ ^atte boch ftets ben ©ebanfen ©Ott ju bie* 
nen; i ch ^abe nichts &«>n a f l bem getfjan, in toas fich 
2öeltmenf che n ober fotdje, bie gar nichts thun, Oer* 
f etilen; ich ^abe ferner fchtoere ftranfheiten mit grof- 
fer ©ebutb, bie mir ber $err fchenfte, aufgehalten, 
ic^ toar nie $u Uebelttachreben ober SBerlcumb ungen 
gegen 3emanben geneigt, niemals habe ich einen 
$aß auf einen ättenfehen gehabt, ber ©ei$ unb ber Sftetb 
oermochten nicht fo oiel über mich, baß barauS eine 
große 23eteibiguttg ©otteS entftanben toärc; eine fo große 
©üuberin ich auch toar, ftets boch lebte ich in ber gurcht 
©otteS; unb nichts beftotoeuiger h a ^ c ich ben Ort gefchen, 
ben mir bie £eufet fchon bereit haften, u. f. to. 

tiefes oorattSgefcfet fage ich: SBenn jene järttichen unb 
freunbfehaftlichett 3mteigs!itgeit, beren fich bie heilige £herefia tätige 
nicht jtt entf plagen tonßte, fie cnblich in ben Slbgruttb aller Uebet 
geftürjt hätten, ohne baß ihr tugendhaftes, anbächtigeS unb geift* 
ItcheS tfeben, baS fte mitten in ihren «Schwachheiten ju führen fich 
bemühte, ihren etoigen Untergang hätte aufhatten f tarnen; toas 
wirb mit manchen SDfäbchctt, mit manchen Jünglingen unb Tonnen 
gefchehen, bie ohne (Sifer im ©ebete unb in ben £ugenbübungen 
fich gan$ in ähnliche greunbfehaftsoerhältniffe oertoiefetn, fte in 
ihrem £>eqen ttnterhatten unb Oftegen, unb burch tattfenbertei Söltcfc, 
Sorte, ©efchenfe unb fonftige Slufmerffamfeitett nähren, unb ftatt 
bie Äette oott Neigungen, mit ber fie ber teufet in bie $ölle ju 
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fehleren fud^t , $u $errei&en, eher noch enger fliegen? 2Ber 
barüfcer nadh$ubenfen Ijat, ber tljue e8. 

5. ^i(ft nichts, »enn man Jagt, in bergteicheu Neigungen 
liege feine ©efahr, benn bie $erfon, an toelcher man hängt, fü^rc ein 
geiftlic§e$ Sebeiu £>iefe (Sntfchulbigung, fage ich, gilt nicht«; benn 
ber Ijeifige Bonaventura be^au^tet ganj ernft unb feft 3 ): Senn 
bie ^ßerfon, $u ber man fich alljufehr ^ingejogen fühlt, 
eine geiftliche ^erfon ift, fo roirb baburch bie greunb* 
fchaft bor großen Unfchicflichfeiten nicht nur nicht fieser 
geftellt, ja fie toirb fogar noch gefährlicher. SDenn toenn 
auch ber Anfang rein ju fein fcheint, fo ift boch bas 
geiftliche Öeben f c t b f t , fobalb b*r Umgang a^u ^änfig 
toirb, eine Ijeimüctye ©efahr unb ein verborgenes liebet, 
toelches mit frönen Sorben gegiert ift. 

$)er geiftliche gührer barf baljer feine (Sntfchutbtgung anneh- 
men, toenn e$ fich um folche freuubfchaftlidbe 2$er&inbungen ^anbelt, 
auch jtoifchen «ßerfonen be$ nämlichen ©efchlechte«; benn ba bie 
Siebe bie ftefitgfte unter allen ßeibenfehaften ift, fo ift fie auch bie 
gefährlich fte. (5r fei überzeugt, baß biefeS eine Ceibcnfdr)aft ift, 
toelche, je mehr man fie pflegt, befto mehr toä'ch«t, an $raft ge* 
lotnnt unb leicht gänzlich ausartet. SDcan muß baher bie erften 
gunfen biefeS geuer* ou«ldfcr)en , baS, toenn e$ toäcbSt, einen un- 
reinen 23ranb erzeugen fann. 



2Hertc$ §auptftüd. 

^ratttfdfye «emerfongen für ben geglichen ftü&rer über btefen 2fb|chmtt 

1. Grrfte 93emerfung. (Sinige Söeichtoä'ter halten, toenn 
fie gtoifchen grauen unb jutoeilen bei folgen, toelchc bem geiftlicben 
tfeben fich toibmen, getoiffe innige greunbfehaften toü jartlidher 3u* 



*) S. ßonavent. Opusc. de purit. consc. cap. 4. „Noverint spiri- 
tuales, quod licet carnalis affectio fiit omnibus periculosa et dam- 
nusa, rnaxime quando conversantur cum persona, quae spiritualis 
videtur. Nam quam vis Horum prineipium vidcatnr esse purum, 
frequens tarnen spiritualitas domesticuni est periculum et malum 
occultum bono colore depictum." 
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neigungen unb unruhiger Seibenfchafteu toahrnehmeu, biefefben gar 
nicht ber SBeachtung toerth; ja e$ hat fogar fote^c gegeben, h>elche 
bei dergleichen gallen fagteit, es fei gar nicht« ©flechte« baran, 
toenn fic einanber gern fyaben. 

©ctoig ift nicht« (Schlechte« baran, ja e« ift fogar eine groge 
23ottfommcnheit, toenn fie fich gegenfeitig mit chriftlicher ober toe* 
nigften« mit tugendhafter Siebe lieben, bie toeber gefährlich noch 
ben ©efefcen be« ©eifte« unb ber h^h^cn triebe entgegen gefegt ift. 

Slber bag fie fich mit reibeiifd^aft(t<*er Siebe lieben, n>etd^e 
gang auf Schönheit, Slnftanb, ©efälligfeit, Uebereinftimmung ber 
©eftnnung unb Neigung beruht, ift nicht blog ettoa« (Schlechte«, 
fonbern ber ©turg be« (Seifte* unb nicht feiten ba« Söerberben ber 
Seele, n>te ber geiftüctye gührer hoffentlich au« ben borhergehenben 
$)au^tftücfen oerftanben ^aben toirb. 

2. £>er geiftltche gührer fefee alfo oorau«, bag bie Seibenfehaft, 
»eiche bei grauen«pcrfonen biclleicht am ftä'rfften berguherrfchen 
pflegt, bie Siebe ift; benn ba fie gewöhnlich ein garte« #erg ^aben, 
nehmen fie folche füge Zuneigungen leicht an unb legen fie fchtoer toie* 
ber ab. gerner haben fie eine fefyr lebhafte ^^antafte, unb ift biefc 
einmal auf ben geliebten ®egcnftanb geheftet, fo lagt er einen 
grogen ßinbruef in ihnen gurücf, ben fie fehr fchtoer lieber Oer* 
geffen. ©eföieht e« nun, bag fie mit greger Verficht auf ein 
unb ba«fel&e £au« befc^ranft gufammen leben, unb bag fie bie 
Seibenfehaft ber Siebe, oou ber fie bel;errfcht werben, mit 'jßerfonen 
* be« anbern ©efchlechte« ntdr)t befestigen fb'uuen; fo fangen fie 
untereinanber fet&ft an, unb fo wie eine oou ben ©cfa^rtinen ober 
greunbinen ba ift, Welche tynen wegen einer förderlichen (Sigenfchaft 
tieben«totirbig oorfommt, werben fie it)r fo gugethan, bag fie fich 
gang in fie oerliebcn. daraus folgt bann eine luftig,* Aufregung 
»on Seibenfehaften, eine Ungahl »on gehlern unb eine gängliche <5r* 
faltung be« ©eifte«. 3a wenn biefc Neigung übermägig gunimmt, 
fimnen fogar fehr fchwere <Sünben barau« entftehen; benn ba biefe 
Seibenfehaft gang blinb macht, fann fich SMcmanb für ficher hatten. 

©enn ber geiftltche gührer oiele Erfahrung befifet, fo fann 
er mir bafür ^eugnig geben. tf« bleibt alfo feft, bag ber 33etcht* 
bater bergleichen gärtliche Zuneigungen nicht nur nicht unbeachtet 
laffen barf, fonbern fie mit allem @ifer ausrotten mug; benn lägt 
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man fic unberührt gehen, bann ift jcbe* anbere 9Wittel, ba« man 
für bie 23oflfoinmentjeit folcher ^erfonen antoenbet, umfonft. 

3. &totite SBemcrfung. ÜDamit aber ber gciftf iche gührer 
au« ben #er$en Slnberer bicfc Gattung föäbüd&er unb gefährlicher 
greunbf haften, oon benen toir reben, ausrotten fann, muß er fie 
nothtoenbig fennen; ich glaube baher, e« toerbe gut fein, toenn 
ich ihm einige flenuäetchen angebe, um fie fogleich an feinen 93eicbt* 
finbern toahr$unehmen. 

(Sin große« $enn$eichen toirb fein, oft an eine ^erfon, auch 
toenn fte fern ift, $u benfen; fich ocrjufteüen , baß man mit ihr 
rebe, mit ihr fich unterhalte, al« ob fie jugegen toäre, unb bicfc« 
auc^ $ur fttit be« ©ebetc«, too man bloß an ©Ott allein benfen 
feilte, toeil ber ©eift mit feinen Neigungen borten geht; toenn bie 
^erfon augegen ift, recht järttich mit ihr ju fprechen, ihr reebt 
oiele Slufmerffamfeit gu fchenfen, ba« ©efpräch forttoährenb in bie 
Sänge 311 Rieben, ebne fich babei $11 langtoeilen, fich faum trennen 
gu fimnen, unb toenn man enblich gehen muß, eß nur mit ©etoalt 
*u oermögen. 

(Sin ^ennjeid^cn toirb fein, toenn man biefer $erfon biete 
©efchenfe macht, um tbve Zuneigung > u gewinnen, i f?r feine 
Stimmung mittheilt, ihr jeglichen ^Dtcnft ertoei«t, alle ihre dachen 
übertrieben tobt, bei beut geringften SBort, ba« beleibigenb für fit 
toäre, fich aufhält, gleichfam al« ob jeber (Strohhalm, ber ben ge* 
liebten ©egenftanb berührt, ein 'Pfeil toäre, ber ihr in« §erg bringt. 

(Sin tenngeichen u>irb fein, toemt man <Schmer$ fühft, toeil 
fie bie Zuneigung fo toenig ertoiebert, toenn mau fid) barüber bei 
ihr beflagt, fie unbanfbar neunt, biefe« auf recht finbifc&e Söeife gu 
oerftehen gibt, tocgen ähnlicher ftleinigfeiten bie greunbfehaft ab* 
bricht, aber balb noch toärmer al« früher toieber fließt. SZöenn 
man große S5itter!cit fühlt, toeil ein Ruberer He ©unft ber greun* 
bin getoonnen hat, unb man biejelbc gn oerlieren furchtet; toenn 
man Slrgtoohn hegt, recht unruhig unb beäugftigt lebt, Söibertoil* 
ten unb Slbneigung gegen bcn Nebenbuhler empfinbet, in fpifeige 
Dieben ausbricht unb e« \\i einem offenen ^Bruche fommen laßt. 

©enn ber geiftlichc gührcr bei einer ^erfon alle ober einige 
biefer Ä enngeichen oorfinbet, bann barf er nicht mehr jtoeifcln, fon* 
bern fann getoiß fein, baß fich in ihvem $er$cn bicfc h&chft gefähr* 
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Neigung eutgtinbet fyat; gerabe fo tote berjenige feinett 3toeife( ljaBett 
toürbe, baß in einem £>aufe ein geuer Brennt, ber aus bem ©ipfet 
bc« Dac$ftulj(e« ben 9fau$ tyerborBre$en ficljt. 3n einem fo(c$en 
gaüe muß er eingig barauf beuten, einem fo großen UeBet gu ftcuern. 

4. dritte 93emerfung. Da« erfte Wlittci wirb fein, baß 
ba« Söeidjtfinb bie ©röße feine« UeBel« einfielt, bamit 
e« Verlangen nac$ Reifung Befommt ttnb bie nötigen 
Slrgneien nimmt, bie i$m gur £erfteUung gereift toerben. 

©feic^toie namlicty ein Äranfer niemaf« gefunb toirb, toenn er 
ni$t toifl; ebenfo toirb ftc$ ba- ^eibettfe^aftric^e nie bon feiner Nei- 
gung Befreien, toenn er ni$t toitt. @« toirb ni$t fo fc$toer fein, 
biefen Unglücfücfyen bie ©röße i^rer ßranfljeit borguftetten, toenn 
ber erfahrene geiftttetye güljrer, oljne auf bie Crntfd&ulbigungen unb 
Stfortoanbe gu achten, mit benen fie üjre ßeibenföaf* gu Befestigen 
fudpen, barauf Befteljt, ifmen bie ge^er borgu^aften, bie ftc Be- 
geben, bie tfaufyett, in bie fte berfaflen, unb bie großem UeBel, bie 
ifynen broljen, toie toir fc$on früher gefagt IjaBen. 

Da« gtoeite 3JHttel toirb fein, fi# ©Ott bom gangen 
$ergen gu empfehlen. 

3utoei(en tourgeln biefe Neigungen, Befonber« in grauender* 
gen, fo tief, baß man bie $anb ©otte« Brauet, um fie au«gu* 
reißen. Diefe mächtige $ilfe bon ber $anb ©otte« fann man 
aber auf feinem anbern Söcge erhalten, at« burc$ an^attenbe« ©eBet. 

Die Ijettige X^erefta Berietfj fid) mit einem $ater au« ber 
©efeüfctyaft 3efu üBer eine greunbfe^aft, toe(#e fie unterlieft Der 
$ater falj, toie nottjtoeubig für üjre geifttgen gortföritte eine boff* 
fommene (Sntfagung toar; allein er fa§ au$, baß fie f#toad& unb 
unentfdjtoffen toar. <Sr geBot i$r bafjer, gum ^eiligen ©eifte tyre 
3ufluc$t gu nehmen unb tyn um feine §itfe angufleljen, inbem fte 
aetyt Jage (jinburd) beu tfoBgefang aBBetete: Jfcmnt, (Schöpf er, 
^eiliger ©eift. 9U6 nun bie ^eilige eine« Jage« biefe« ©eBet 
»errichtete, foraety ©ott int 3nnerftett tyrer (Seele einige jener all* 
mächtigen ©orte, bie man föaffenbe nennt, mit benen er äffe 
Neigung au« iljrem £ergcn ausrottete, nic$t Bloß 3U jener ^ßerfon, 
gu ber fie ft$ tyingegogen fünfte, fonbern au<$ gu jeber anbern 
toeWicBen ^erfon, fo baß e« Ujr foä'ter nie me^r möglich tottrbe, 
für 3emanb eine ctynlic^e Neigung gu faffen. 
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ffier baljer in <tynli<$e gaüftriefe oertoicfelt ift, ber empfehle 
fiety ®ott, unb au$ er toirb, toenn am$ feine fo augerorbentlid&e 
$ilfe n>ie biefe fettige, toenigften« eine feljr mächtige ermatten, um 
bamit feine Slbficfyt erreichen. 

5. £>a« britte Ottittel toirb fein, fi<$ öon ber gelieb- 
ten Herfen $u entfernen. 

£>iefcS Littel ift gtoar baß ^ärtefte für feiere (ctbenfc$aftli*e 
^erfonen, aber e$ ift au$ ba« rotrffainftc unb toid&tigfte. 93ergeb- 
fiety fjofft man eine gtamme au«$utöfdjen, welche brennt, auflobert, 
toäc^St unb jicty ausbreitet, toenn man nic$t ben ©toff entfernt, 
toelctyer fic nä^rt. (Sbenfo ift e« ttjöric$t eine Neigung unter- 
brüefen $u tootten, bic fiety bereit« burefy baö gan$e innere be$ 
#erjen3 ausgebest $at, ofme bafj man fie öon jenem ©egen- 
ftanbe entfernt, toe(d&cr fie unterhält unb burety feine ©egentoart 
neeb ftarfer maetyt. 

(S$ ift toafyr, baß bergleictyen Entfernungen ungemein febtoer 
fallen; allein um feiner (Seele, um feine* £eile«, um feiner Sott* 
fommen^eit teilten muß man fogar £obe$ängften ausfielen, tä'mpfe 
für beine «Seele. 

6. £a$ bierte SDHttel toirb fein, ber £eibenf$aft alten 
föeii gu benehmen, inbem man ben geliebten ©egenftanb mit 
ben ^liefen nic$t auffitzt, tym ni$t gerabe in« ©efic^t fieljt, feine 
befonbere $öflic$feit unb Slufmerffamfeit gegen Ujn geigt, bei einem 
notljtoenbigen ober fcfyicflictyen 3ufammentrcffen tf$ m ^ Hnftanb, 
Söürbe unb nur furje 3eit mit i^ttt unterhält, Befonbcr« alle Birten 
oen ©eföenfen unb Snbcnten unterlägt. 

£)enn ber ^eilige £)ierontymu8 fagt: 1 ) £)ie ^eilige Siebe 
fuebt ntc$t ©efetyenfe, £ü<$lein, Eänber, paffenbe $tei* 
ber, ©üfjigfeiten, auSgefuctyte ©erictytt, fctymeicfyelljaf te 
unb järtticfce ©rieften. 3ft bie Zuneigung ni#t entbeeft unb 
offenbar getoorben, bann Ijalte man fie berborgen; benn bie öiebe 
ift toie ein geuer, ba$ gugebeeft auälöföt unb aufgebeeft ft# 
entjünbet. 



l ) S. Hieronym. ep. ad Nepotian. „Crebra munuscula, et stidnriula, 
et fasciolas, et vestes ori applicataa, et oblatos, et degustatos, 
blandasque et dulces litterulaa aanctns amor non habet." 



Digitized by Google 



336 neunter gbfttritt. «terteS £aupt{Ktc! 



7. Vierte ©emerfung. Sitte« biefc« gift nur in bem 
gaüe, toenn bie greunbfctyaft bereit« gefc^Ioffen ift. Uebrigen« muß 
bie gatrje (Sorgfalt be« geiftficfyen gü^rer« barauf hingegen, bafj 
feine 33eic$tfinber leine folgen greunbfctyaften fliegen; benn e« 
ift letzter bie (Sutftefyung eine« großen Ucbef« gu oerfjinbern, af« 
einem entftanbenen abhelfen. 

£r beobachte ba^er mit feinen 93eicfytfmbem beiberfei ©efcfyfectyt« 
ba« 23erfa1jren, toeldje« ber ^eilige 93afiüu« bei feinen 2ftön<$en 
einwirft. 5 ) <5r toifl, bog in ben ^öftern feine Zufammenfünfte, 
^rioatuntcrfjaftnngen, ^erfönUcbe Zuneigungen unter ben 3W5n$en 
gebulbet toerben , fonbern Hfle foüen einanber mit gleicher ßiebe 
begegnen. @e(jr gut bemerft er: £>ie d&riftttc§e £iebe fteljt 2lÜc 
o^ne Unterfcfyieb mit bemfefben SCuge an, btc fleifd&ficfyc tfiebe aber 
fietyt bfog jenen an, ber meljr naefy ifyrer £aune ift. 

9?oc§ nadf>brii(ftic^er aber oerorbnet ber Zeitige, bag ber ü)?önc§ 
forgfaltig oon alfem Umgange mit grauen fic§ enthalte, toenn feine 
gegrünbete Ilrfactyc baju borljanben ift, unb ade fangen Unterrcb* 
ungen mit tfmcu oermetbe. £>cr ®runb Rieben ift ffar unb beut* 
ltc$: toenn jebc fiunlictyc Neigung an unb für ji$ gefährlich ift, fo 
ift bie jum anbern ®ef$(ed?tc- am gefährlichen unb artet bafb in 
eine lafterhafte au«. $)a« geuer mug man oon jebem brennbaren 
(Stoffe fem galten, befonber« aber oom SÖerg unb oom (Stroh, 
»eil fich biefc am Icichteften enrjünben. Scanner unb grauen ftnb 
toie (Stroh unb geuer; toenn fic miteinanber bertraut werben, fo 
entgünben fich f cgieich toerberblichc Neigungen; fie möffen baher btc 
gegenfeitigen Zufammenfünfte oermeiben unb nie ohne triftige 
©rünbe biefelben oflegeu. 

£a« Rubere, loa« ber gciftlidje gührer $u beachten hat, ift, 
bog er gleich oom Anfange an bie bittet antoenbet, toenn er fteht, 
fein Söeic^tftnb faffe gu irgenb ^emanbem eine Zuneigung. $)en 
traufheiten fann man leicht bei ihrem <5ntftehen abhelfen; nehmen 
fie aber }tt unb oerbreiten fie fich im Äöroer, bann toerben fie un- 
heilbar. (Sbenfo ftnb biefe Neigungen befchaffen. Sllfo toiberftehe 
oom Anfange an. 

*) S. Basil. Hb. de constit. monaGt. cap. 4. 



ijinbf nüflTe , weldje Me äußeren ttadjfieltangen 5er faitfel &er 

JoUkommcii^it bereiten. 



(Jrftc$ #aiiptftü<f. 

S23eroei3, bafj bie Beelen, toeldje uadj Sotttommenljfit ftrebcn, ben Verfügun- 
gen ber f>ötlifd)eu fteinbe am meiften auSgefefct ftnb. 

1. £)ie #inberniffe, »on benen toir bi«ljer geft>roc$en tyaben, 
(fie mögen nun in ober auger un« fein,) entfremben un« ©Ott 
unb bringen un« ton ber Voüfommen^eit ab, tnbem fie und bur$ 
ein irbiföe« @ut abaieljen, tud^t angreifen. <So jie^en un« 
bie @inne unb bie tfeibenföaften na# fi$ mit ber fügen (greife 
ifyrer Vergnügungen; bie (£§re, ber SRuljm unb bie 9fcic$tljümer 
machen un« mit ityrem eitlen ©tan$e ben $ofcf »off; bie Söertoanb* 
ten unb greunbe gewinnen baö £erj mittelft ber järtlidfren >$uneig* 
ung. Dbtooty biefe #inberniffe äffe unferm ©eifte grogen ©c$aben 
oerurfac$en, fo Ijaben fie boefy ben Sitten nicfyt, und $u fc&aben, 
fonbern üiefateljr un« ju f(fyineidjeln, fie motten ni$t unfer Sßer* 
berben fonbern unfere Söefriebigung. 

<So machen e« aber bie Teufel nid&t, toelc$e bur$ üjre 9?a$« 
ftettungen unb Verfügungen unferer Vottfommenljeit ein groge« 
ftinbernig bereiten, unb $n>ar in ber fetylimmen Slbfid&t, un« ein fo 
groge« ©ut ju enttoenben, unb toeun tyuen tyr $fan bur<$ge§t, 
un« in ba« furfybarfte (Sfcnb au bringen. £>arum müffen mir 
biefe a(« gefährliche geinbe unb fcertoegene Räuber unfer« geiftigen 
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gortföritteS fceit meljr fürchten unb unß mit größerer Vorfielt 
gegen iljre Einfälle fc^üfeen. 

£)amit t at>cr nicht and) im* Begegne, h>a$ fo »ielen unglücf* 
liefen Seeleu tägtic^ toiberfäljrr, toetetye, oon iljren Slnfaüen beftegt 
eber burety if?re Sift getäufc$t, alle geiftigen ©üter unb aufteilen 
fogar ba8 emige £>eil vertieren; fo »ollen toir im gegenwärtigen 
Slbfdjniüe oon ben Verfügungen biefer geinbe Ijanbeln, unb bie 
%xt unb Seife jeigen, tote man ifynen hnbcrfteljen !ann. Unb ba 
ber §auptjtt)ecf biefe« Sföerfe« auf bie Leitung jener Seelen ^injictt, 
toelctyc fid^ ber Sottfommenfcit befleißen, fo toill ic$ fie im erften 
$auptftücfe jum $amtfe ermuntern, inbein id& tynen betoeife, ba§ 
fie ba« £aupt$iel finb, bem bie Teufel mit ityren Verfügungen 
nacfyftreben. 

2. £>er $eilige?etru« fagt:') £>er Teufel, euer Söiber* 
faetyer, gefyt untrer n>ie ein Brüllenber Cötoe, unb lauert, 
loen er oerfcfylingen fönne. §ie$u treibt iljn an ber grofje $afj, 
ben er gegen ®ett, unb ber gro&e 9?eib, ben er gegen un« fyegt. 
Unb »eil er fie^t, ba§ bie Seelen, toelc$e nac$ Vollfommenljeit 
ftreben, ®ott am angeneljmften finb unb jugleicty bie meifte @eu>i6* 
Ijeit Ijaben, $u jenen glänjenben fronen emporjufteigen, oon benen 
er mit feinen Verbünbcten toegen feine« $oc$mutlje« fyerabgeftojjen 
tourbe, fo tragt ber 33öfe gegen biefe einen no$ unauslöschlicheren 
£>aß unb führt gegen fie einen toeit heftigeren Äampf mit feinen 
Verfügungen. 

£)arum fonnte ber heilige £>icrontymu$ fagen:*) £)er 
Teufel geht nicht ben Ungläubigen nach, ober jenen, 
welche ftch nicht im Schoojje ber äirche befinben; benn 
biefe gibt er für berloren. <Sr fuc^t folche, foelche in ber 
tirche ßhrifti finb, ju rauben. Seine Uebfte Steife finb, 



') I. Petr. V. 8. Adversarius vester diabolus, tamquam leo rugiens, 
circait quaerens qnem devoret. 

') S. Hieronym. ad Eustoch. de custod. virgin. „Non quaerit 
diabolus homines infideles, Don eos, qui foris sunt, et quorum 
carnes rex Assyrius in olla succendit De ecclesia Christi rapere 
festinat. Esoae ejus, secundum Habacuc electae sunt Job sub- 
vertere cupit, et devorato Juda ad cribrandos apostolos expetit 
potestatem." 
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na$ bcm ?ro£ljeten $>abafuf, bie au«ertoä$tten Beeten. 
£)en 3ob fud&t er ju ftür^en, unb nac^bem er ben 3»uba« 
toerfdjfungen Ijat, toeubet er äffe feine äflacfyt an, um bie 
übrigen Slpoftel $u ftürjcit, um au« iljnen SDZe^f für bie £>3tte 
ju machen, tote ber <£r(öfer fagt: 3 ) £>er (Satan $at eu$ bc* 
getyrt, um euc$ toie ben SEöeijen au«jufieben. 

3. 2Hit ber 2lnftc$t be« fettigen $ierontymu« ftimmt au$ 
ber Seifige ©regor überetn, toenn er fagt: 4 ) $>er £eufef be* 
müfyt fi$ ntc^t jene ©eefen $u befaftigen, bon benen er 
ofynefyin toeijj, ba§ er fie ruljig befifcen fann. ©egen un« 
aber toirb er um fo heftiger aufgereiht, je mefyr er toeifj, 
ba§ er au« unferm £>erjen toie au« feiner rec^tfic^en 
©ofjnung vertrieben toirb, baß toir un« tljm nid&t untertoerfen 
tooflen unb iljn bur$ 2fa«ü6ung ber £ugenben befampfen. 

Unb in ber £fyat, tocfcfyer ßönig, ja fogar toeld&er Styrann 
Ijat jemaf« gegen treue Untertanen, bie iljm ©e!)orfam feiften, 
frieg geführt? £)en $rieg füfjrt man gegen bie Söiberfpenftigen, 
gegen Empörer unb föebeffen, bie ba« 3ec§ ber Untertoürfigfeit ab« 
fd&üttefn unb ben 3«gef ©efjorfam« nicfyt ertragen tooffen. <3o 
finb bie guten ©eeten befcfyaffen, toefcfye bem Xeufef toiberftefjen, 
nidjt aber bie (Sünbcr, toefc$e Ujm gefy?rc$en unb feiner ttyrannifcfyen 
$errfcfyaft fi$ untertoerfen. Saturn ftannen gegen jene bie Ij&fiifd&en 
* geinbe aüe ifjre iflefce au«, gegen Jene enttoerfen fte ifjre ?(ane, 
gegen jene toagen fie bie fürc^terlictyften kämpfe, um fie ju 
unterjochen. 

$>iefe« ift fo toafjr, bafj ber ^eilige 3o$anne« <S$rtyfofto* 
mu« bie SBctjauvtung aufftetft, man Wune feinen Ütfenfd&en, ^r 
©ott ganj befonber« lieb toar, finben, ber nicfyt auety Don ben l)ef> 
tigften SBerfucfyungen gesagt tourbe. SÖSenn Gnner, fetyreibt er, 5 ) 



•) Luc. XXII. 31. Expetivit vos satanas, ul cribraret tamquam 
triticum. 

*) S. Gregor. Moral, lib. XXIV. cap. 7. „Eos pulsare (diabolus) 
negligit, quos quieto jure possidere se sentit Circa nos vero eo 
veheraentius incitatur, quo ex corde nostro, quasi ex jure propriae 
habitatiouis expellitur." 

5 )S. Joann. Chrysost.de provid. lib. L „Prorsus si quis omnia 
euumerare velit, plurima tentationum emolumenta reperiet: nullus- 

22* 
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2l(leS aufjagen wollte, würbe er fehr oiele Vorteile ber 
Verfügungen finben. deiner oen betten, bie ©ott befon* 
ber« treuer uub wohlgefällig waren, war ohne Söebrücf* 
ungen, obwohl e« und nicht fo gu fein feficint. 

(Sr beftätigt feine 2lu«fage burch ba« merfwürbige söeifptcl 
be« ^eiligen ^aulu«, ber, obwohl er beu (Srlöfer auf ba$ $n* 
nigfte liebte uub oou ihm jä'rtlich wieber geliebt würbe, oen folgen 
kämpfen nicht frei war, ja noch oiel mehr al« Slnberc ber <&pitU 
ball folcher Verfügungen u>ar. 

©eiftlid;e ^erfonett bürfen bafcer fich beruhigen, fcbalb ihr 
©eift oon ben ha'ßliehften ©ebanfen getrübt, ihr $er$ oon unreinen 
Verfügungen beftürmt u>irb; beim begleichen teufliföe Verfolgung 
gen finb ein beutliche« 3ctdheu, ft c Sreunbe ©otte« unb geinbe 
feine« geinbe« finb. <§ie feilen at«bann Wluti) $um Kampfe faf* 
feit, iubem fic fich babei erinnern, baß auch bie größten ^eiligen 
ber Ätrche auf ähnliche Seife belaftiget Horben finb. 

4. 2ftan liest in beu tfebensbefchreibungen ber Väter, baß 
ein (Sinfiebler, ber ein eifriger Liener ©otte« war, oon feinem 
©ctyufcengel in ein Äfofter ^eiliger SDicnche geführt würbe, wo man | 
©ott mit allem (Sifer be« ©eifteS ju bienett fich beftrebte. 311« er 
ben guß in jenen ^eiligen Ort fefete, würbe er oon Verwuuberung 
unb (Staunen Ijüigeriffen, beim er f ah bort mehr Steufel herum* 
gehen, al« 2ftü<feu um einen tfeichuam ober Vienen um ben IBic- 
neuforb herumfliegen. Qx fah Teufel in ber ßirche, Teufel im 
(Sljore, Teufel tu ber (Slaufur, Teufel im <§chlafgemach, Teufel im 
(»peiSjimmer, Teufel in ben fytttn, furg überall Teufel. 

Allein fein (Srftaunen Würbe noch oiel größer, als er oom 
<£ngel außerhalb beut Softer herumgeführt würbe, unb beim 
Surcfouge burch bie ©tabt feinen einigen STeufel fah; bloß beim 
gortgetyen fah er einen muffig unb gebanfenloS am ©tabtthore 
flehen. Slber warum, fragte er aisbann ben (Sngel, ber ihn führte, 
toarum finb fo oiele Teufel um fo wenige 3)*önche, unb nur ein 
einziger Teufel um fo oiele ttaien hemm, bie in ber @tabt gerftreut 
leben? SBeil, gab ber (Sngel jur Antwort, biefe oon felbft ben 



que umquam ex his, qui Deo maxime cari atque acceptabiles 
fuerunt, aine pressuria vixit, etiamsi non ita nobis videatur." 
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Sitten bc$ £enfef« ttjun, oljne bafj fic Semanb ba$u antreibt; 
jene aber hnberftetycn feinem 93egef?ren nnb tootten ftd) ifym nicfyt 
unterwerfen. £>arum fc^aaren ficty bic befen ©eifter in fcfd&er 
•JWenge um fte unb bieten atte Gräfte auf, um ttjren Sitten $u 
be3U)ingen. 

Äurj, e$ ift nur gn toaljr, ba§ e« tfucifer mit un8 gerabe fc 
ma<$t, tote gürftcn mit aufri'u?rerifc$en (Stabten ,$u ttyun pfTcgcn ; 
fie fcfticfcn £aufenbe fcon <Sotbaten, batnit fte biefetben oon atten 
leiten umgeben , mit ben ©efdjtifcen besiegen nnb enbücfc burd? 
Saffeugetoalt einnehmen. £>at ftcf> eine <Stabt enbticty ergeben unb 
finb bie «Beniner jum ©e^orfamJ gebraut, bann Meibt ein ®tatt* 
Rätter $urncf, ber fie regiert unb mit feinen ©efefeen frieblic$ (enft 
unb feitet. 

5. Damm maljnt un$ jeitig ber tjciftgc ©eift: 6 ) 2ftetn 
©o^n, tpenn bu ©ott bienen toiHft, fc fte$ feft in ber 
©erecfytigfeit, unb tyaüe bic§ gefaßt auf Verfügungen, 
benfe bir, bu betreteft ein ©cfyfacfytfetb , too bu ton atten (Seiten 
oon ben ^ttifc^en geinben mit ben peinigenbften Verfügungen ge* 
ptagt toirft; benn fotoie bu bicb gegen fie ertyebeft, werben fie atte 
m&gficfjen tunftgriffe aufbieten, um bicfj auf ir)rc «Seite $u gießen. 

?rä(^tig ift bie Vemerfung be$ Seifigen ©reger bei (5rf(är* 
ung biefer Sorte: 7 ) Senn btety ber (eilige ®eijl jum Dienfte 
©otte« etnfabet, ruft er bidj nic$t jur 9httye, fonbern jur 
Verfügung; benn fo tauge toir in biefer Seit (eben, be* 
mü(t fiefy ber böfe geinb, un« um fo me^r 51t befiegen, 
je meljr n>ir unfl gegen iljn ergeben. 

6. Ottan (erne hieraus bie £a'ufd)ung berjenigen fenneu, 
roetdje ber ÜWeinuug finb, fie fönnten, toenn fie fic$ bem SMenfte 
©otte« in einem Orben ober in ber Seit nnbmen, eine fanfte unb 
ununterbrochene ©emütfySrutje, eine untriibbare §eiterfeit beä ©ei* 
fte«, ein ^arabieö bon 3ufriebenljeit genießen. 

•) Eccli. IL 1. Fili, accedens ad servitntem Doi, sta in justitia, et 
praepara animam tuam ad tentationem. 

S. Gregor. Moral. Hb. XXIV. cap. 7. „Non enim ait ad re- 
quiem, sed ad tentationem: quia hostis noster adhnc in hac 
vita nos poaitos, quanto magis nos sibi rebellare conspicit, tanto 
magis nos expngnare contendit." 
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3$ laugne nic^t, bag c« für eine geiftliche Herfen ein grogcr 
jTroft fei, fic$ ton jenen ©ünben Befreit $u feljen, in »elc^e fie 
früher $u fallen pflegte, 'bag e$ für fie eine Crrletchtcrung fei, man» 
c$en ©e»iffenöbiffen enthoben $u »erben, bon benen fie früher 
fcl>r gequält »urbc, bog fic ber guretyt ber Vcrbammung entlebtgt 
»urbe, bic i!jr £>er$ Deengte nnb angftigte, bag e« für fie eine 
<Starfung fei, eine gegrünbete Hoffnung 31t haben, fie beftnbe ftch 
im ©taube ber öhiabe ©otteS nnb fönne einmal be$ 23eftfce« ber 
e»igett ©fueffcligfeit theilhaftig »erben. 3$ läugne nicht einmal, 
bag ©ott oon 3eit 31t £cit folche getreue Beeten mit bem fügen 
£hou feiner (imtttfifchen ÜTrbftungcn erquieft. 

Allein man muß auch überzeugt fein, bag beriet ©tarfungen 
oft bon SBerfuchungen getrübt »erben, bic ba(b garftig, balb ruch* 
los, balb betoegt unb ftürmifch finb, bag biefer griebe oftmal« 
ton Verbacht, gurd;t, ©frupeln nnb Hngft geftört finb. Jfrirj, 
man mug ftetS im (Reifte bie »icfytige SÖahrheit fefthalten: Der 
teufet ift ein unbcrfitfmlicher geinb, »elchcr niemals grieben fliegt, 
niemals aufhört, gottgetrene Beelen $u beunruhigen, »ic ber ^eilige 
£ieronhmu$ fel>r gut bemerft:*) @8 ift unmöglich, bag ber 
menfehfiche ©eift nicht oerfud;t »erbe. Darum fagen »ir 
auc^ int @cbctc bc« $crrn: „gül;re uns nicht in Ver* 
fuchung," inbem »ir bie Verfuchungcn ntdr>t gänzlich gu> 
rücf»eifen, fonbern um ßraft bitten, bamit »ir ben 
Verfügungen »iberftchen fön neu. 

3$ fage bicfeS Ellies, nicht bamit fromme ^erfonen bei bie* 
fer Vorbereitung 311m Kampfe ctttimit^igt »erben, fonbern bamit fie 
ftch jur beborftehenbeu flacht gut rüften unb int Vertrauen auf 
©orte« £)iffc SOluth faffen, um # oon ben geinben angegriffen tapfer 
gu ftreiten unb ben ge»iinfchtcn @ieg baoonjutragen. 

7. Sil* ber ?lbt ThcobofiuS bereit« in Wem Sttter ftanb, 
erzählte er bon fich felbft, er fei einmal in feiner 3ugenb, ba er 
mit bem ©ebanfen umging, bic Söclt entfchlcffen 311 bertaffen unb 



") S. Hieronyin. in Matth. Hb. IV. cap. 26. „Impossibüe est hu- 
manam mentein non tentari. Unde et in oratione dominica dici- 
mus : Ne nos inducas in tentationem; non tentationem 
penitus refutantes, ßed vires sustinendi in tentationibus deprecantes." 
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[ich ganj ®ott in ber (Sinfamfcit $u meinen , ptöfclich bem deiche 
bei* @inne entjogen n>orben, unb fyabe mit bcn Hugen be« ©eifte« 
£)inge gefchaut, toctche gang oerfchieben toaren bon bcn ©egenftän* 
bcn, toelche man mit bcn leiblichen Slugeu ficht. <gr crblicfte nä'm* 
lieh neben fich einen SWann, gtängenb unb ftrahlenb toie bie «Sonne, 
melier ihn bei ber £>anb ergriff unb fyrach: Üemm mit mir, benn 
bu mußt al« tapferer (Streiter fämpfen. *<£r führte i^n in ein 
grogc« unb geräumige« X^eater boll oon üftenfeheu, bon benen bie 
einen ein tounberfchime« StutUfe Ratten unb Kleiber fo n>eig tt>ie 
bcr (Schnee trugen, bie anbern aber einen furchtbaren 'änbüd boten 
unb fd&toarj urie bunfle ©Ratten gef leibet toaren. 

Sährenb ber Jüngling gang aufmerffam bie 93erfchiebcnheit 
ber ^erfonen betrachtete, fah er plöfctich mitten im £(jeater einen 
Slcthiopen bon fo unmäßiger ©rbge erfcheinen, bag feine (Stirne 
über bie Soffen ljinauSreictyte, unb er fyfatc, tok fein ^Begleiter gu 
ihm fagte, er miiffe mit biefem furchtbaren ÜRenfchen fämpfen. 
53ei biefer Sttittheitung erbteic^tc ber arme Jüngling, e« tourbe ihm 
ei«falt, (Schauber unb (Sntfefcen ergriffen i^n unb er fing an fcom 
flopfe bi$ $u ben gügen ju gittern. 3 U feinem gütjrer getoenbet 
bat er ihn unter feigen 2$räneit, er möchte ihn boch feiner fo 
grogen ©efahr au«fefecn, toeil fein ©egner fo ftarf toar, bag er 
ihn nie übertoinben fbnnte, auch toenn er bie Äraft aüer übrigen 
ÜÄenfchen in fich bereinigte. (£« ^iCft Sitte« nicht«, üerfefete ber 
Begleiter, mit biefem Sftanne mugt bu fämofen. betrete alfo mit 
3Huth unb Vertrauen ben fampfblafc, benn ich beiftc^en, 
ich toiö bir im feigen «Streite helfen, unb alt Siegc«prei« toerbe 
ich beinc (Schläfe mit einer gfängenben tone fchmlicfen. 

$)er 3ünöti«9 fagte Hfluth, er begann mit bem furchtbaren 
Hethiopen ben $am&f unb übertoanb ihn mit fnlfe feine« guten 
©efährten, überwältigte ihn, toarf ihn gu 93obcn unb befiegte ihn; 
unb fogteich tourbe bie ftrahlenbe frone, toelche ihm berf&rochen 
toorben war, auf fein $aupt gefegt. Sit« ber groge föiefc auf bie 
(5rbe ^tngeftreeft toar, ergriff bie gange (Schaar ber fchtoaqen ütten* 
fchen unter Jpeuten unb entfefeltchem ©efchrci bie giltst; bie übrige 
Spenge jener glängenben unb toeiggefleibeten Jünglinge aber brach 
in Soblieber unb taute 33eifall«rufe au« gegen jenen alle an ©lang 
überftrahtenben 2Wann, ber bem unerfahrnen Jünglinge im toilben 
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Kampfe fo gut jur <Seite geftanbeu mar unb itm fegleicty mit ber 
ftratylenben £rone gcfdjmiicft tyatte. 9 ) 

8. 5Dtc ©ebeutung biefe« fymbolifcfcn ©efic$te$ ift Aar. 
©ott tpcütc bem jungen Sfyeobofiu«, al« er im Söegriffe ftanb, ber 
Söett ju eutfagen unb fid; bem SDlöuc^dfebeii $u roibmeu, ju * cr? 
fielen geben, eö bebeute, trenn man fi$ feinem ^eiligen £ienfte 
meiljt, ntcfytä anbereö, a(8 baß man ftdj einem heftigen Kampfe 
mit bem liefen ber §öllc auöfefct. Um iljm jeboety flftutlj ju 
machen, lieg er ihn gugleid; fetjen, baß jmar ben ber einen (Seite 
bie teufet bei unfern kämpfen gegenmartig finb, um über unfere 
9?ieberlagen $u fachen, t»on ber anbern (Seite aber bic Grnget nn« 
beifteljen, um über unfere (Siege fidj $u erfreuen, unb baß, menn^ 
gleich ber Jeinb furchtbar ift, mir boefy ben Wlnfy nidjt finfen laf* 
fen follen, »eil toir miffen, 3efm3 <S$riftu«, ber in jenem ftrafjlen« 
ben SDfanne »orgebilbet mürbe, ftctyc unß immer natye, um uns $u 
unterftüfcen unb unfere (Siege im ^3arabiefe mit ber Untergänge 
liefen ßrone eroiger ©forie ju belohnen. Senn mir auf üjn »er= 
trauen unb fyelbenmütfyig fämtfen, bann ift ber <Sieg fi#er, ber 
\.oyn geroin. 

galten mir baljer b« llebergeugung feft, ba$ ba$ £eben be« * 
9ttenf#en auf (grben ein ßriegSbienft ift, ein fortro&ljrenber 
Stampf gegen unficfytbare geinbe, bie uns üon allen (Seiten umgeben, 
kämpfen toir barum a(« tapfere (Streiter be« ©efreujigten , Ratten 
mir ftet« bie ©äffen in ber £>anb, immer jum Kampfe bereit unb 
entfetyloffen. 

Singabc einiger heiliger 3roede, roeufye ®ott Ijat, wenn er bei feinen großen 
Stenern teufüfdje Verfügungen jula'ßt. 

1. ©ir lefen im ©riefe beä ^eiligen SafobuS: 1 ) (Sr aber, 
näm(i$ ®ort, öerfudfct ^iemanben. ©ir (efen im fünften 
5Bw$e ätfoft*-* 2 ) £)er $>crr euer ©Ott terfuc^t euc$. £)iefe 



") Sophron. Prnt. spir. cap. 66. 

l ) S. Jacob. I. 13. Ipse autem neminem tentat. 

*) Deut. XIII. 3. Tentat vos Dominus Deus vester. 
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2lu«fprüd;e fc^ciucn recfyt fonberbar $u fein, n>etC e« unmöglich ift, 
baf? ©ott ein unb biefelbc Herfen $ug(eic$ berfuetye unb nic^t oerfuetye. 

Mein bem ift ni#t fo, ertoiebert ber Ijeüige Stuguftin, e« 
ift fein Söiberftructy oorfjanben : 3 ) möchte eu$ ber 95er- 
fucfyer jum ftbfaffe reiben, nnb unfere Arbeit ber(oren 
geljen." §>ier toirb ber STeufel berftanben, gcrabe a(« ob 
®ott niefyt berfudjte, oon bem eine anbere ©d&riftfteHe 
fagt: „@r aber berfutyt Wemanben." @3 ift biefer 2lu«* 
ftrucfy jenem ntcfyt entgegengefefct, too gefagt toirb: „$)er 
|)err euer ©c tt oerfuetyt euc§." $)ic Srage finbet barin 
i^re l'flfung, »eil ba« SBort „Verfügung" eine botopeftc 
Vebeutung tyat; benn etroaß anbere« ift bie Verfügung 
$ur STäufcfyung, ettoaß anbere« bie Verfügung $ur 'prüf* 
ung. ÜDie Verfügung $ur £a'ufc$ung toenbet nur ber 
Üteufet an, bie 3itr Prüfung aber ©Ott. 

2. ©erabe biefe« ift aber einer ber §auMtoecfe, roel^e ©ott 
Ijar, toenn er bei feinen Dienern grojje Verfügungen gutagt: eine 
Prüfung ber itjm Steuern, hieben unb SÄngeneijmen. ÜDie 
Ijijöifcfyen ^uflüfterungen in Vejug auf bie STcufel finb 23er* 
• fuc^ungen ber £äufcfyung unb be« betrüge«, benn fie ocrurfad&en 
biefelben, um unl in einen Slbgruub oon <3$ui"b unb ©träfe $tt 
ftürjen; in $3e$ug auf ©ott aber ftnb fie Verfügungen ber 
Prüfung, benn er lagt fie ju, um $u feljeu, t>on ioe(c$em Äarat 
unfere Xreue ift, unb um im geuer folefy fyöttiföer Verfolgungen 
$u prüfen, toie gro§ unfere ©tanbtjaftigfeit unb bie fteintjeit unferer 
£iebe ift. 3*ber ©teuermann, fagt ber Zeitige 23af üiu«, »er* 
ftefjt ba« ©cfyiff bei Weiterem $imme( über ba« ruhige üDceer gu 



J ) S. Augustiu. ep. 146. ad Consen. „Ne forte tentaverit 
vos, qui tentat, et inanis sit labor vester. (I. Theas. 
III. 5.) Atque hie intelligitur diabolus, tamqnam Dens omnino 
non teiltet, de quo alio in loco scriptura dicit: Ipse autein ne- 
minem tentat. Nec contraria est ista sententia ei, qua dicitnr: 
Tentat vos Dominns Deus vester. Sed solvitur quaestio, 
cum vocabnlum tentationis di versus inteUigentias habeat, eo 
qnod alia sit tentatio deeeptionis, alia tentatio probationis. 
Secundum illam non intelligitur qui tentat nisi diabolus : secundum 
hanc vero tentat Deus." 
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lenfen, wenn er auch nur wenig Erfahrung befifct; bcn erfahrenen 
Steuermann lernt man im ©türme fennen, mitten unter bem h e f= 
tigen Traufen unb ben Stögen ber ©inbe unb Söogen. 3eber 
Sofbat, aud^ ber feige, fjat SDlutr), wenn er in feinem 3clte fifct; 
ber tapfere Streiter wirb auf freiem gelbe mitten unter ben feint* 
liefen Schwertern erprobt. 

So rote ber Sturm ben Steuermann, bie Rennbahn 
ben ©ettfämpfer, bie Stacht ben Sonaten, ba« Un* 
cjlüif ben ©rogmüthigen erprobt, fo erprobt bie Ver- 
fügung ben Triften. 4 ) 

3. ©a« hatte ©ott bor, a(« er an Abraham ben harten 
unb betrübenben Vefchl ergeben lieg, feinen geliebten Sohn auf 
bem ©ipfel be« Herges 2ttoria ju fc^tadt>tcn? Sollte er ihn oie(* 
(eicht jum ruchtofen üDiörber an bem einzigen Sohne machen? ©e* 
wig nicht, e$ war Bieg eine Prüfung feiner £reue. 

Unb warum raubte ©Ott bem unfehufbigen £obia* ba« 
Augenlicht unb ließ ihn fo in ber traurigften Stacht ber bichteften 
ginfternig bahin (eben, fo bag er beftänbig flagen mußte: 6 ) SBa« 
fann ich für eine greube höben, ba ich in ginfternig fifec 
unb ba« flicht beö $>immel« nicht fchaue? Sollte ©ott ihn 
tooh( a((e« irbifchen £roftc$ berauben? Sicherlich nicht; benn 
ber (5nge( felbft fagt ihm, bug e« eine göttliche Verfuchmta, war: B ) 
2öeU bu ©ott wohlgefällig rparft, mugteft bu burch 93er* 
fuchung geprüft werben. 

Unb warum würbe ber heilige 3ob oon ©ott in ben $anben 
be$ STeufelS ge(affen, bamit er eine fehreefliche Verheerung an beffen 
©ütern, Söhnen unb am eigenen fleibe anrichten fonnte? Vielleicht 
um ihn jum Unglücfücbften aller Sterblichen ju machen? ©cttlo* 
Ware berjenige, ber folche* behauptete, ©ott hatte feine anbere 2lb* 
ficht babei, als eine glanjenbe $robe bon beffen Stanbhaftigfeit. 



*) S. Basil. or. XI. de patient. „Ut gubern«torem navis tempestas, 
athletam Stadium, militem acies, magnanimum calamitas; sie Chri- 
stian am hominem t ntatio probat" 

*) Tob. V. 12. Quäle gaudium erit mihi, qui in tenebris sedeo et 
lumen coeli non video? 

•) Ibid. XII. 13. Quia aeeeptns eras Deo, necesse fuit, ut tentatio 
probaret te. 
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©erabe in ber nämlidjcn Slbfictyt lä'fjt ©ott au$ $u, bog feine 
Liener jum <Spielball ber größten Verfügungen werben, baß fie 
bon ben Teufeln 6atb mit ben Stapeln ber Unlauterfeit, balb mit 
©ebanfeu ber Untreue, balb mit bem ©elfte ber ßäfterung, balb 
mit afltfjtrauen, Verzweiflung, Straurigfeit, Sfrupeln unb Slngft 
angefallen werben. 3ftrc £reue ju prüfen, iljre tfiebe auf bie 
«Probe 311 fteöen, biefe«, feige ic$, ift bie 2lbfic$t, welche ©ott fjat. 

So maebte er e« mit feinem getreueften Liener, bem ^eiligen 
<ßauln$, ben er {ttm Spielball ber ^ägtt^ften Verfügungen 
machte. (5$ ift mir ein Stacfyel, ein Satan$engel in ba« 
gteifety gegeben werben, baj? er mir mit gauftfctylagen 
aufe^e. 7 ) 

Söenn atfo eine Seele bou aßen «Seiten fjer bon ben Teufeln 
mit ben ^eftigften Stögen ber fölecfyteften Verfügungen bebrängt 
wirb, fo foll fie ftcb nicfyt betrüben, fonbern guten SWutfyeS fein, 
inbem fie biefe teufliföen «nfSflc al« beutlic^e Beiden ber Siebe 
annimmt, welche ©Ott 31t tyr tragt; fie barf ben äflutlj nie$t ftnfen 
(äffen, fonbern foll ftety felbft jum tarnte aufmuntern, um tyre 
£reue in ben «Prüfungen ju geigen, welche ©ott iljr fc$icft. 

4. Der anbere 3 to «ff warum ©ott bei feinen Dienern Ver* 
fucfyungen julägt, ift bie Vefeftigung in ben $ugenben. 

Die £ugenb erwirbt man fi$ nic$t otyne $ambf; benn gleich 
wie bie Väume, welche auf ben Verggipfeln warfen, tiefere $öur* 
jeln im Voben fcfylagen, weil fie ben SBtnbftögen unb Ungewittern 
me^r auegefefct finb, cbenfo wurjeln auety jene £ugenben tiefer in 
ber «Seele, welche oon Verfügungen me^r beftürmt unb bon ben 
Teufeln mit iljren Ijäüifctyeu Singebungen harter bebrängt werben. 

Die Urfad&e tyiebon ift gang offenbar. Die £ugenb ift ni$t« 
anbere« al* bie Sei^tigfeit, rugenb^afte #anbluugen ju beruhten, 
welche burd) bie oft wieberfjolten Slfte ber £ugenb felbft erjeugt 
wirb. Slber wie fann man biefe tugendhaften Slfte oft üben, Wenn 
ber Sffiiberftreit ber Verfügungen fe^lt? SBie wirb berjenige SCTtc 
ber ©ebulb ausüben, ber feine Urfac$e jur Ungebulb Ijat? Sie 
wirb jener Slfte ber Sanftmut!) ausüben, ber nie ©elegenljeit junt 



') II. Cor. XII. 7. Datus est mihi Stimulus carnis meae, angelus 
eatanae, qui me colaphizet. 



3e$«ter »bföiiitt. 

Untoiflen $at? Wie toirb bcr Slftc ber feuftftet* ausüben, treuer 
nie bon bem entgegengefefcten Safter terfucbt wirb? Sie toirb er 
«fte ber £>emuu) ausüben, ba er feine'<5rniebrtgung $u erfahren 
£>ö*fetbe fage man Don ben übrigen Sugenben. 3ft es aber 
ioa^r, baj? man fid& in ben STugenben gar nic$t ober nur trag übt, 
fobaib bie Verfügungen mangeln, bann muß man aucty zugeben, 
bajj man oljne biefe jene nid^t erlangen fann. 

Verü&mt ift jener Äaä), toelc&cn @ci*io SlfrifanuS erlitte, 
als im römifcben «Senate bie grage aufgeworfen ttntrbe, ob man 
(Sarnjago, bie 9?ebenbu$(erin SftomS, jerftcren follte, unb er gegen 
bie Meinung aller «Senatoren geigte, man müffc biefe @tabt, ob* 
too^r fie eine unberfi>fmlie$e geinbin ber ftepublif fei, ftet)en laffen, 
benn jene, bemerfte er fe^r »oeife, fei mit iljrer Söaffengetoalt ein 
beftänbiger föeij für bie rbmtfc§e £abf erfeit. (Sbenfo, feer>au^tc 
idf>, finb bie Verfügungen beS böfen geinbe* ein beftänbiger 9tet$ 
für bie Sugenben, ba fie biefefben beftanbig in ber Uebung Ratten 
unb bur$ tyre Angriffe nur noc$ ftärfer machen. 

5. Daraus fann man ftc$ erflären, toaS ©Ott bem Völfer* 
abeftel bebeutete, M er tym auf toiebertyolte Vttten, er mö^te ü)n 
bon ben Verfügungen befreien, bon benen er heftig gequält tourbe, 
jur Hnttoort gab: 8 ) Sag es btr an meiner ©nabe genügen, 
benn meine $raft $eigt fiefy am t> ol If om m en fte n in 
©c&toad&fjeit. @S ift bir, o Paulus, fagt er, ntc&t juträg«*, 
bon ber ßaft biefer Verfügungen frei $u werben , benn burc$ fol* 
e$en greift toirb bie Sugenb verfeinert, Vegnüge bid& mit meiner 
©nabe, burc§ fie geftärft bermagft bu ben Unfällen beiner geinbe 
3u toiberftetyeu unb als glorreicher @teger au« bem Kampfe $er* 
oorjuge^en. 

Daraus jtetyt Saffian ben ©<$lujj: 9 ) Die ©nabe un* 

■) ü. Cor. XII. 9. Snfficit tibi gratia inea: nani virtus in infirinitatc 
perficitur. 

') Ca88ian. coli. XXIV. cap. 25. „Majora nobis per colluctationetn 
tentationum laudis contulit praemia benigna ergo nos gratia Salva- 
toris, qnam si omnem a nobis necessitatem certaminis abstulisset. 
Etenim sublimioris praestantiorisque virtutis est, persecutionibus 

aernninisque vallatum mauere Semper immobilem et acqui- 

rere quodammodo de infirmitate virtntem: qnia virtus in in- 
firmitate perficitur." 
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fere« £>errn unb (Srtöfer« hat un« burch bett ©trett bec 
Verfügungen einen grögeren gotyn ber §errlichfeU ge* 
fctyettft, al« wenn fie alle 5ttothn>enbigfett eine« folgen 
(Streite« oon uns entfernt hätte. (5« ift nämlich biefe« 
eine n?eit erhabenere unb oorgüglichere £ugenb, toenn 
man bei Verfolgungen unb SBibermärtigfeiten ftet« feft 
unb unerfdjütterf icfy bleibt, unb gleichfam au« ber 
(Schwachheit eine £ugenb macht, benn bie $raft geigt fi<h 
am oollfommenften in Schwachheit. 

6. Wtan i\m in ben ©cfchicht«büchern ber alten Väter, l0 ) 
bag ein 3üngling, meiner unter ber Leitung eine« alten unb fyei» 
ligen 5D2anneö ftanb, ba er oon heftigen Verfügungen ber @inne 
geklagt wmrbe, ^clbenmüt^ig allen Anfallen be« geinbe« toiber* 
ftanb, ftet« jeben fehleren ©ebanfeu ausfällig unb immer forg- 
fältig jebe f^limme Regung unterbrüefte. £>a nun ber tlrme 
füllte, bag fein gfeifch beftänbig mit bem ©eifte im streite lag, 
fuchte er ben tampf burch ununterbrochene« ©ebet, burch ftrenge 
gaften , lange Nachtwachen unb übermägige förderliche 9ftityen gu 
befetttgen. 

Sil« i^n fein geiftlicher Vater eine« STagc« fo bebräugt unb 
geängftigt fah, fpradt) er gu ihm: 9fletn ©oljn, wiüft bu, bag ich 
©ott bitte, er möchte bich oon fo oielen Verfügungen befreien, bie 
bich feine (Stunbe im grieben leben laffen? 9ieiu, mein Vater, 
oerfefcte ber gute Jüngling; benn wenn ich auch Saft biefer 
höllifcheu Verfolgungen auf ba« £>rücfenbfte fühle, fo ftnbe ich 
auch einen Sflufeen barin, weil ich »*it ©otte« ©nabe ftreite, wi* 
berftehe unb beftänbig in ber £ugenb mich übe. 3?efet, mein Va* 
ter, bete ich mehr al« früher, fafte häufiger, mache länger unb gebe 
mir taufenbfache ÜDfrihe meinen Wiberfpenfttgen Mb gu bänbigen. 
(5« ift baher beffer, wenn bn ©ott bitteft, er möchte mir mit fei* 
ner ©nabe mächtig beiftehen, bamit ich mit £apferfeit fämofe, eine 
fo groge Saft mit ©ebulb ertrage unb auch mit ber Ver* 
fuchung einen ©ewinn unb groge gortfehritte auf bem $fabe 
ber Vollfommenheit mache, n ) fo bag ich mit bem Sfyoftel fagen 



,0 ) §. 7. 

") I. Cor. X. 13. Et faciam etiaua cum tentatieme provontum. 
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fann:'*) 3* ijabe gtücflic$ gefämpft, meinen Sauf ju 
(Snbe gebraut unb bin im ÖMauben ftanbljaft geblieben. 
SÄun a4fo »artet bie hinterlegte $ronc ber ©erectytigfeit 
auf mid;. 

O getoijj, biefer berftanb e«, n>ie biel bie Verfügungen jur 
(Srf angung ber cfyriftlic&en fcugenben bettragen; benn au« Vertan* 
gen nacfy gertfctyritt fümmerte er fid? "i<$* baruin, babon befreit 
&u toerben, er Hebte mefyr feinen geiftigen Vorteil als bie SRulje. 

Sluf biefen fettigen 3"ngling foüen jene f (einmütigen i^re 
Slugeu tbeuben, bie, n>enn fie bon Verfügungen überragt toerben, 
in Vertoirrung unb Unruhe fommen, Ragen unb ben 3ttutl? ber* 
lieren, roeit fie meinen berloren $u geljen, febalb fie berfuctyt toer* 
ben, almlid? jenen allju jä'rtlictyen ®ranfen, welche bie Slrgnei ber* 
fömäijen, toeit fie bitter ift, obtooljl fie fynen bie ©efunbljeit ber* 
fc&affen fotl. ©ie foüen barum au« bem ^eifoiele biefe« Jüng- 
ling« SHutlj fctyityfen unb tapfer gegen bie Xeufel, bie geinbe ber Xu* 
genben, ftretten, inbem fie fi$ berftdjert galten fönnen, ba§ fie 
unter folgen Verfügungen jene £ugenb ni<$t berüeren, bie fie bereit« 
fi$ angeeignet 311 fjaben glauben; ja fie toerben biefelbe bietmeljr 
berboltfommnen unb träft iger machen, toeil bie Xugenb in ber 
<5c$toac§I}eit fi$ am bollfommenften jeigt. 



2>ritte$ $mi|rtjH& 

Angabe anberer ftiotdt, tueld^e ©ott bei 3ulaffung ber Verfügungen im 
Singe bat. 

1. 3$ fagte, ba§ ©ott, toenn er bem Teufel (Spielraum ge* 
toityrt unb itym geftattet, un« mit feinen Verfügungen $u$ufefeen, 
bie 5lbftc$t Ijabe, un« in ber £ugenb $u befeftigen. $efct füge tc$ 
ncc§ bei, bafj er un« unter allen £ugcnben ganj befonber« in einer 
tiefen $)emutl) begrünben toitl, toeld&e bie ©runblage be« ganjen 
geiftigen Seben« bilbet 

£>er ßfflefiaftifu« fagt: 1 ) SBa« toeig ber, toelctyer nt$t 

**) II. Tim. IV. 7. 8. Bonum certamen certavi, cursum consummavi, 

fidem servavi. In reliquo reposita est mihi Corona justitiae. 
') Eccli. XXXIV. 9. Qui non est tentatus, quid seit? 
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»erfaßt toorben tft? <£r toeiß nickte oon fich, er fennt fich 
felbft nicht; benn bloß bei Verfügungen erfennt ber 2ftenfch feine 
Schwachheit, bloß bei 93erf uchungen lernt er fein Grleub fennen. 

3ftan bebenfe, toie toenig ber heilige $etru$, ber Styoftelfürft, 
fich famtte, beöor er ben Verfügungen btoggeftettt toar. 2113 er 
hörte toic (Sljrtftu« ihm feine große Untreue oortjerfagte, mit ber 
er ihn balb berlaugnen nnirbe, festen er für fidt) gar feine 93cfürd^t= 
ung 3" hegen. 3to im Vertrauen auf feine ©tärfe toeöte er ben 
göttlichen (Srlöfer ßleicbfam Sügen ftrafen, inbem er ihm erroie* 
berte: 9 ) Sßeun ich auch mit bir fterben müßte, fo toerbe ich 
bich nicht berläugnen. @r ging fo tneit, beiß er l)oc$mütl)ig 
beteuerte, er toürbe, wenn auch aüe übrigen Slpoftel fich gegen 
S^riftu« auflehnten, ihm treu bleiben. Söeun fich auch 2We a« 
bir argern f elften, fo toill boch ich mich nid^t ärgern. 8 ) 
(Sine große Vermeffenheit! Slllein toa« gefchah? Sil« er foäter, nicht 
toon einem §eere oon Teufeln, fonbern bon einer gemeinen 2ttagb 
terfucht tourbe, ba erfauntc er beutlich feine @ch»äche, befannte fie 
unb beweinte fie mit heißen tränen. 

$)iefe Betrachtung ift ganj au« bein heiligen Sluguftin: 4 ) 
Der heilige ^etruö, »elcher bor ber Verfügung fo Diel 
fich zutraute, (ernte fich felbft in ber Verfügung fennen. 

2. fcaSfetbe, fagt ber heilige ©regor, 5 ) geflieht auch 
mit un$, baß toir, fobalb toir frei finb bon Verfügungen, 
bie ©ebrechlichfeit unfereS gleifcheö unb bie Schwachheit 
unfereä ®eifte$ nicht fühlen, unb barum bilben toir un« 



') Matth. XXVI. 35. Etiamsi oportuerit me mori teeuuo, non te 
negabo. 

') Ibid. Etiamsi omnes seandalizati fucrint in te, sed non ego. 

♦) S. Angu st in. in Ps. XXXVf. „Petrus, qui ante tentationeni 
praesunipsit de se, in tentatione didicit se. M 

») S. Gregor. Moral. Hb. II. cap. 27. „Mira hoc nobiscum dispen- 
satione agitur, ut mens nostra culpae nonnuraquam pulsatione 
feriatur: nam esse se magnarum virium homo crederet, si nulluni 
umquam earundem virium defectum intra mentis arcana sentiret. 
Sed cum tentatione irruente quatitur, et quasi ultra quam sufficit, 
fatigatur: ei contra hostis sui insidias munimen humilitatis osten- 
ditur: et unde pertimescit se enerviter cadere, inde ineipit fortiter 
starc." 
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*cn un« felbft eine g rege 3Reinung", toeil n>ir toahnen, in 
ber fcugenb gortfehrttte gemacht ju höben, »tele $raft $u 
befi^cn, unb nun nicht« toeiter befürchten $u müffen. 
Äcmmen aber bie SBerfuchnngen über un«, brüefen fie uns 
mit ihrer Saft nieber, bann faffen toir fogleich bemüthige 
unb niebrige ©ebanfen, bann fehen tt>ir mit offenen Slugcn 
bie ©efahr, in bie toir ju ftürjen bebroht finb, unb mit 
ber fyeüigen gurd)t bor bem galle bewahren n>tr und ba* 
bor. So fchreibt ber genannte ^eilige. 

Unb biefe« ift ber Mitare ©etoeggrunb, t»e«halb ©ott beim 
heiligen $autu* bie ^artnäcf igften SBcrfuchungcn be« «Sinne« gulieg^ 
nämlich ihn in £>emuth ju bewahren mitten unter ben oieten Offen* 
barungen unb erhabenen ©naben, bie er ihm erteilen tooßte, toie 
er felbfi erfannte unb mit eigenem 3ftunbe geftanb: 6 ) SDamtt mich 
bie SDcenge ber £>ffcnbctrungen nicht erhöbe, ift mir ein 
Stachel, ein SatanSengel in ba« gfetfeh gegeben toorben, 
baj? er mir mit gauftfchla'gen aufefee. 

$urj, ©ott macht e« mit un« nne ber Steuermann mit bem 
Schiffe, er füllt ben SUel mit SBallaft an, bamit ba« ©enricht ihn 
tiefer in ba« Saffer ^inaBbrücfe; benn würbe e« (eicht auf bem 
Sttecre herumfehaufefa, bann würbe c« jum Spielballe ber ©inbe 
unb SOöogen »erben unb wegen feiner großen l'eichtigfeit Schiffbruch 
leiben, ßbenfo oerfenft un« ©Ott, ber gührer unb Genfer unfern 
Seele, burch ba« ©ewicht fehlerer SBerfuchungen ganj in bie <£r* 
fenntnig unfere« ßlenbe«, bamit un« ber SBinb ber (Sitelfcit nicht 
fortführe, unb wir an ben ftttypen bieler gehler nicht ©efahr 
laufen }u ©runb *u gehen. 

3. Sara, eine 3ungfrau, welche in ber (Sinfamreit lebte, 
würbe breijehn 3ahrc hinburch bon bem unreinen ©eifte ber Un* 
lauterfett heftig berfucht. Sie bat jeboch niemal« um Befreiung 
babon, fonbern inbem fie ftch bor ©Ott berbemüthigte, flehte fie 
bloß um ßraft unb Stärfe. £>a ber Teufel eine fo grojje Staub* 
haftigfeit tüd^t leiben fonnie, oerftärfte er feine $ilf «mittel, ber* 
bereite feine Einfälle unb machte bie testen 53erfuche, fie enbK<h 



•J II. Cor. XII. 7. Ke multitudo revelationum extollat me, (latus 68t 
mihi Stimulus carnis meae, angelus satauae, qui me colaphizet. 
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ju übcrwinbcn. SUleiu fie oerbemnthigte fich noch oiet tiefer unb 
ftehte noch fyer$ttcfycr um ^eiftaub. 

(inblich ba ber £cufcl fah, ba§ er fie auf feinerlei $(rt $um 
Saüc> bringen fountc, cvfd;icn er il;r ftchtbar uub fprad^ mit (auter 
©timme: „Du l>aft gefielt, 2ara, bu I;aft gefiegt," um 'fie auf 
biefe SBeife eitel ober ftefj 311 machen unb fie um jene tiefe £)cmuth 
iju bringen * weldje bie £>aufctfrucht War, bie fie au« ben über* 
ftanbenen Stampfen gewonnen I;attc. bie bemüthige unb auf* 
mertfamc $erfon bicfeS oernahm, ocvfcfete fie: 9Hd;t ich ^abe 
bidj beftegt, böfer ®cift, nicht ich ^abc btch befiegt, fonbern 
iSfyrtftuö, mein ©Ott. 7 ) 

6ich ba bie flift. meiere bei Teufel bei mannen unoorftch ; 
ttgen ^erfonen anwenbet. Metti er, ba§ er fie mit feinen 23er* 
fudmngen weber befiegen noch ber göttlichen (Smabe berauben fann, 
fo fucht er fie wenigften$ jener aufrichtigen 3)cmutt; \\\ entf leiben, 
welche fie fid) unter fold;cu Wimpfen aneignen fenucn unb welche 
ber <pau*>t$wccf ift, n>c*t;alb ©ott fie $ulä§t. (St fuc^t bahin ju 
Wirten, baß fie eitel werben Wegen ihrer «Siege, ober wenn fie 
fotcfye Söeliiftigungen oon fid> nid;t abwenben tonnen, migtrauifch 
werben, in Uu$ufricbcnhcit, Unruhe uub SBcrwirruug geraden uub 
in Silagen ausbrechen, !Dingc, welche alte ber heiligen $>cmuth gc* 
rabeju entgegen finb. 

2öcr fich baher in biefen ©türfeu fdmlbig finbet, ber öffne 
feine klugen, unb wenn er in 3uf*nft wieber oon 5$crfud;ungen 
beftürmt wirb, bann feü er mit dlufyi unb Ergebung fein grojjeS 
§lenb cinfeheu unb ben Slbgruub betrachten, in ben er fich ftürjen 
würbe, wenn Qtott feine §aub ton ihm jurücf$bge; er fott fich oor 
ihm mit aufrichtiger unb wahrer ©eftnuung bemütbigen unb um 
£tffe flehen, bie er gewiß erhalten wirb, benn ©oft oerlä'fjt und 
nicht, wenn er nicht juoor ocrlaffcu wirb. Stuf biefe Slrt Wirb er 
au« ben SBerfudmngen mit einer ber fünften £ugcubcn gefchmüdt 
heroorgehen, nämlich mit ber heiligen SDcinuth. £>aö aber ift e$ 
gerabc, was ©ott bejwecftc, als er jene kämpfe ^utieß. 

4. 2Iucf> aus einer aubern Urfachc uod; lägt ©Ott $u unferm 



7 ) Heribert, Kosveid. in \ it. PP. lib. III. „Non ego te vici, sed 

Dens meus Christus." 
2caromcüt, 2l«cefe. 2te Hufl. II. 2ü 
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SBeften ben £rang Bieter SBerfud&ungen ui, nämlic$ um un« mit 
fielen 23erbienften in biefem i'eben unb mit groger £>errlt($fett im 
onberen gu bereichern. 

(Selig ber 3Jcann, fagt ber ^eilige Slpoftel 3afobu«, 8 ) 
ber bie 23erfudjung überfielt; benn fcenn er babur$ 
bewährt ift, toirb er bie trone beö l'cben« empfangen, 
welche ©ott allen beuen oerfyeifjcu Ijat, bie iljn lieben. 
gürd)ten toir, fcfyreibt ber ^eilige Slmbrofiu«, 9 ) bie SBer* 
fuc^ungen nid?t, fonbern freuen toir un« fcielmefjr in 
i^nen, inbem wir fagen: Senn toir f^road) finb, fiub 
toir ftarf, toeil ba bie Ärone ber ©erecfytigf eit geflocty* 
ten wirb. 

- 

5. Um biefe SBatyrfjeit reefct aufjufaffen, mufj jebe geregte 
$erfon toiffen, bag fie, fo oft fie, um il)rcii $>errn nietyt gu belei* 
btgen, einer teufliföen Stferfuctyung roiberfteljt, burc$ biefen ^eiligen 
2lft toenigften« einen ©rab ber ©uabe geioinnt, bem ein ©rab 
ber $errtt$feit im Gimmel entfprec^cn mufj. SDa^er bereitet fie 
\id) burety jene ^urücftoeifung ber SBcrfuctyung eine unfterblic^e $rone 
für ba« ^ßarabie«; benn »oenn fie fiefy auc$ feine« anberen föuljine« 
im fymmlifd;cn SBaterlanbe ju erfreuen fjättc, al« be«jenigen, melden 
fie fi$ bur<$ jenen einigen %tt erworben ljat, fo toare c« ^in- 
rei^enb, baß fie eti>ig glüeffefig toürbe unb auf einem eterneutyrone 
bur$ alle (Sroigfeit fyinburdt) Ijerrfcfyen fönnte. 

SBie oiefe fronen alfo fann fie getoiunen, wenn fie oft »er* 
fu$t toirb? 2öie biele fronen, tocim bie SBerfuc^ungen, bon beuen 
fie gequält toirb, heftig, laftig unb peinigeub finb? SDenn offenbar 
toerben bie ©iege um fo rei<$li<$er unb glangenber au«faöen / ic 
Öfter unb heftiger bie borau«gefyenben kämpfe fiety toieberljofen. 

6. 3n ber ©eföic&te be« Gifterjienferorben« tuirb ergabt, 
bajj ein 3ttönc$ einmal 9?acf>t$ oon einer unreinen 2krfu($ung 
föredlitty geplagt tourbe; allein ba er tapferen SBiberftanb letftete, 



*) S. Jacob. I. 12. Beatus vir, qui suffert tentationem : quoniam 
cum probatus fuerit, aeeipiet coronam vitae, quam repromisit Deua 
diligentibus se. 

•) S. Ambros. in Luc. Hb. IV. cap. 4. „Non timeamus tentationea, 
eed magis gloriemur in tentationibus, dicentes: Quando infirmamur, 
tunc potentes sumns: tunc enim nectitur Corona justitiae." 
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blieb cv Sieger. $n berfelben 9<a$t hatte ein anberer 9Rftnc$, 
ein Saienbruber oon ^eiligem tfebenSroanbel, ber auf bem gelbe 
$ur Uebertoadtmng ttv tfä'nbereien oertoeilte, folgenbe Grrfcheinung. 
<Sr falj eine grogc <2äute, an ber eine tounberföitae flrone oon 
feiner Arbeit unb mit bat (oftBarftett (Sbelfteinen gefc^mücft auf* 
gelangt toar. 

Söctyrcub er nun ihre $M<$t unb ßoftbarfett betrachtete, fah 
er einen Jüngling oon reigenber ©cftalt erfreuten, ber jenen t>or* 
neunten $rana mit beiben $anbeit nahm unb ihm benfelben mit 
ben Sorten übergab: ®eh ju einem 3ftönc$e (er nannte ihn) unb 
tiberbringe ihm biefe $rone, bie er fich in biefer 9?adt)t bereitet ^at. 
211$ ber tfaienbruber toieber ju fid) hm, toar er ganj beftürjt, 
»eil er nicht ttmgtc, ob baS, toas er gefehen, eine himmlifche (Sr* 
Meinung ober eine teuflifchc 5$orfpiegelung ftar. 

2lm folgenben borgen begab er fi<h in baS & (öfter, unb um 
gegen jebe Jaufcfmng ftc^er gefteüt |ii fein befprach er ftch mit 
feinem Obern unb tijeUte ihm 2lüeS mit, loa« er gefehen unb ge* 
h&rt ^atte. $)er 216t rief jenen 3fti>nch 311 ftch unb fragte ihn, 
roaS ihm in ber oorhergeheuben 92adjt jugeftogen toare. £>a er 
nun jene fyeftige s 43crfu^ung erfuhr, t>cn ber bcrfelbe bebrangt toor* 
ben toar, uno ben tafcferu ©iberftanb, toomit er fic überrounben 
hatte, begriff er, bag bie ftrone, toelche ber Saienbruber gefehen 
hatte, ein ©innbilb ber unvergänglichen trotte toar, bie ®ott für 
ihn bereit fyiclt gut ©ctohmtng für ben <Sieg, toetd&en er in jener 
Wacht über feine ^öüifc^cu geinbe baüongctragen ^atte. 

7. Steh ba bie $bfu$t, toar um ©ott bie 93erfuc$ungen $u* 
lagt, nämlich und Valuten unb fronen unvergänglicher £err(idt)feit 
gu bereiten, toie ber heilige HmbrofiuS fagt: ,0 ) derjenige lagt 
un« oerfucfyen, ber an« frönen toill. 

@oba(b toir baher einen Zugriff unferer geinbe fühlen, tool* 
len toir fogleich unfere Slugen auf jene ©trahlenfronc richten, toelche 
unfer himmlifcher gelbherr für uns in SBereitfchaft halt, toenn roir 
ihm treu bleiben, unb au« ber Hoffnung auf einen fo reichlichen 



S. Ambros. in Luc lib. IV. cap. 4. „Qoi vult coronare, tenta- 

tionea Büggerit; et si quando tentaria, cognosce, quia paratur 
1 

23* 
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£ohn SOhith faffcn ;mm Streite, toie ber nämliche $cilige bemerft; 
©cnn bu öcrfucfyt toirft, fo benfc, baß bir eine trotte 
bereitet mirb. 

SBcuu fich bie alten SBettfani^fer, tt>ic ber $tycftcl fagt, aller 
©emiffc enthielten, toclche ihre Gräfte fchroächen fonnten, nnb biefeö 
um be8 ©enümte* einer ^tnfäütgen Ätonc teilten, nm mic oiel 
mehr muffen ft>ir un$ jener Vergnügungen enthalten, toemit ber 
teufet uns oerfucht, uub alle jene tfeibenf haften unterbruefen , tt* 
mit er uu$ iimcrtict) aufregt, um ber Erlangung jener himtnfifeben 
uub unoertoclflicheu brennt mitten, bie uns in ber etoigen £>err* 
licbfcit bereitet merben? 

3cbcr aber, fehreibt ber Slooftcl, ") ber auf beut 8ed)t* 
plafce fämpfet, ift in Willem cnthaltfam. Unb fold;e Seilte 
t^uu baS, um eine ocrmelfliche £rone ju erhalten; bei 
uns aber gilt es eine unoertoelfliche. 

8. deiner alfo, ber oon großen, fchretflichen unb häufigen 
Verfügungen ocrfolgt mirb, barf glauben, er fei oou <$ett berlaf* 
fen werben, ober bürfe jene beneiben, bie frei »on folgen Veläftig* 
uugen ein ruhige* &bcn führen; benn biefeS ift fein 3eid^cn ber 
Vcrlaffcnhcit, es ift bielmehr ein fereebeuber VcweiS oeu ber Sorg* 
falt uub beut Sdmfce (Rottes über uns, inbera er bie Verfügungen 
ju unferm gegenwärtigen 9llt|en unb jur Vermehrung unferer 
größeren §errlid?fcit im $ufünftigcu tfeben fd;üit, ü)ic id) bereit« 
bewiefen habe uub wie uns ber heilige Johanne« Gh**)foftomuS 
gan$ offen oerfichcri: ,2 ) ©lauben wir ja nicht, baß ber £err 
un$ Oer (äffen habe ober oerachte, wenn uns Verfüg- 
ungen suftoßen; es fei uns biefeS oielmehr ber größte 
VeweiS, baß ©Ott Dbforgc für uns hat. 

SDerni gleichtoic ein Vater, ber feinen Sohn liebt, ftets bie 
föuthc bei ber $>aub ^at uitb bie Streiche ihn fühlen läßt, weil 



") I. Cor. IX. 25. Qui in agonc contendunt, ab omnibus se absti- 
nent: et Uli quidem, nt con uptibilem coronam aeeipiant, nos auteui 
inconuptam. 

") S. Joann. Chrysost. Horn. XXXIII. in Gen. „Ne «xtstimemus 
esse Signum, quod nps dereliquerit vel despiciat Dominus, si ten- 
tationea nobis inferantur: sed hoc maximum sit nobis indicium, 
quod Dens nostri curam gerit." 



zed by Googl 



Dritte« $cmptfh'i(f. 



357 



er für jefct eine N $effcruug ber Sitten unb für bie Bufunft f c * ncit 
gortfetyritt loünfcfyt; ebenfo, fagt ber l)ci(igc Bantus, tagt ©ett 
aud> burefy bie 9fitt$e folget 2ftütjen jene gefjcn, bie er järttiefc 
liebt: $Bcn ©Ott liebt, ben jütftigt er; ,3 ) roeit er namtt* für 
für bie ©cßenroart feine 93oflfemmcn!jeit nnb für bie .3 u timft feine 
Söcrfycrrfidutng toitf. 

9. 3$ fliese mit ber fcrja^lung bc$ SoMreniu« oon 
einem Orbcnöflciftfic^en, Letten mit Warnen, ber in einem Ätoftcr, 
u>elc$ee Sßentifnta Ijieß, fiefj auffielt. 14 ) tiefer fjatte ba« ©efö&fr, 
bie ftatecfyumenen mit bem Zeitigen Oclc $u falben unb }U taufen, 
n>euu fie fid? cinfteüten. mitteilt ba er beim Salben unb Saufen 
ber grauen grojjc Verfügungen ut leiten fyattc, cntfcfytojj er fiety 
mcfyrmat«, au« bem Softer J« entfliegen, um biefer $cläftigung ju 
entgegen. $>a er nun feinen (Sntfcfyutf; bcflfüfjren looütc, erfc&ieu 
it;in ber ^eilige 3o§annc« ber STäufer, ber 23efcbüfcer biefc« Orte«, 
unb frraety 31t ü)m: Ertrage c« unb fjarrc au«.' 5 ) 

@« traf fic§, ba& ein perfifefte« 2Mätd;cn, toetc^eö mit einer 
fettenett @d?önl)eit begabt te>ar, fam, um fid; taufen 311 (äffen. £)a 
nun ber Diener ©otteß einen heftigen Änfafl bc« £eufc(ö bei 2lu«* 
Übung feine« Zeitigen 2unte« befürchtete, fo entfernte er ft$ in ber 
Xljat au« bem Softer, um ber ©efafjr ut entgegen. Huf ber 
glud&t crfcfyicn i$m toieber ber Ijcilige 3eljaune« ber £aufer, tjiett 
t^tt auf bem Söege auf unb befaßt itjm snvü(f3ufcr)rcn. 3ubor 
jebeety Tieg er ifyi nieberfifeeu, unb mit brei $?reirjcn, bie er über 
feinen £eib machte, befreite er ü)n für immer oen jenen 33crfudj» 
ungen, inbem er ju gleicher ätit an itm bie SÖcrtc richtete:' 6 ) 
©taube mir, ^riefter &onon, icfy toeUtc, bajjbu fürbiefeu 
Stampf reidjUcfy belohnt toürbeft; atiein ba bu nid;t toiUft, 
fo Ijabe i$ bid& boti biefem Äampf befreit, ben CofHt 
aber für biefe« 2ßerf wirft bu nietyt empfangen. 

2U« ber gute ^rtefter in fein ßtefter $urü<fgefcf?rt toar, fefcte 



'») Hebr. XII. 6. Quem enim diligit Dominus, castigat. 
'•) In prat. spir. cap. 3. 
,s ) „Tolera, et persevera." 

*•) „Crede mihi, preebyter Conon, volebam te pro hac pugna mercedo 
donari, sed quia non vis, eeco abstuli a to hoc bellum, mercede 
autem hujus opem carebis." 
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er fein ^eUtgc« Slmt fort, rime je bie gerupfte finnlid&e SKegung 
$u berfpüren. 

£)arcm$ toiü ic$ jebo$ nid&t ben @cfy(ug sieben, man müffe 
bie SBerfudfmngen beeren, toeit ber fjeifige £§om a 6 un« (e$rt, 17 ) 
bag man biefe* nidjt $un barf; benn ba fie un« jum Sööfcn an* 
treiben, fönnen fte fein begef)ren«n>ertr)cr ©egenftanb nnfere« 33er« 
fangen« fein. 3$ fage Mog, bag toir berfei 23crfuc$ungen mit 
Ergebung unb ftulje fyinne^men muffen, toenn fte ®ott julägt, bag 
n>ir fie mit greger Demutty ertragen, gang befonber« aber tyuen 
mit grogem Wlmty nuberfteljen foflen, fceil toir too$( tmffcn, n>ie 
»ic( fie jur Grrlangung ber ÜTngenben in biefem unb jur 93erme!?r* 
ung ber #err(ictyfeit im anberen lieben beitragen. 



Viertel $aitytjiit<r. 

Littel $ur Ueberttinbung ber Verfügungen be8 £eufel3. 

1. £)a$ erfte Littel $ur Uebertoinbung teuftif^er 
Verfügungen ift ein bereittoiffige« $uefc$(agen. 2flan 
barf nid&t faul unb trag fein im SBiberftanbe gegen bie Gringeb« 
ungen be« bäfen geinbe«, n>ei( man fonft in grogcr ©efaft fdr>u?ebt 
einjutoittigen. 

liefen Stfatl? gab ber Seifige £>ierentymu8 ber 3ungfrau 
<5uftod&ium. 3$ toilf nic$t, fd&rcibt er, 1 ) bag bu bie fd&lecf^ 
ten ©ebanfen warfen laffeft. (SS fei nickte Söabtyfoni* 
fdjieS, nichts 9ef$ämenbet an bir gu finben. SBenn ber 
geinb nod{) f fein ift, töbte i$n. £)ie Soweit mug, bamit 
ba« Unfraut nietyt toacfyfe, im tarnen erftieft loerben. 

Unb inbem er auf bie Sorte beS ^falme« anfielt: 4 ) (Selig, 
»er feine «leine« feft^äCt unb gegen ben gelfen fc$(eu* 



,7 ) S. Thomas III. qu. 41. art. 2. 

') S. Hieronym. ep. ad Eustoch. „Nolo sinas cogitationem (libi- 
dinis) crescere. Nihil in te babylonicum , nihil contoaionis ado- 
lescat. Dum parvus est hostis, interfice. Nequitia, ne zizania 
crescat, elidatur in semine." 

*) Ps. CXXZVL 9. Beatus, qui tenebit et allidet parvulos suos ad 
petram. 
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bcrt; fügt er Ijinau:*) Ungtücfti* bift bu, Softer 93abb< 
Ion«; fetig, wer bit oergitt, wie bu c$ berbienft, fetig, 
»er feine kleinen feftptt, unb gegen ben gelfen fc^teu* 
bert. $>enn ba es unmöglich tft $u oerljinbern, bog in 
uns feine fcöfen Anfechtungen aufzeigen, fo totrb jener 
getobt, jener fetig gepriefen, ber ben fcfymufcigen unb un- 
reinen ©ebanfen fogteid; beim (Sntfte^en unterbrüeft unb 
gegen ben Seifen fcfyleubert: ber gets aber toar (SljriftuS; 
ba« Ijeigt, jener nämlic^ wirb gepriefen, ber feinen ©eift ju 3e* 
fuS ergebt. 

2. £aSfetbe lefyrt audt» ber fettige ßtyprian: 4 ) Wlan mug 
ben erften Regungen teuftifefcer 33erfucfyungen toiberfteljen; 
man barf bie Gatter nic$t fo (ange tjatfe^etn, bis fie $u 
einem $)radt)en tjerangetoac^fen ift, n>ett fie fonft bie (Seele 
vergiftet unb iljr ben £ob bringt. 

£)en ©runb tjieoon gibt ber Zeitige ©reger an; 5 ) £>ie erfte 
(Eingebung ber IjiJttifcfyen ©ebtange ift fein unb jart unb 
fann leicht mit bem guge ber Xugenb jertreten werben; 
alteln fobatb man fie aus ^adt)(äffigfeit warfen tagt, 
unb i^r freien 3 ut ritt 3um £>er$en gewährt, nimmt fie 
fo an Äraft $u, bag fie ben gefangenen ©eift unterbrüeft 
unb es ju einer uuübertoinbtidpen ©tärfe bringt. GrS liegt 
a(fo an ber bercitnritligen Slusfctylagung ber 33erfu$ung ebenfo biet, 
ats an bem (Siege über biefelbe. 



3 ) S. Hieronym. ep. ad Eustoch. „Filia Babylonis misera: beatus, 
qui retribuet tibi retributionem. Beatus, qui tenebit ot 
allidet parvulos suos ad petram. Qnia enim impossibile 
-est in sensura hominis non irrnere innatum medullärem calorem, 
ille laudatur, ille beatus praedicatur, qui cum coeperit cogitare 
sordida, statim interficit cogitatus, et allidit ad petram: petra 
autem erat Christus." 

4 ) S. Cyprian. Senn, de jejun. et tent. „Primis diaboli titillationibus 
obviandum est;nec coluberfoverideber,donec in draconem formetur." 

■) S. Gregor. Moral. Hb. XXXII. cap. 16. „Prima serpentis sug- 
gestio mollis et tenera est, et facile virtutis pede conterenda; sed 
si haec .invalescere negligenter permittitur, eique ad cor aditus 
libenter praebetnr, tanta se virtute exaggerat, ut captam mentem 
deprimens, usque ad intolerabile robur exerescat." 
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3. Stemmt bafycr eine Herfen in Verfügung, bann mac^e fic 
cu gerate fo, wie fie $ur SöintcrSjcit eö mac$t, wenn auf fie ein 
geuerfunfe tn'nflicgt, febatr fie fi($ Wärmen will; gewiß fie$t fie 
tcmfclben niebt mit neugierigem 9lugc eine Seile ju, fonbern febüt* 
tclt iljn foglcidj ab, weil er in titrier 3eit ba$ Sllcib verbrennen 
würbe. !D?it bcrfclbcu Vercitwilligfeit muß fie audj gewiffe ©e* 
banfen guriief weifen, wclcf;c ber Teufel iljr in ben Sinn legt, unb 
gewiffe 5lffcftc, welche er in ifjrcm §crjeu erregt; benn fie fmb 
wafyre £>öllenfnnfeu, welche, wenn fie nur ein Wenig anbauern, bie 
arme Seele verbrennen unb in SKfcfyc legen. 

Sic fann anc$ fo fid> Debatten , Wie ftc es in bem gatte 
inacfyt, wo ein Storpicn ober fonft ein giftige« 3ufeft auf tyre 
§anb ober auf ben bloßen gujj fällt. Sicfyerlicfy Wirb fie nidjt 
neugierig Obacht geben, wie jener fiefy bewegt, wie er ben Sc$wan$ 
wenbet, wie er gcfyt ober ftill fteljt, fonbern in einem SüigenMicfe 
würbe fie tyu abfcpttcln ober verjagen; benn $alt er fic$ nur ein 
Hein ViScfycn auf, fo fann er fic vergiften. SDJit gleicher Vereit* 
wiüigfeit muß fic auety gewiffe Verfügungen oertreiben, welche 
waljre Sfortoionc ber ipöllc finb, unb burd) ein furjefi Verweilen 
in ber Seele fie mit ifyrcm töbtlid;eu ®iftc morben. 

4. So benahm fiefy jener unglücfiidje Wdnä) niebt, beffen 
Sorglofigfcit unä in ben ®ef$icfyten ber alten Vater 6 ) bargefteüt 
wirb; unb barum fonnte er anety bie fleifctylietycu Verfügungen mc$t 
überwinben, oou beucn er gequält würbe. 

£)iefcr begab fu$ ,ut einem alten ü)cönd)c, ber im föufc ber 
£>eiligfeit ftaub, unb bat ilm mit £l;ränen in ben klugen, er möchte 
tyn boeb $ett recfyt bringenb embfe^len, weil er vom ®cifte ber 
Unlauterfeit heftig oerfuebt würbe. $)cr fromme 2lltc ooin Wib 
leiben bewegt, bat ©ort £ag unb 9?ac§t unb beftürmte ben Mer* 
fyScbften mit feinen Vttten, er möchte bed) jenen von einem foleben 
(Slenbc befreien. 3>ffenungcad)tct feljrte jener jurücf unb flagte, 
bag bic Verfügung feineSWcgS abnahm, fonbern \f)ix vielmehr noeb 
heftiger bebrangte, unb flehte, er folle no$ eifriger für tyn beten. 

311« ber Diener ©ottcS biefeö §örte, vermehrte er feine ®e* 
bete, oerbepoclte feine Vittcn unb vergoß viele Kranen, um baS 



•) §■ 1-'. 




Digitized by Google 



Viertes £auptfriltf. 



301 



$fTJ ©otteS ittni ÜWitfciben )u beulen. 9(üeiu biefer teerte iminci 
tt>tcber gttrürf unb fagte, bie Verfügung Ijore nicfyt auf i§n mit 
berfelbcn Stärfe gu beläftigen. 

«(« nun eine« Slbcnb« ber fettige 2Hte ganj betrübt unb 
entmutigt n>ar unb fidj tr-unberte, tote ©ott ein fo geregte« ©ebet 
ntcfyt erljore, offenbarte U)m ber $err, baß fein ©ebet feine 95Mrf* 
nng Ijabeu fönne, n>eit jener trag, fauf unb unentfebieben im 5lu$* 
fragen ber Verfucbungen war. 

Diefe 2ttittbctfung tturbc tyt» auf fefgcnbe Slrt gemalt <5r 
fa!> mit ben Otogen be« ©eifte« jenen üftcndj, n>ie er muffig in 
feiner 3eüe faß unb ber ©eift ber Un(auter!eit um tfjn berum* 
ftf?er$te in ©eftalt baib biefer balb jener grauen^perfon; er fafy 
ferner, tmc ber Unglücke, ftatt fegtcic$ ben md toon jenen ©e* 
genftänben abjimxnben, fic tMcfateljr mit tüofytgefäfligem 2Iuge be= 
trachtete. Ucbcrbicä bemerftc er, baj? fein <2<$ufcenge( feljr über 
iljn aufgebracht toar, loeil er jene Vorftcllungen ni$t fegteiety 31t* 
rücfiüieS, ft$ nic$t fogteiety auf ba« ©ebet berfegte unb ©ott um 
$tffe anrief. 

Söäljrenb beffen fam ber fftfaty, um feine gctoöfynttcfye Ätage 
31t erneuern, unb ber ©reis, mlfycx bie Urfacbc bes Ucbetö bereit« 
begriffen tyatte, fpradfc $u ifjm: 5Da« gan$c liebet fommt ans bir 
felbft, weit bu bir m$t Ijitfft unb bie Verfügungen niebt bereit* 
nriüig auäfd^ägft. Sage mir einmal, mein trüber, toenn ber $r$t 
gang für bie ©efunbljett beö Traufen beforgt ift, mit größter Sorg» 
falt über ba$ Uebel n?ac^t unb i§m bie beften tlr^iieien borfdjreibt, 
biefer aber oon ber anbern @eite fic$ fetbft m$t fjelfen tt>ilf, fief; 
ber fcfyäbtictyen Reifen nicfyt enthält unb bie $uträg(idjen Qfötttet 
jüc^t gebraucht, fann er gefunb »erben? O getm'fj nicfyt! (Sbenfo 
fannft aueb bu, trenngteiefy Rubere für bein etoigeö §eit bebaut ju 
©ett für biefy beten, memafo ben biefen unreinen Verfügungen 
frei »erben, n>cnn bu bir nietyt felbft ^ilfft, inbem bu fie bereit* 
toiüig jurüeftueifeft, fogletcty jmn ©ebete beine 3uflud;t nimmft unb 
©ott um £>i(fe anrufeft. 

Vei biefen Serien tourbc ber ättoneb eBcnfo überzeugt toie 
ergriffen. (Sr befolgte bie tteifen Watljfdjtäge beö Lieners ©otteS 
unb nmrbe ouf biefe 5lrt frei oon bem unreinen ©eiftc ber ttit- 
lauterfeit. 
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3te^en toir barum ben <S5fhfu§, bcig ba« erfte unb hauptfdch* 
tiefte bittet, um bic Verfügungen $u übertoiuben unb üon ihnen 
nicht übertounben ju toerben, ein fleißige« unb bereittoiöige« 2lu«* 
f plagen unb 3urücftt)eifen fein muß. 

5. £)a« jtoeite Littel fei ba« ©ebet unb bie 3u* 
ffueht ju ©Ott. 

Der tfefer barf fich nicht townbern, toenn ich ein fo nnchttge« 
Littel an ben fetten ?Iafe fteüe, benn in ©irfliehfeit ift e« 
fchon im erften entgolten , toeit ba« bereitnuttige $lu«fch(agen ber 
Verfügungen, oon bem toir gebrochen ^aben, h*uptfa$ti$ imttetft 
biefer 3"ffa<ht 311 ©ott geübt toerben muf?. 

$)icfe« ift eine ©äffe, toetche un« 3efu« <£hriftu« fefbft in 
bie £anb gegeben fjat \\\x Vertheibigung gegen bie Angriffe unferer 
gemeinfamen geinbe. Vetet, bamit ihr nicht in Verfügung 
fallet. 7 ) 3a er hat fie fogar in ba« ©ebet be« #errn eingereiht, 
bamit fie un« ftet« jur ©eitc ift: Unb führe un« ntc^t in 
Verfügung. s ) 

(5« genügt ba^er, roenn mir fie ju hanbhaben berfteljen, ba* 
hei§t, toenn tt)ir fie jur gehörigen 3«t $u gebraueben toiffen; benn 
bann ^aben mir fchon bie fixere (Srtoartung, ©ieger über atte un* 
fere geinbe $u toerben. 

6. 9ftan bemerfe jeboeb, bafj biefe« ©ebet, mit bem maiv 
feine 3 u fl u $t 3 U ® ot * nimmt, gan$ befonber« unb mehr a(« je in 
bem HugenbUcfe not^enbig ift, too un« ber £eufel mit irgenb 
einer fchftmmeu Verfügung £(agt; benn ba bie ©efahr ,$um gaüe 
grog ift, ift auc^ eine befonbere £>ttfe nöthig. 

£>iefe Vemerfung macht ber heilige £ierouhmn« ber <5u* 
ftoc^ium, bamit fie unter ben Verfügungen ihre Jungfräuliche föei* 
nigfeit bewahren tonnte, ©obatb, fchrieb er, 9 ) bie Vegierlich* 
feit ben <Sinn reigt, ober ba« fchmetchelnbe geuer ber 
SBolfuft mit järtlicher ©arme bich erfüllt, tag un« 311 



') Matth. XXVI. 41. Orate, ut non intretis in tentationem 

8 ) Ibid. VI. 13. Et ne nos inducas in tentationem. 

•) S. Üieronym. ep. ad Euatoch. „Statim libido titillaverit sen- 
smn, aut blandnm voluptatis incendium dulei nos calore perfu- 
derit, erumpanms in vocem: Dominus auxiliator meus, non 
timebo qnid faciat mihi caro." 
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®ott rufen: £er $en ift mein Reifer, id> fürchte nid&t, 
toa« ba« gleifcty tviber mid& berfuetyt. 

Unb ber Slbt 3faia« riett^toie (Saffian erjagt, allen »er* 
fugten ^erfonen, fidj 31t ©ott mit ben ©orten be« $falmiften 
in toenben: 10 ) © #crr, fiefy auf meine #iffe, #err, eile 
mir ju fjelfcn. Unb er fagte, n ) bag biefer 33er« für 
roelcbe mit teuflifdjen SBerfuctyungen gesagt ioerben, eine 
unübenoinblidje üWauer ift, ein unburd&bringUdjer $an- 
*er unb ber feftefte <Sd;i(b. 

$>amit jeboefc biefe Sorte bie Sirfung fjaben, bie göttliche 
$itfe 311 erlangen unb bie £eufc(, bie un« toerfuetyen, in bie g(u<$t 
in fcfylageu, genügt e« nicfyt, fie b(o§ mit ber 3 im 8 c obcr bem 
tfautc ber ©timme fjerber$ubringen , fonbern fie müffen au« bem 
innerften Reifte unb bem liefften $er$en fommen , toie ber fettige 
3o$anne« ßfjrtyfoftomu« über bie Sorte be« ^fatmiften: $u« 
ber $iefe, 0 £>err, Ijabe id) }u bir gerufen, bemerft: l9 ) (£r 
ijat ni$t gefagt, b(og au«< bem 2ftunbe ober nur mit ber 
3unge, benn bie Sorte fommen auefy Ijerbor toenn ber 
Seift an ettoa« 2(nbere« benft, fonbern au« bem tiefften 
^ergen, mit großem Grifer unb voller $eiterfett, au« bem 
3nnerften be« ©eifte«. 

Senn man mit fo(c$cr (Smpfinbung ju ©ott feine 3uflu$t 
nimmt, bann muß fid) fein £erj ganj gemig un« juroenben unb er 
ftcfy mit un« gegen unfere unb feine geinbe berbinben. 

$ur$, gfeicfytoie bie SHnber, nnnn fie erfcfyrecft n>er* 
ben, fogleicfy in ben ©djoog ber Sttutter fid& ftüdjten, fo, 
fagt ber Zeitige (Styprian,' 3 ) fotten au$ h>ir, wenn toir bon 

,0 ) Ps. LXIX. 1. Deus in adjiitorium meum intende: Domine ad 

adjuvanduin roe festina. 
") Cassian. Coli. XIX. cap. 9. „Hic versieulus oninibus infeatationo 

daemonum laborantibus inexpugnabilis murus est, et impenetrabilis 

lorica, et munitissiinus clypeus." 
") S. Joann. Chrysost. Horn. Cl. sup. Ps, CXXIX. n De pro- 

fundis claraavi ad te, Domine. Non dixit solummodo ex 

ore, neque solummodo ex lingua: nam errante etiam mente verba 

funduntur: sed ex corde profundissimo , cum magno studio et 

magna alacritate, ex ipsis mentis penetralibus." 
,s ) S. Cyprian, lib. de provid. cap. 3. „Quemadmodum parvuli 
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einer 33crfucfyung beläftigt toerben, jmu (lebete 31t ©Ott 
unfere 3 u f ^ 11 ^ ^ nehmen. 

7. £)er Zeitige ^adjomiu«, ber ©rünber oieler Softer unb 
Skter mutiger 9ttöne$e, pflegte feine geiftli^en ©öljne oft )« er* 
mahnen , bajj fie fogtcic$ bei teuffifc$en 93erfu$uugen bereit fein 
follcu, 31t ©ott iljrc 3 U P U $* S u nehmen j bemt er l)abc, fagt er, 
öftere gehört , tt>ic bie Teufel fic^ miteinanber berattjfdjfagen: 3cb 
babe eö mit einem garten üftöndje ju ttyun, ber ftc$ fogfeiety, toenn 
i$ if>m einen befen ©ebanfen eingebe, auf bie (Srbe niebertoirft 
unb @ott um $ciftanb anruft; ic$ fann bafycr ni#t Momart« 
femmen unb bin gelungen mit ®c$anbe jurücfjufe^ren. (5iit 
Ruberer enoieberte: Wlt'm SDWncfy mad&t e3 niebt fo; toenn icb 
ifmt fiinbfyafte ©ebanfeu beibringe, benft er ni$t baran fidj 3U 
©ott }tt toenben, fonbem gibt mir ©eljör, unb barum »erführe 
icfy ifyn oft sunt Salle, bafb 3um UmoiHen, batb $u $anbetu unb 
©treitigfeiten , balb 3U eittem SSofytgefaflen unb anberen gestern. 
(§nb(ic$ fc^Iog ber Zeitige 2lbt feine ftebe mit ben Sorten: 14 ) 
£arum, geliebtefte trüber, müßt iljr ft et« euer §cr$ unb 
euren <&inu behjaetycn unb ben tarnen beS §errn unfere« 
©otteS anrufen. 

8. Söenn man ©Ott um feinen 33ciftanb anruft, fo ift es 
gut, baö Zeitige ^reu^eidf;en $u machen, eine ben ^üifeben gein^ 
ben furchtbare SBaffe, rcclc^e fie fogteieb in bie g(ud;t fcfytägt; beim 
fo n>ie bie ©otttefen biefe« ^eilige ^eic^en fefyen, erinnern fie fidj 
fogleicty au ben gefrcu3igtcn ©Ott, toic ber Zeitige (Styrtll fagt:' 5 ) 
©<nu bie teufet ba8 ^reuj fetjen, erinnern fie fid? an 
ben ©efreu^igten. 

Unb barum fügt ber Zeitige Sluguftin bei: 16 ) £>urd) bie 
Äraft bc« ßreuseö toerben aUe $(änc ber£enfe( oereitelt. 

perterrefacti statin) confugitint atl sinuni matiis, sie nos cum ali- 

qua tentationc pulsarnur, per preces eonfugiamus ad Deuin." 
") Ex lib. sent PP. §. 33, „Ideoquo, fratres mei dilectissuni, Semper 

oportet ut custodiatis sensu m et animum vestrum, invocantes no- 

men Domini Dei nostri." 
li ) S. Cyrill. Catech. 3. „Quando enira daemoncs viderint crucein, 

reeorduntur erueifixi." 
'*) S. Augustin, lib. de symb. cap. 1. „Oninia daeraonum niachina- 

uienta virtute crucis ad nihilnm redigi." 
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§3 terbieut unfcre SBcadjtung, wa$ ber Zeitige Ktyanafiu« 
im öeben bc$ ^eiligen Antonius erjagt 2U$ bic teufet in 
gangen Raufen unb <Sd&aarcn famen, um ben fyeitigcu 2lt>t 31t ucr* 
fiteren, waffnete er fid? mit bem ,3et$en bcS Ijcittgeu ftreuje« unb 
fprac^ ju Urnen:' 7 ) Sföeuu iljr etwaö »ermöget, wenn eu# 
ber £>crr ©eroalt über mid) gegeben fyat, fcfyt, i$ bin 
bereit, »erjeljret ben cueb ©cgebenen. SBenn ifyr aber 
nic^t tönnt, warum bemüht ifyr enety tocrgeblicty? Denn 
baS Bethen be$ Ärcujc« unb ber ©taube an ben #errn 
finb mir eine unüberwinblicfyc 2ftauer. 

(äbenfe fotten au# wir, n>enu uns bic Teufel mit ifjrcn $er* 
fudjungen gufc^en, un$ mit bem Zeitigen $reu$e bewaffnen unb 
ju ©ett unferc 3"^* nehmen, wir brausen bann iljrc Slufaöe 
md)t 3u fürchten; benn fobalb fic biefcö tjeitige 3cid)cn crbticTcn, 
werben fic ade fliegen, gtcicbwic fiefy beim Crrfcfyeincn bcö £idjtc3 
bie ginftcrnijj jerftreut, unb wir werben atö Sieger über bic §tftte 
baftcfycn, wenn fic ftdj aud; ganj 311m Samtfc gegen und »er* 
feieren Ijätte. 

9. 2luf miefy macfyt c$ einen feljr großen (Sinbrucf, wa$ ber 
Zeitige ©reger 00 n ^ajianj oen Julian, bem abtrünnigen 
5Ipoftatcn 00m ©tauben, berietet. 

ÜDiefcr Derttjeibigtc fid), ton ben Teufeln in Scfyrccfen gefefet, 
gegen fie mit bem tjeiligcn $rcit33etd;cn. 3Dier!un'trbiger Grrfofg! 
3cne$ $reu3, ba$ ber 2fleiueibige gottlos verfolgte, war itjm eine 
£<$ufewaffc gegen bie Angriffe ber työüifcbcn geinte, bic bur$ ben 
5(nbli<f biefcö ,3eic&cn$ eingeflüstert fiefy Don tym ^mücf^ogeu. 

3um &reit3C, fagt ber Zeitige, 18 ) nimmt er feine 3u* 
flucfyt unb jeic^net fid) bamit gegen bie fürcfyterücfyen 
©eftatten, unb ruft baSfctbe, ba$ er berfetgt, $u £i(fe. 



") S, Äthan a s. in vita s. Antoiiii: „Si quid valctis, si vobis in ine 
potestatem Dominus dedit, cece praesto sum, devonite concessnm. 
Si vero non potestis, quid frustra nitimini? Signum eniiu crucis 
et fides in Dominum inexpugnabilis mihi murua est" 

'") S. Gregor. Naz. Or. I. in Julian. „Ad crucem confngit, eaque 
se adversus terrores consignat, eamque quam persequebatur in 
auxilium adseivit. Valuit Signum: cedunt daemonea, pelluntur 
tiinores." 
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!£ae Beiden ^at gefiegt, e« fliegen bic teufet, biegur^t 
totrb oerfcfyeuc$r. 

©enn alfo, fage iety, ba« ftreuj eine fo mächtige ©äffe in 
ber #anb beffen ioar, ber e« tyagte, ber e« ju jerftären fu#te unb 
jebe e&ur beweiben unb alle« Slnbenfen baran oernid&ten tooflte; 
toirb e« bann itidbt eine furchtbare ©äffe .gegen bie Teufel in ber 
£anb be«jenigen fein, ber e$ anbetet, ber e« bereit, ber e« liebt 
unb auf ba«felbe fein Vertrauen fe|t? 

pnfte* ^tuiptptf. 

Anbete Littel $ur Ueberwinbung ber Verfügungen. 

1. 2D?an fann nict}t laugnen, bag $ur Ueberroinbung jeglicher 
itferfuctyung ba« fefte Vertrauen auf ©Ott, oerbunben mit einem 
ganzen SRigtrauen in fi$ felbft, ein ungemein loirffame« Littel 
ift; benn ©ott fetbft §at oerfpro<$en, bag er Jene in <S#ufe nehmen 
tuerbe, toelc^e alle Hoffnung auf iljn fefceu. (5r ift ber 33 e* 
fctyüfcer HUer, bie auf ifjn ^offen. l ) @r Ijat oerforod&en, fie 
au« ben £>änben i^rer geiube gu befreien, ©eil er auf mi$ 
gehofft fyat, toerbe i$ it)n befreien. 9 ) Orr fyat oerfproctyeu, 
fie au« ©efaljren ^u erretten. Du retteft jene, bie auf bidt) 

offen. 3 ) Unb beim <Prop$etcn £anie( behauptet er fogar, bag 
feiner je in feinem gatte bekämt ober bcftürjt tourbe, ber auf 
ifjn feine Hoffnung fefete. gür jene, bie auf bi$ oertrauen, 
gibt e« feine $3efcfyä mung. 4 ) Seim alfe 3emanb mitten in 
ber 33erfuc$ung mit feftem Vertrauen auf ©otte« <Scr)uft unb Söci« 
ftanb feine 3ufTitc^t $u ifym nimmt, fo ift er bor bem gatte ebenfo 
fieser, afö e« fieber ift, bag ©ott in feinen 2lu«fprü$en nic$t irren 
unb in feinen 93eri)cigungen nidjt untreu toerben fann. 

2. &er ©runb aber, roarum ©ott ein foletye« Vertrauen fo 
roefjtgefättig ift, bag er bem jenigen, ber e« befifct, feinen Söciftanb 
au«brücflic$ »erforidjt, ift offenbar. ü)enn bon ber einen @eite 



') Ps. XVII. 31. Protector est omni um sperantium in se. 

*) Ibid. XC. 4. Quoniam in nie speravit, liberabo enm. 

3 ) Ibid. XVI. 7. Qui salvos ducis sperantes in te. 

*) Dan. III. 40. Quoniam non est confusio confidentibus in te. 
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eifert ber $>err ftets für feine Grtyre unb befennt, bag er, wenn er 
au$ aüe übrigen ©üter mit aller greigebigfeit mitteilt, mit biefem 
aüein jurücf^ä'tt unb e« ganj für ftcfc Witt. Steine Grfyre werbe 
i# feinem Slnberen geben. Von ber anbern (Seite aber fie$t 
©ctt, baj? eine (Seele, bie in fi# migrrauenb mit lebhaftem ©(au* 
ben ju i$m ifyre 3nfluc$t nimmt, bie (Sljre be« ^Siege«, ben fie 
über tyre geinbe erringt, unb bie guten SBerfe, welche fie boflbriugt, 
nicftt fi* felbft fcnbern ifmi auftreibt. 

@r fann batyer nid?t auberS a(«.fie unter bie glüget feine« 
«Sc^u^eS aufnehmen, fo ba§ fie fctSft mit öolier 2öafyr§eit fagen 
fann: Unb im Statten beiner Stfüget wer>e ic$ hoffen. 6 ) 

üffiie rid&tig biefe* fei, bim mau aus bem ableiten, wa« ber 
fettige ©regor in feineu 3)coralbü$ern fagt: 6 ) Oefter« fd^abet 
eine Xugenb, bie mau fi($ erworben Ijat, metyr, at$ wenn 
mau fie nictyt befa'ge; benn intern biefetbe ben ©eift mit 
«ertrauen auf fic$ fetbft ergebt, tobtet fie i$n mit bem 
Schwerte biefer eitlen (Srfyebung, unb obgfeicfy fie i^n 
ftärft unb belebt, gibt fie iljm boc§ burd> biefe« eitle 
(Setbfterfyeben ben £ob unb bringt iljn $um gaüe. 

£)iefer ©efaljr aber entgeht jene (Seele, welche nidr>t auf fi# 
fonberu auf (Sott aöein bertraut. 3nbem batyer ber £err fie^t, 
ba§ bie ©naben, we($c er üjr geben Witt, an einem fixeren Orte 
ruljen, oerfprictyt er tl?r btefeföen unb tljeift fie üjr mit botten £>att* 
ben mit. Um baljer ©otteä befonberu SBeiftanb $ur 3eit ber Ver- 
fügungen ju erlangen, gibt e« fein fic&crereS 3Rittcl at« bie 3uf(uc^t 
*u ©ott, ooü uon Vertrauen auf feine $>itfe unb 2ftijjtrauen in 
feine eigenen Gräfte. 

3. Söenn ber öefer ju wiffeu wünfdjt, wie er ficty benehmen 
müffe, um mitten unter ben tcufliföen dampfen biefe« $ur SBe* 
fämofung feiner geiube fo mächtige Vertrauen in feinem $er$en 



*) Ps. LVI. 1. Et in umbra alaruoi tuarum sperabo. 

*) S. Gregor. Moral. Iib. VII. cap. 9. „Plerutnque virtus habita 
deterius, quam si deesset, interficit: quia dnm ad sui confiden« 
tiam mentem erigit, hano elationis gladio transfigit: quumque 
eam, quasi roborando vivificat, elevando necat; ad interitum vide- 
licet pertrabit, quam per spem propriam ab interna fortitudiue 
fiducia evellit." 
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ju ernxcfen; fo fagc ic( i(m, baß er bon fetgenben bret 2Öa(r 
Reiten, au« benen wie auö ber iua(ren Queüe biefc rroftooöc Qm- 
Vfiubung fließt, lebhaft überzeugt fein muß. 

£te erfte ift biefe: Tcx Teufel ift, tote ber (eilige Hugufrin 
faßt, ein angeleiteter £>unb, ber unö mit ber $crfuc(ung nic(t 
nä(er fommen fann, atö ®ott ntgibt, inbem er bie Äette nac(läßt. 

&ic gleite: (5'ctt gemattet, u>ie ber Styoftel im« oerfi$err, 
bem teufet nic(t, unö über unferc Jihäftc $u beifügen. @ott ift 
getreu, er gibt nic(t $u, baß i(r mc(r bcrfudjt »erbet, 
aU i(r ertragen föuut. 7 ) 

Tic britte: ®ett ift bei unfcren kämpfen $ugegcn, um 
unö bie nötigen ja auc( überflüffigc Gräfte 511 geben $ur lieber* 
tmnbung jeglic(cr Skrfucbung, unb um fieb bann au unferem Siege 
gu erfreuen. 

©cuu biefc fat(olifc(en Sa(r(citen tief im (Reifte hmrjcfti, 
finb fie ungemein mächtig, um ein große« Vertrauen auf ©ott 
SU crfcecfen unb ber toerfuc(ten Herfen äßut( unb traft $u geben, 
fo baß fie ben Zufällen ber (öüifckn Söcrfu^er manntteft toiber* 
fielen fann. 

4. £)er Zeitige 2lt(anafiuö erjagt oon beut großen Sin* 
toniuö, baß eine* £ageö, nac(bem er einen (eftigen $ampf mit 
ben £eufelu überftanben (atte, Qfefuö G(riftu3 fam, um i(n 
mit feiner fügen ©egemoart $u ftärfen. 5((ö ber (eilige %bt 
feinen geliebten $crrn erbtiefte, fragte er i(n: 8 ) Jpcrr 3efu8, 
»0 warft bu benn, at« ic( fo furchtbare Streike an 
meinem i'eibc auö(iclt? Unb (Sforiftu« antwortete i(m: $c( 
war auflegen, 0 Stntoniuö, unb fa( bem ftampfe ju, ben 
bu mit fo großem unb uncrfe(rocfenem 9)cut(e über* 
ftanben (aft. 

Stuf gteic(e m foll fic( auc( berjenige, locker oerfuc(t ift, 
©ott gegenwärtig beulen, ber bem STeufel bie Gräfte nimmt unb 



I. Cor. X. 13. Fidelis autein Dens est, qui non patitur vos ten- 
tari supra id quod potestis. 
8 .) S. Athanas. in vita s. Anton. „Dumme Jesu, ubi quaeso eras, 
cum tara immanes piagas corpori meo exciperem? £ram prae- 
sens, o Antoni, et eertamen, quod exceiso invictoqne animo gC3- 
sisti, spectiibaui." 
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fie i$m bewiest, ber fid^ an feinem SBiberftanbe erfreut, über fei* 
tien <Sieg jubelt unb bie £änbe mit tonen unb Carmen gefüttt 
fjäit, um iljm ctoigen £o$n gu geben, unb fage mit bertrauensoor* 
(ernten: 3luf ©Ott $offenb toerbe idj nitftt gefdjtoäcH 9 ) 
Senn au# gan^e §eere$fager fidfj totber mid& ergeben, 
mein £er$ toirb fi$ ntc$t fürd&ten. 8öenn eine gange 
©$la$t gegen miefy geliefert toirb, id& toerbe auf ©ott 
Reffen. 10 ) 

Senn au$ bie Xeufef f<$aarentoeife fommen, um gegen mid& 
*u ftreiten, mein £er& toirb nid&t beben, benn es ift meine £off* 
nung auf bi<§ geftüfct, mein ©ott. 

5. 3ftit biefem lebenbtgen Vertrauen auf ©ort übertoanb ber 
Zeitige 2lbt Hntontu« bie entfetteten Slnfäöe, toomit bie Teufel 
tyn *u erfc$recfen fugten, tote ber fettige (Syrern in beffen £e* 
ben ergabt 11 ) 

(Sine* Jage« fu$te ber Scufef beffen ^ette au erfc$üttern ; 
nadfrbem er ein groge« geuer angejünbet $atte, rief er feine Kef- 
fer gerbet unb forac$: 3Rac$et fc$neU, beeifet eu$, geljt 
unauftyaltfam hinein unb erbroff ett ityn. TOein ber £ei- 
(ige rief bofl Vertrauen au«: ,a ) MU mtttx umgingern mief?, 
aber im tarnen be$ £errn ^a6e ic$ ftadfre genommen an 
itynetu 2Hö bie Seufef btefen grogen ©Cauben faljen, berfd&toanben 
fie fogtei*, unb bie 3eße ftanb toie früher gang unbefd&abigt unb 
toie unangetaftet ba. 

@in anbereS Mal, at$ er bie ^ßfafaten betete, fa$ er, bag bie 
2)?atte, auf ber er ftd& befanb, in ©ranb geriete dt toaffnete ft$ 
mit einem lebhaften ©lauben an ©ott unb täfelte bann bie Ham- 
men au«, inbem er fagte: 13 ) 3m tarnen unfere« $errn 



") Ps. XXV. 1. In Domino sperans non infirmabor. 

,0 ) Ibid. XXVI. 2, 3. Si consistant adversum me castra, non timebit 
cor raenm. Si exurgat adversnm me praelium, in hoc ego sperabo. 

") S. Ephrem. in vita s. Anton. „Festinate ceieriter, festinate et 
introenntes cito enm 8uffooate. a 

'*) Ps. CXVII. 10. Omnes gentes cireuierunt me, et in nomine Do- 
mini, quia ultus snm in cos. 

• 3 ) „Omnein potentiam inimici in nomine Domini nostri Jesu Christi 

mihi auxiliantis superabo." 
ecarameHt, Wctfe. Ste ««ff. n. 24 
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3tftt Ghrifti, ber mir beifteht, »erbe ich alle SWacht 
be$ geinbeS überwinben. Huf biefe ©orte boü Vertrauen 
berfchwanben foglcich bic trügerifchen glammen, unb bic befiegten 
unb gefchlageucn £eufe( entflohen unter entfefclichem ©djeul unb 

£ärm. 

Ser berfucht wirb, fott ein ähnliches Vertrauen haben, unb 
er brauet bic ganjc £>öüe nicht ju fürchten, bie ihm feinen (Stä- 
ben bringen fann. 

6. £)amit jeboch bie bereitwillige unb bcrtruuenSbolle 3u* 
flucht ju ©ott ihre oan^e $raft befifec jur Ucbcrwinbung ber 55er* 
fuchung, muß bamit berbunben fein, bag man bem geiftlichen SBatcr 
biefelbe eröffnet unb mitteilt. 

fctefe« Littel ift nicht minber wirf f am M Wichtig, um bie 
SBerfuchung jit beherrfchen unb ben £eufefa, welche uns oerfolgen, 
ihre Äraft ju nehmen; uub biefes auö jwei ©rünben, welche ich 
an einer anbern (Stelle angeführt habe. 

ßrften«, weil ©ott nach bem gegenwärtigen ©ange feiner 
23orfehung unö feine £ilfe unb feine Anleitung nach ben gewöhn- 
tiefen ©efefeen nicht anberd als burch feine ^Diener geben will. 
3ebcr muß baher &u ihnen gehen unb ttyneu SllleS aufrichtig mit* 
theilcu, toelc^cr nicht irren will, befonberö in einer fo gcfahrboHcn 
©adjc als jene ift, bon ber wir hobeln. 

3weiten8, weil ber teufet ein wahrer Räuber ift, ber im* 
fere <2eele aller ihrer geiftigen ©chäfce ju berauben fuetyt mib 
barum auch bie ßigenfehaft ber Räuber beibehält, bie foglcich 
fliehen, wenn fie entbeeft werben. 

Unb man fieht auch fn ber tyat auö ber Erfahrung, baß ber 
Teufel fogleich flieht, unb bic Sßerfuchung entweber gang ber* 
fchwinbet, ober wenigftcnS berminbert wirb, fobalb man biefelbe bent 
geiftlichen SBatcr eröffnet, ober hie unb ba auch, «>enn man bloß 
ben Sntfchluß faßt, fie ihm mitjutheilen. 

7. 3d) Witt hier nicht« Wetter thun als bas anführen, was 
ber ^dUgt Hntonin bon bem 53ruber föuj>hin> ei««« ©eneffen 
beS heiligen grangiSfuS, erjagt, bamit es äffen berfuchten $er* 
fönen jur 9?ichtfchnur unb SßorftchtSmaßregel biene. u ) 



u ) Part. III. tit. 24. §. 7. 
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$)er Liener ©otteS untrbe bon einer heftigen Skrfuchung ber 
©eratoeiflung befallen, inbem feinem ©eifte lebhaft ber ©ebanfe 
borfchtoebte, er fei nicht unter ber 3ahl ber Sluöertoä'hlten, unb 
barum feien alle feine gaften, ©ebete, 2tfühen unb Hbtöbtungen, 
benen er ftch im Drben unterzog, unnüfe. £)a$ <5chrecflichfte aber 
an ber SBerfuchung mar eine gieße ©cfyam unb ber Üöibettoitte, 
ben ber £eufel ihm einflößte, feinem Obern unb geiftlichen SBater, 
bem heiligen granjtefuö, bie höttifche Eingebung ju offenbaren. 

3)a fich nun ber Räuber ber £ötte toohl berfteeft fah, tourbc 
er noch biel bertoegener unb fefete ihm mit feiger ©etoalt $u, baß 
er ihn in einen Slbgrunb bon Stieffinn unb Staurigfeit ftürjte. 
üDarauf berbanb er mit ber inneren Aufregung äußerliche £äu* 
föungen, erfchien ihm in ©eftalt bee ©einigten unb forach: 
ü^act hilft es, trüber Dfuphin, baß bu bi$ umfeuft mit Gebeten 
unb Slbtöbtungen aufreibeft, ba bein SRame nicht unter bie 
beseitigen aufgenommen ift, toelche ich für bie etoige $errüchfeit bor* 
herbeftimmt fybt? 3$ allein n>eiß, toelche« jene flnb, bie ich er* 
toählt, unb jene, bie ich bertoorfen habe, ©taube atfo mir unb 
nicht bem ©ruber granjisfu«; benn ich berfichere bich, baß bu, unb 
er, unb feine ©enoffen , baß ihr 'Sitte unter ber &af)t ber ©ewor* 
fenen euch befinbet. 

SDaS ©eficht berfchtoanb, unb ber Liener ©orte« bon ber SBcr* 
fuchung boppelt bcrblenbet, biefetbe feinem geiftlichen güljrer 
mitjutheiten, ^teft fte verborgen, inbem er ihr bollen ©tauben 
fchenfte; baburch aber berfiel er in bie tieffte geiftige ©etrübniß 
unb fam an ben föanb ber ©erjtoeiflung. 

Unterbeffen offenbarte ©ott, bon äftitlcibcn gegen feinen ÜDie* 
ner, ben er in fo großer ©efahr fchtoeben fah, betoogen, Sitte« bem 
heiligen gran$i*fu«, ber ihn fogleich burch ben trüber 2Ratthau$ 
ju fleh rufen ließ, ©ruber WvLpfyn gab bem ©oten bie bermeffene 
2lnttoort: SBa« habe ich mit ©ruber granji«fuö ju thmt? <So fehr 
toar bie lange »erborgen gehaltene ©erfuchung getoachfen, fo fehr 
hatte fle feinen ©eift geblenbet. (Snblich auf bie ©itten unb <£r* 
mahnungen be« ©ruber« 9ßat$&u* entfehloß er fleh, au gehorchen 
unb inx 3*tte be$ fettigen ju gehen. 

91(6 er bor ihn Um, Ü; eilte ihm ber 1; eilige 35a t er beut lieh 

unb einzeln Sitte« mit, loa« in feinem 3nnem borgegangen, unb 

24* 
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Sitte«, roa« ihm äußerlich begegnet toar, unb »er fieberte ihn, 9llle« 
fei burc^ £ift unb Eingebung be« STcufetö geföefjcrt. <£r befahl 
it;m Beizten unb bie gewöhnlichen ®ebet«übungen nicht 311 unter* 
(offen, unb roenn ber SBefuch be« fallen ©efreu$igten fich uneber- 
holen follte, an ihn bie SBorte $ü rieten: Oeffne ben 2)tonb, ich 
roitt Unrath ^ineinroerfen. 

3(1« Söruber Wupljin alle ©eheimniffe feine« £erjen« enthüllt 
fah, brach er in taute« «Schlucken au«, loarf fich $u ben gü§en 
be« ^eiligen granji«fu« unb bat ihn um ©ergeihung roegen ber 
SBerheimlichung feiner SBerfuchungen , mfprach ihm feinen 9?aty 3U 
befolgen, unb f ehrte ruhig unb Reiter in feine 3etle gurücf. 

SBährenb er nun unter fielen Xty&ntn betete, fieh, ba hin ber 
£eufel roieber unter ber erlogenen ©eftalt be« ©efreujigten, tabelte 
ihn unb fprach: £ab' ich bir nicht gefagt, bu foüft bera ©ohne 
Söernharbin« feinen ©tauben fchenfeu, h>eit ihr Söeibe »erbammt 
feib? Mm 9?u^in, ber burdt) bie tfehren be« ^eiligen erleuchtet 
roar, roie« ihn mit ben ©orten gurücf, toelche jener ihn gelehrt halte. 

Sit« fich ber Xeufet entbeeft unb toerljitynt fah, ging er jorntg 
bafcon, unb im Stugenblicfe, roo er entfloh, fdhleuberte er gegen ben 
Abhang be« 93erge« einen $agel%on Steinen mit folchem ©etöfe, 
bafj man meinte, ber gange Söerg finfe in ben Slbgrunb. Söci bem 
8ärm eitte ber ^eilige grangi«fu« mit feinen ©eneffen tyerbei unb 
fahr n>ic beim 3ufammenftofjen ber ©teinmaffen geuerflammen loeg- 
flogen, fo bag fie ein <8ifb be« allgemeinen Äöeltgcricfcte« *or fich 
31t ^aben glaubten. 

$)ann erfc^ien in einem toahren ©eftchte 3?efu« @hnftu« bem 
trüber 9?u^in , tröftetc ihn mit feiner ©egeutoart unb feinen 
9teben, unb terlieh ihm bie ©abe ber tiefften SSeföauung, tooburd? 
er, o^ne je mehr ähnliche SBerfuchungen ju leiben, ftet« in ©ott 
fcerfenft im fanfteften trieben bahinlebte. 

3ch »ünfehte, bag 3eber, ber bort S3erfuchungen hamgefucht 
roirb, jtoei Betrachtungen anpeilte; bie eine über ben 3"ftonb, j„ 
roetchem fleh iener große Liener ©otte« befanb, ber>or er feine 
SBerfuchungen bem geiftlichen gUhrer mittheilte. SBie roar ber arme 
SWenfeh bom Sleufet befeffen, tote fcertoirrt, aufgeregt, nieberge* 
fchlagen, n>ie unfähig für alle« ©ute, foie nahe baran in ben tief- 
ften Stbgrunb aller Uebcl *u ftürjen! 
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£)ie anbcrc Betrachtung toünfchte ich, bag er über ben ganj 
toerf Rieben en 3 u ft ant > aufteilte, in bei« fich jener befanb, nachbem 
er fich feinem Zeitigen gührer entbeeft unb fi<h oon ihm hatte leiten 
laffen. (Sr toirb bon ben £cufetn gefürchtet, er ift ftdjer &or i^ren 
fcäufchungen, ruhig, heiter, bereit jutn ®ebet, eifrig für alles ®ute. 

£)arau« fann er ableiten, toie nothtoenbig e$ für jebe, auch 
für eine geiftliche unb ^ciHgc "perfoit fei, beut geiftlichen gührer 
ihre 55erfuchungen mit Slufrichtigfeit mitjuthcilen , um bie Sflacht 
ber teuftifchen Verfolger ju brechen unb bem ÜDrange ihrer böfeu 
Eingebungen nicht $u unterliegen. 

8. 23or Willem aber mu§ fich bie »erfülle ^ßerfon babor 
hüten, fich ben Gelegenheiten aufyufefeen; benn bie Teufel machen 
ee mit un* gerabe fc, ftie bie gelbherrn mit ben feften ^ßläfeen, 
welche fie einnehmen Kotten, fie fehiefen bie Gelegenheiten boran 
unb machen bamit eine 33refche in ber Söurg unferc« #er,$en«, 
unb bringen bann ein, um fich be«felben burch bie @ünbe ju 
bemächtigen. 

3ch fage ^iebei badfelbe, u>a$ (Senefa gu feinem tfuciltuö 
fagt: ,5 ) galten wir unß fo biel al« möglich ©om «Schlüpf* 
rigeu fern; auch auf bem £rccfenen ftehen toir nicht gar 
feft. Sföir haben 9)tfihe genug, um mit ben Teufeln im Strccfencn 
auf feftem guße ju fa'ntyfen; trotten mir e$ alfo im (Schlüpfrigen 
mit ihnen aufnehmen? Sföie roare es möglich, baf? toir nicht 
ftrauchelten unb fielen? 

$a§ tt)ir, fchreibt ber ^eilige SBafiltuS, 16 ) gegen unfern 
Söillcu mit unfern geinben einen £ampf $u beftehen 
haben, mag eine reine 9?othn>enbigfeU fein, bafj aber 
Einer freiwillig ben Äampf mit ihnen fucht, ift ein 



'*) Sencca fp. 117. ad Lucil. „Quantum possumus, a lubrico rece- 
damus: in sicco qnoquc parurn firmiter stamus." 

,e ) S. Basil. Constit. raonast. cap. 4. „Etenim bellum, quod praeter 
voluntateni nostram incidat, nobis excipere fortasse necessarium 
sit: ipsum vero aliquem sibi voluntariuin creare, id vero summae 
dementiae est. Siqnidem ignosci ei forsitan possit, qni in priore 
illo victus sit. (Noliin aut hoc ouinino Christi athletis evenire.) 
At qui in posteriore hoc superatus discedat, is praeter quam quod 
rem admodum ridiculam facit, non meretur etiam ut sibi ignoscatur." 
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3eic$en ber größten £ljorl>eit. 2Ber in bem erften fällt, 
bem mag man es oeraciljen, (3d&ioollte jebod) n t rf; t , baß 
bot Kämpfern (Styrifti folctyeö begegnete.) SBer aber im 
3ti>eiten Kampfe fällt, ber $at fi$ ni#t nur lS$erlic$ 
gemalt, fonbern berbient au<$ nic^t einmal 93er» 
jeiljung. 



1. (Srfte SBemerfung. ©er geiftlid&e güljrer barf mit 
$erfonen, toel#e »erfuefct toerben, ni$t $art unb ftreng umgeben, 
benn ba« ^tege ba$ 9to$r, toelctyeö bereit« einen töig &at, gan$ 
3 erb rechen, unb U)äre ganj ber $anbtung«tocife unferß liebenätoür; 
bigen GrrlöferS entgegen, oon bem 3faia& fagt: 1 ) (£r toirb ein 
jerfnttfte« föoljr nid&t botlenb« brechen. 

<£r $öre fie bamm mit ®ebulb an, aetge ifyien $ärtlic$e« 
SWitleibcu, rat$e tynen mit Siebe unb muntere fie mit Vertrauen 
jum Kampfe auf. Äurj, er gelje mit üjnen fo um roie ein Vater 
mit feinem franfen ©ofrie; je mcljr er tyn oon ber flranfycit ge* 
quält fteljt, befto aMid^ere« 2Hitleiben &at er gegen i$n unb befto 
meljr ben!t er an i'inberung unb Teilung be8 liebele. 

Vor 2111cm aber tjütc er fi$ cor jeber Sleugerung bon 33er« 
nmnberung, feinen Veidfrtfinbern mag loa« immer für eine Ver* 
fud&ung jugeftofjen fein; benn er muf ftet« ben ©runbfafe bee $ei* 
(igen Vernarb oor Slugen ^aben: a ) $>aö folft i$r bor allen 
^Dingen feft galten, 9?icmanb lebe auf Guben frei bon 
Verfügungen, unb Ijört oielleic$t eine auf, fo $at man 
fidler eine anbere ju erwarten. 

£)er Teufel ma<$t e$ mit uns gerabe fo tt>te ein 3äger, toel* 
$er genau barauf fteljt, toelc$e$ gutter ben Vögeln am liebften ift, 



') Is. XLII. 3. Calamum quassatum non conteret. 

J ) S. Bernhard. In Psalm. Qui habitat, serm. V. „Hoc enim 
praemunitos vos esse volo, neminem super terram absque ten- 
tatione vioturum, ut cui forte tollitur una, alteram securus ex- 
pectet." 
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beffelben bebient er fich bann, um ftc Ijerbetjutotfen unb ju fangen. 
<5benfo, fagt ber heilige Slmbrofiu«, gibt Jener Obacht, n>eld)e 
Seibcnfchaft in un« borherrfcht, unb biefe reist er mit Verfügungen 
auf, toelctye (Speife un« gefaßt, unb biefe Ijätt er uns bor Slugen, 
um un« anstehen. £)ann ftetCt un« ber böfe geinb am 
metften nach, toenn er fteht, bag einige Öeibenfchaf ten in 
un« ertoachen, bann fchürt er unb tegt feine gaUftricfe. *) 

£)a e« aber gar feinen üttenfctyen auf ber ganzen SBMt gibt, 
ber nicht irgenb eine i'eibenfchaft ^Ötte, ober bon irgenb einem Ver- 
gnügen angejogen toürbe, fo mug man geftehen, bag ber böfe geinb 
bei jebem eine Sotffoeife finbet, mit ber er ihm nachfteßt. 

2. ©ott gab biefe« bem Slbte üflafariu« in einer merf* 
toürbigen ßrfchetnung $u erfennen. 4 ) dv (ebte einfam an einem 
»erlaffenen Orte; im unteren Steile jener (Sinöbe hielten ftd) an* 
bere Sttönche auf, bie fid^ afle in eigenen (Sinfiebefeien befanben. 
2116 er eine« Jage« aüein in ©ebanfen unter ber SThüre feiner 
^eüe ftanb, fah er auf ber @trage ben Teufel baherfommen, totU 
eher ein $(etb oon meiger ßeittoanb trug, ba« aber gauj burch* 
löchert mar, unb an jebem £od&e ^ing eine gtafd&e. $)er Zeitige 
(Sinficbter fragte ihn, n>o er fich hinbegebe. ®er STeufeJ fagte: 
3fch gehe hin, um bie SWÖnche gu oerfuetyen, toelche in biefer (Sin* 
öbe toohnen. Unb toa« bebeuten benn, fragte Sflafariu« toieber, 
bie oielen Ärüge, toelche bu mit bir trägft? £>iefe, berfefetc ber 
£eufel, finb boü angenehmer gtöfftgfeiten, toomit idt) ftc anlocfe 
unb nad^ mir jiehe. 2((« er biefe« gefagt hatte, fefcte er feinen 
Seg toeiter, unb ber ^etUge 8bt, begierig ben Slu«gang biefe« 
Unternehmen« fennen ju lernen, »artete auf feine föücffehr. 

Stach fur$er 3eit fah er ihn traurig unb UMU jurücffommen. 
(£r fragte ihn, toie e« mit ber 3agb gegangen fei. Schlecht, oer* 
fefcte ber böfe geinb, feiner folgt mir, afle finb ^eilige. 9?ur ein 
einiger ift mein greunb, ber bem fügen ©etranfe nachgeht, ba« 
ich ihm barbiete, um ihn Jtt gewinnen. Unb toie ^cigt benn 
biefer? fragte üftafariu«. ST^eepcnt, gab jener $ur Antwort. 



3 ) „Tunc cniin maxiiiic insidiatar adversarius, quando videt nobis 
paasiones aliqnas generari, tunc fomites movet, laqucos parat." 

4 ) Ex lib. doct. PP. Kb. de provid. n. 11. 
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$aum Ijatte bcr 2lbt biefeö bernommen, fo berfügte er fid& in 
ben untern ST^cU ber (Sinöbe unb fu<$te in ber 3*tt* STljeopents 
um Verberge nac$j er unterlieft fid& mit tym auf angenehme Seife 
unb entlocfte i§m mit $(ugfjett ba$ Oeftänbnif?, baß er ftarf oer* 
fud&t toerbe unb an unreinen ©ebanfen SBoljlgefallen finbe: üDarauf 
ermahnte iljn ber Ijeiltge 2lbt unb gab tym toeife unb paffenbe 
^at^täge, bamit er ft$ in 3ufunft gegen a$nli<$e Verfügungen 
bertfjeibigen fonnte, unb fefate bann in feine fcinftebelei jurücf. 
yiaä) einiger 3*ü falj er neuerbings ben teufet in ber ©eftalt, in 
toeld&er er iljm auety f$on früher erfd&ienen toar, unb auf bie &rage, 
toeld&e ©efd&äfte er bei ben 2fötac$en mad&e, erhielt er jur Slnt* 
toort: ©eljr f<$le#te, alle finb ^eilige, unb aud& jener, ber mein 
greunb toar, Ijat fi$ gegen mi<$ empört, unb ift feinbfeliger gegen 
mi<$ gefttmmt atö bie übrigen. 

SSöenn alfo ber Seufef jene ^eiligen ßinfiebler nii$t berfd&onte, 
unb für jeben einzelnen gletctyfam ein befonbere« ©efäj? mit einem 
entfpred&enben angenehmen ©etränfe in Vereitfctyaft Ijielt, um ifyn 
$u gewinnen; fbnnen toir glauben, ba§ er bie übrigen SWenfcfycn 
berfd&onen toerbe, bon benen er fidfr gr&geren ©etoinn burefy feine 
Verfügungen berfpred&en fann? 

Der geiftlid&e gü&rer barf barum überzeugt fein, baf? jeber 
IDtafcfy folgen (Sd^toa^eiten unterliegt, unb brauet fiety belegen 
ni$t gu öernrnnbern. (5r Ijöre jene, bie i§m tyre Verfucfmugen 
entbetfen, mit Siebe unb ©efaütgfeit an, unb gebe itjnen fluge 
3ftaf?regeln unb paffenbe SHtttel, um fie $u übertoinben. 

3. 3ö> e t te S3cmcrfun0. £)er geiftlid&e güljrer mug toiffen, 
baß bie Verfügungen nid&t alle auf biefelbe Seife terbrängt toer* 
ben fönnen: einige toerben berbrdngt, inbem man iljnen gerabeju 
ttHberfietyt, anbere, inbem man fid) um fie ni<$t befümmert unb fie 
*>erac$tek 3$ n>iü mic$ näljer erflären. 

Einige Verfügungen finb iljrer Statur na<$ gefa*tyrltd&, toeif 
fie Vorftellungen erzeugen, bie bem aflenfd&en angenehm unb feinen 
£eibenfc$aften jufagenb ftnb. Von biejer 2lrt finb bie unlauteren 
Verfügungen, bie burety bie Vorftellung beö verbotenen Vergnügen« 
ben SÖßiHen beftimmen barna$ ju begehren. Von biefer 2lrt finb 
bie Verfügungen be$ #affe8, toeld&e ben ©illen jur föad&e auffor* 
bem; be« Leibes, bie ^fallen über ba$ ©IM beä Slnbern er* 
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jeugen, al« ob eö im« fchä'blich wäre; ber (Sitelfeit, Cetebe ben 
Söillen aufreden, um ©efallen an feinen Voqügen ju finben unb 
nach £ob ju ^afc^en, nnb anberer ähnlicher Safter. 

©olchen Verfügungen muß man in ber Wcget pofttiocu 
SÖßiberftanb leiften; theilö »eil man fleh baburch gegen jebe fünb* 
hafte (5in»illigung fieser ftellt, thette »eil man fich burch biefc 
2l!te in ber entgegengefefcten £ugenb begrünbet unb fie tief in bic 
©eele bertflan$t. 

2Cuf folche SJÖeife hanbelt berjenige tugenbhaft, ber oon einer 
unreinen Verfügung Befallen fogleich ben Vorfafc fagt, lieber fterben 
ju »ollen, al$ in feiere fchmufcige (Sebanfen eiujutoilligen; ber 
Dom £affe angefochten fich oornimmt, bie Veleibigungen $u »er* 
jeihen unb beut ©uteS $u er»eifen, ber ihm Sööfeö jugefügt fyüt; 
ber oom 9ieibe oerfucht gefteht, er »olle fidr) über ba« ©lücf beö 
Slnberu freuen, ober ihm baSfelbe cruftlich $u bereiten fucheu, »enu 
er e$ nicht befäge; ber ton ber Gitelftit geplagt ©Ott bie (Sljrc 
gibt »egen aller feiner Vorjüge, unb fich berfelben entäugert. 

(5ö gibt auc^ noch anbere Verfügungen, welche nicht gefährlich 
finb, »eil fie »eber ben oernünftigen 2:^ett beä SMenfchen, noch 
auch ben thierifchen, ber fein Vergnügen baran ftnbet, fonbertich 
berühren, #ieher gehören gc»iffe Verfügungen gu tfäfterungen, 
ruchlofe unb unrechte Vorftellungen oon ©Ott, oon ben ^eiligen 
unb ben £>eiligenbilbern, mancherlei Verfügungen gegen ben Glau- 
ben, unb anbere ähnliche £>inge, »eiche ber 2Jc*enfch öon 9catur 
aus oerabfeheut. 

(Segen folche Verfuchungen mug man nicht gcrabeju unb poft* 
th> ftretten, inbem man fagt: $ch »ill fie nicht, ich h a ff c > i$ ber- 
abfeheue fie; beim einerfeits ift feine ©efahr ber Einwilligung 
borhanben, unb baher braucht man auch feinen berartigen SBtber* 
ftanb; anberfeit« »ürbe man burch biefen SBiberftanb bon ber Ver* 
fuchung aüju abhangig unb einen großen Slbfcheu oor ihr f äffen, 
ber bann öfter* »tcberfehrt, ben üttenfehen aufregt, tiefer in bie 
•phantafie einbringt unb ihn enbtich ber Gefahr auSfefet, bie 
Vefinnung unb bie ©efunbheit babei ju oerlieren. (§3 »irb barum 
»eit angemeffener unb beffer fein, folchen Verfuchungen baburch ju 
begegnen, bag man fie »erachtet unb fich nicht barum befümmert. 

£)er geiftlichc gührer fage feinem Veichtfinbe, ba$ er an 
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folgen Sorftellungen leiben fleht, e« begehe in folgen ©ebanfen 
feine @ünbe, unb berfcheuche baburch alle gurcht au« beffen $erj. 
Dann gebe er ihm auch ben föath, fleh äße« poflttoen 2Biberftanbe« 
au enthalten, ber feiner Rettung fcha'blich toare, unb et; er ber 23er- 
fuchung mit Verachtung ju begegnen, ©enn barum läfterfüchtige, 
gotttofe, treulcfe ©ebanfen e« betätigen, foö e« biefelben im ©eifte 
borübergehen (äffen, ohne barauf $u achten, unb feinen Sinn bieg 
auf ba« rief) ten, toa« e« tijut; jum 33ctf^ictc tucnu e« betet, fett 
e« im ©ebete, toenn e« rebet, im ©eforäche, toenn e« arbeitet, in 
ber Arbeit fortfahren. 

Äurj e« feil fich bei beriet SBorftellungen gerabe fo »erhalten, 
tm'e man fid; gegen einen Marren benehmen mürbe, ber folche ruch* 
lofe Dinge beftänbig ihm juriefe. ©letchtote e« in biefem gälte 
borübergehen toürbe, ohne barauf au merfen unb jenem ©ehör au 
fehenfen, ebenfo foll et fich gegen feine fehlerhafte unb aufgereijte 
^h^tufie benehmen. 

SBor 2Wem aber mug fich ber geiftliche gührcr hüten, tt>enn 
ihm feine Eeichtfinber beriet ^Betätigungen mittheilen, biefetben ge* 
nau au nehmen unb ein groge« ©enricht barauf au legen, bettn er 
toürbe fle baburch in groge Söeftfiraung berfefcen unb ihr Hebet 
augerorbentlich vermehren. (5r antworte ihnen foglei(h unb frei, 
e« fei nicht« ©ünbhafte« unb (Schlechte« baran, auch ^enn ftc an* 
ber« benfen, fie fotlen SWe« unbeachtet (äffen. 

4. Johann tlimafu« erjahlt, 5 ) bag ein üflöndj attangig 
3ahre lang öon fehreeflichen Verfügungen gut ßafterung geklagt 
tourbe. Gr tote* fie mit Kbfcfru unb £eftigfeit aurücf unb rüftete fich 
bagegen mit gaften, Nachtwachen unb grogen Slbtöbtungen; allein 
»eil er ben rechten 2öeg nicht eingefchlagen ^atte, nahm bie 33er* 
fuchung ^tatt ab täglich noch mehr au. $)a er fich nun nicht mehr 
ju helfen tougte, nahm er feine 3uflucht au einem heiligen SDWnche, 
unb ba er ben SÄuth nicht hatte, ihm alle bie ruchlofen unb em* 
pörenben ©ebanlen, toelche ihm burch ben topf gingen, münbtich 
ju fagen, legte er fie ihm fchriftlich bor unb toarf fich bann auf 
ba« Angefleht auf bie (grbe nieber, »eil er fleh für untoürbig hielt, 
bie Singen aum Gimmel au erheben. 



b ) Joann. Climacus gradu 33. de blasphemia. 
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Der bernünftige 9ftond? ta« ba« ganjc Statt, fing an $u 
tacken unb fprad^: ättcin ©o^n, lege beine £>anb auf mein ipau^t. 
3ener getjorctyte, barauf fu^r ber Ijetftge 9ttann fort: 8 ) Sitte biefe 
betne <5ünbcn, mein Vruber, bie bu Begangen Ijaft unb 
Begeben toirft, netjme ic$ auf midt), Btog ba« »erlange icfy, 
bag bu in £ufunft fein (Scroirijt mcfjr barauf legeft. 

SBci biefen ©orten berfötoanb Jene Verfügung ganjlic$ au« 
bem (Sinne be« ÜWitacB«, unb niemals met)r tourbe er foater bon 
ii)r Betaftigt, toeil bie gurd&t berfd&roanb, bie Urfacfc atler jener 
Vorftettungen toar. 

£>a'«felBe fofl ber geiftlictye güljrer mit folgen Veictyfinbern 
tftm, toeldje bon äljnlid&en Verfügungen gequält werben. <gr fage 
ju tynen: Mc <©ünben, bie i$r in biefem fünfte Begebet, neunte 
icf; auf mein ©etoiffen, ic$ verlange bon cucf> nietyt« weiter, als 
bag it)r mir folget, fie berac$tet unb für geringfügig galtet. 

5. ©ritte SBemerfung. 3$ fagte, man müffe bie un* 
reinen unb anbere unferen geibenföaften jufagenbe ©ebanfen bur$ 
pofitiben Söiberftanb bertreiBen; allein idj fefce bie Vefcfyränfung 
Bei, bag man in ber föeget biefe« tfym folt. üDenn e« giBt 
uurflicfc <ßerfonen, für toelc^e e« ni$t gut ift, gerabeju gegen biefe 
Verfügungen ju ftreiten unb Urnen heftig gu roiberftetyen, fonbern 
für bie e« weit förberlictyer ift, ben SBeg ber ©eringfctyäfcung unb 
Verachtung einjuf plagen, tute mir es bon jenen »erlangten, roelctye 
bon gotte«täftertic&cn Verfügungen gequält »erben. 

SWan finbet gotte«fürc$tige ©eelen, toeld&e ein garte« ©eroiffen 
IjaBen unb jebe Unreinigfeit, ja fogar jebe §anbtung, in n>elc$er 
fie eine fetytoere (Sünbe feljen, beraBfc^euen. SEöenn baljer in iljnen 
irgenb ein unreine« Vilb ober ein ber Ijeitigen föeintyeit entgegen* 
gefegte« ©efüt?t auffteigt, fo fommen fie in groge $urc$t unb em* 
pftnben biete Slngft, fte loaffnen fi<$ bagegen burety innere unb ju* 
weiten aud? burd; äugerlid&e $fte, inbem fie ben .Vopf fd/üttcln, 
bie Vruft pfammengieljen, bie Otogen fonberBar umtjertoerfen unb 
fonft anbere bem ßörper nufy minber at« bem ©eifte fd^äbtic^c 
£)inge tljun. tlöein toa« gefäietyt? 3« me$r fie fotc$e ©ebanfen 



") ,,Supra Collum meum, o frater, sit hoc peccatum; et quaecuinquo 
olim fecisti et facies, solum id uiterius non habeaa in raensuram. < « 
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oerfcheuchcn, befto häufiger fehren [it gurücf, je mehr fic alle« 
Wohlgefallen unterbrüefen, befto ftärfer regt e8 fich in ihrem $ct* 

unb jutoeilen fommt es fo toeit, bag fie mit 9*iemanbem ein 
2öort reben, ja nicht einmal ein Stuge an 3emanbem ergeben fönnen, 
u>eil ihnen Slücö nur nene ©elegenheit jur Verfügung bringt 

Der geiftlichc gührcr barf ftch hierüber gar nicht oertounbern ; 
benn e$ gibt, toie ich früher fagte, nicht«, toaS ju biefen ©ebanfen 
mehr Slnlag gibt unb fie tiefer in ben ®eift einprägt, at« bie über* 
triebene gurcht. Der ©runb ift offenbar. Die gurcht regt bie 
(SinbilbungSfraft für jene ©egenftänbe auf, welche man fürchtet. 

(So fehen mir bei $inbern, menn fie beS Nachts furchtfam 
burd; ein finftereS Gemach gehen, baß fie balb einen fchmargen 
Statten ju fehen glauben, balb ben böfen ©eift auf bem dürfen 
haben, bei einem zufälligen ©tog gittern fie, bei jebem unbebeuten* 
ben ©eräufch läuft eö ihnen mie eisfalt burch bie Slbern. Sluberc 
hingegen, welche feine gurcht ^aben, gehen burch finftere Orte, ofme 
biefe fc^ioargen Vorftcllungen gu §aben. 

Daraus will ich ableiten, bag jene (Seelen, inbem fie ftet« in 
Sütgft unb gurcht oor unreinen ©ebanfen ftnb, immer in ihrer 
(£inbilbung«fraft unreine ©egenftänbe oor fid; gu ^aben glauben, 
unb fo burch gurcht üor Verfügungen biefelben nur herbeiführen 
unb fortwäljrenb tebenbig ermatten. 

DaSfelbe gilt auch oon jenen ^erfonen, welche über 3eber* 
mann ein bermeffenes Urt^eK $u fällen glauben; oon jenen, benen 
es fcheint, fie fänben eine greube an was immer für einem Un* 
glüefe, bas fie bei ihrem 9iebenmenfchen mahrnehmen; bon jenen, 
welche, bon ber ßitelfeit aüjufehr beljerrfcht, wähnen, bei jebem 
Sorte, baS fie reben, ober bei jebem (Schritte, ben fie thun, eitel 
ju werben. 

Slllen biefen mug nothtoenbig bie übertriebene, unmäßige unb 
unbernünftige gurcht benommen werben, welche bie Urfache ihrer 
Verfügungen, ihrer Slngft unb Veflommenheit ift. Um aber biefe« 
3iel ju erreichen, barf mau nicht gerabeju, offen unb »ofttio wiber* 
ftehen, fonbem man muß bie Verfügungen »erachten, geringfehäfcen 
unb fein ©ewicht barauf legen. 

6. Der geiftlidje gührcr mug baher bor 2Wem folche (Seelen 
, bariu unterrichten unb fic ju überzeugen fuchen, bag bei loa« 
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immer für ©ebanfen, Soljlgefallett unb Verfügungen, wenn fie 
audj nod) fo fd&lcdjt finb, feine befonber»» f dauere ©ünbe borljanben 
ift, wenn eine gän$ti<$e, freiwillige unb oollftänbige ßintotlligung 
fetylt; benn ba gibt e$, toie ber ^eilige Vernljarb fagt, feine 
f^lec&te (Smpfinbung, too feine freiwillige SWltcmtfmbung ift. 

©et Äampf , treibt er, 7 ) ift läftig ober fruchtbar; 
benn Ijat er auefy feine $etn, fo Ijat er bo$ auc$ feine 
$rone. SDa fc^obet bie finnticfye Regung ni$t, too bie 
(Sintoilligung feljU; ja gerabe baö, was ben Söiberftefjen* 
ben abmübet, frönt audj ben ©iegenben. 

£>ann trachte er, au8 tljrem £>ergen bie übertriebene guretyt 
ju oerbannen, unb mac$e iljnen begreiflich, bag fie mit ber ®nabe 
©otteS fern finb oon ber fünb^aften Einwilligung, weit bie innere 
2lngft unb Vitterfeit, welche fie mitten unter iljren Verfügungen 
empfinbeu, ein beutlidjeö 3eic$en finb, baß iljr Stile benfelben ab^ 
Ijolb ift; Weil baß Verlangen, womit fie fiety Don ben Verfügungen 
befreit $u fef;en begehren, beweist, bog ber 28ille bamit nidt)t Oer* 
bunben ift; weil bie unmäßige Hnftrenguug im Söiberfte^en baß 
flare 3eugniß liefert, iljr SßMlle fei ein geinb fold?er äöö^ofigfeiten. 

^Darauf befehle er iljnen, bag fie fiefy bei ber Söteberfeljr älm< 
lieber ©ebanfen unb Verfügungen alles pofitioen SSMberftanbeS ent< 
galten, fi$ über biefetben Ijinwegfefcen unb fie geringföäfcen, inbem 
fie iljreu ©eift auf anbere ÜDinge Ijinlenfen, gerabe fo tote berjenige, 
toclc^er auf einer ftaubigen ©trage gefyt, beim äöinbguge bje Otogen 
fliegt unb weiter gieljt. 

. Äönnen fie mit 9fu$e unb (Sammlung ben ©eift auf einen 
^eiligen ©egenftanb wenben, inbem fie irgenb einen 2Uft ber 3u* 
neigung unb £iebe gu 3efuS (StyriftuS unb feiner Ijeiligften 2flutter 
erweefen, fo ift biefeS noc$ beffer; bod) muß all biefc« leicht unb 
angenehm gefctyeljen fimnen. Erlauben tynen aber iljre ©efd&äfte 
bergleic$en Slfte ni#t, bann f ollen fie iljren ©eift wenigftens auf 
jene ©egenftänbe rieten, welc&e fie oor ?lugen tyaben, unb auf jene 
Arbeiten, womit fie ft$ gerabe befaffen. 

7 ) S. Bernhard, de interiori domo. „Molesta est lncta , sed fru- 
ctuosa: quia si habet poenam, habet et coronam. Nou nocet 
sensus, ubi non est consensu9: imrao quod resistentem fatigat, 
vincentem coronat." 
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©ang bcfonber« aber »erbiete er ihnen über bie Verfügungen 
nachgubenfen, toenn fie oorübergegangen finb, uub ertaube ihnen nicht 
barüber nachguforfchen, ob fie eingetoilltgt ^aben ober nicht; benn 
auf biefe 5lrt entftchen bei folgen furchtfamen ©eelen neue ©frupel, 
welche fie in große 2lngft oerfefcen, unb burch fold&ce 9tachbenfen 
erruac^t bie bereit« eingefchläferte Verfügung auf« SHeue. (5r fage 
tfHtcn, fie follen fich mit feinem SBorte gufrieben ftellen unb glauben, 
ba& fie nicht fchtoer gefünbigt haben. 

7. Vierte Vemerfung. £)er geiftliche gührer mug be* 
achten, bag nach ber oerfchiebenen Vefchaffenheit ber Verfügungen 
auch bie 2Crt unb Seife fie gu übertoinben oerfchieben fein muß. 
©etoiffen garten, beunruhigenben unb unangenehm berührenben 
ßaftern, toie g. V. ber 3orn, bie Ungebulb, ber $ag, ber fteib, 
ber &ant unb bie Abneigung finb, fann man gang gut loiberftehen, 
inbem man gegen fie [tratet, um fie gu übertoinben; benn eö finb 
feine angenehmen unb ergöfeenben ßeibenfehaften, toel^en unfere gebrech* 
liehe Sttatur nachhängt, man empfinbet an ihnen mehr £eib af« greube. 

SÖSenn baher ber geiftliche gfifjrer feinen Schüler in ber Xugenb 
feft begrünbet fieht, fo fann er ihm geftatten, mit rauhen, unge* 
fitteten unb unbanfbaren 3)2cnfcr)cn umgugehen, gegen toelche er eine 
natürliche Abneigung fühlt, um fich in ber tfiebe gu üben; fich mit 
(Solchen abzugeben, »eiche ihn mit Korten ober Saaten toerlefeen, 
um bie ©ebulb unb ©anftmuth gu Pflegen; fich bem ©ehorfame 
gegen eine ftrenge unb abftogenbe ^erfon gu untergiehen, um ben 
Gigentoitten gu brechen. 

Slnbere Softer hingegen finb, toie ich Wer bemerfte, füg unb 
angenehm. £>ieher gehören jene, toelche gu fleifchtichen @ünben, 
gur Unmägigf eit im (Sffen unb Stinten, gur Freiheit im Umgange, 
namentlich mit ^erfonen bed anbern ©efchlechte«, gum Vergnügen 
an weltlichen greuben unb anberen £>ingen oerleiten. Senn eine 
$erfon oon biefen oerfucht toirb, muß fie immer fliehen; benn ba 
biefe ßafter fehr gäh finb, ift groge ©efaljr borhanben, bag man in 
bemfelben Slugenblicfe, too man fie befamofen toiö, toon ihnen über* 
toattigt unb befiegt tohrb. 

Von biefen Verfügungen foricht ber (eilige ©eift: 8 ) SB er 



8 ) Eccli. HL 27. Qui eoira amat periculum, in illo peribit. 
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bic ©efahr liebt, toer fie ftatt ju fliegen nur fud^t, ber fommt 
barttt um. 93on biefett SBerfnchungen fagt ber ^eilige @hrty ? 
foftoinuS ganj nachbriicflich, bag man fie niemals fuchen btirfc. 
Sir beten, bamit toir ntd^t in 23crfuchung fallen, toeit 
u>ir fie niemals fuchen bürfen. 9 ) 2luf biefe Slrt bon Skrfuch* 
ungen begeht fleh jener merftoürbige SluSfbruch beseitigen 
Upfttt, bag im Kampfe mit ben ©innen ber gaule fiegt, bas 
heigt, jener, toetcher fliegt. 

©er geiftliche gührer hat baher mit aller Sorgfalt barauf ju 
bringen, bag Sßerfonen, toelche enttoeber aus Antrieb bcS Teufels 
ober aus natürlicher Anlage ju folgen fingen ftch hinneigen, fein 
Vertrauen in fich fefeen, fonbern ftch entfernen, jurücfyehen unb 
fliegen; benn eine anbere £anblungsn>eife toä're nicht £>elbcmnuth 
fonbern SBertoegenheit unb hoffte SBermeffenheit. 

Saffian erjahlt, bag einem 9J?önd)e ein ganjer $acf bon 
Briefen, toelche feine 33erh>anbten unb greunbe aus feiner £>eimath 
gefchrieben hatten, eingehanbigt tourbe. SaS t^at nun biefer hei* 
lige 2ttön<h, ber bielleicht in feinem $er$en eine Regung jener 
gärtlichen Neigung fühlte, toelche bie Statur im Innern eines jeben 
$u feinen 23ertoanbten erzeugt? (gr nahm alle Söriefe, ohne bas 
©iegel ju öffnen, ja ohne ben $acf aufzumachen, unb toarf fie in'S 
geuer, inbem er babei forach: ,0 ) Seilet bon mir ihr ©C* 
bauten an meine £>eimath, berbrennet jugleich mit ben 
Briefen, bamit it)r mich nid^t mehr berfuchen fönnet $u 
bem jurücf jufehren, toobor ich geflohen bin. 

tiefer Liener ©ottes erfannte, bag er es mit einer gärttichen 
Neigung gn thun hatte, er tooöte fich baher nicht ber ©efahr aus* 
fefcen, fonbern entfernte fogleich burch jene entfchloffene ©anblung 
alle ©elegenheit bon fich- 

8. günfte Söemerfung. ©er geiftliche gührer mug acht= 
fam unb ftug fein, um bei feinen Söeichtfinbern bie SSerfuchungen 
ju unterfcheiben, toenn fie ber Teufel berfteeft unter bem SBoroanbe 
bes ©uten macht; benn fte finb bon ber einen <Seite fchtoer gu er* 

tf ) „Oramus, ne intremus in tentationem: quia eas quaerere non 
debemus." 

'•) CaBsian. Instit. Hb. V. cap. 32. „Ite cogitationes patriae, pariter 
concremamini, ne me ulterius ad illa, qnae fngi, revocare tentetia." 



Digitized 



384 



ßefjntev 3tbjd^nitt. 



Unnau, unb oon ber onbcrn h&<hft gefährlich, üüi ber Steufel, wie 
bcr heilige ^ugufttn fchreibt, 11 ) weit mehr ju furzten ift, 
lu c n n er uns hintergehen fucf;t, al« wenn er uns mit 
2öuth anfallt. 

3uweilen oerftellt fic^ ber böfe geinb in einen (Sngel be« 
Vic^tcö, hält frommen ^erfonen £inge »er, welche an unb für ftch 
gut unb heilig fiub, unb wenn er bann Glauben unb 9tahänglich* 
feit fiubet, flögt er gefährliche unb julefct fünbhafte £>inge ein, bt« 
er fie ju offenen @ünbcn verleitet unb fie, ohne bog fic e« merfen, 
in ben Slbgmnb ftür^t. 

$)iefe Verfügungen finb bie furchtbarften, beim ba ber 3ttcnfch 
fie nicht als folche erfennt, nimmt er fich auch nicht babor in M)t, 
oielmehr jieht er ihnen, oon jenem fc&bnen Slnftrich oerführt, nach 
unb fäüt enblich, gcrabe fo tt>ie ber oon ber goeffpeife angebogene 
Vogel in bie ©dringen ober in ba« 9*efc fällt. 

£)em geiftlichen gührer fommt e« ju unb macht ben wichtig* 
ften £heü feine« Sfatte« au«, begleichen Xäufchungen ju enthüllen: 
ben Teufel ju erfennen, nicht blog wann er offen auftritt, um bie 
(Seelen $u oerfudjen, fonbern auch wann er unter irgenb einer Oer* 
[teilten, frommen gorm fich jeigt: bie ©eichtfinber aufmerffam gu 
• machen, bamit fie bie Cift be« btffen geinbe« erblicfen unb fich ba* 
gegen $u fchüfeen wiffen. 

£)iefe« ift um fo wichtiger, weil nach ber Meinung be« tyh 
(igen Söernharb gerabe burch folche Verfügungen fromme $er* 
fönen am häupgften bebräugt unb baoon befiegt werben. 9?ie* 
mal«, fagt ber ^eilige, 18 ) ift ein guter üttenfeh anber« al« 
burch ben Slnfchein be« ©uten hintergangen worben. 

3ch will eine ^atfac^c erjählen, au« ber man ba« ©efagte 
noch beffer oerftehen wirb. 

9. ^cr heilige ^Bonaventura erjählt, 13 ) baß ft<& in einem 
Äonoente ein Vruber befanb, welcher bem äugern ©Cheine nach ein 
heilige« £eben führte; benn er war bem ©ebete ergeben unb genog 

") S. Augustin. in Ps. XXXIX. „Magis timendus est cum fallit, 

quam cum saevit." 
n ) B. Bernhard. Serm. 60. in Cant. „Bonus im m quam nisi boni 

sinmlatione deeeptus est." 
13 ) S. Bonavent. in vita s. Franciaci cap. 10. 
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bie geiftlicheu Stiftungen in folgern üflage, bag er, toenn bon 
®ott bie föebe toar, bie greube nicht berbergen fonnte, toelche in 
feinem $er$en glühte. (Sr liebte bie (Sinfamfeit unb ba« «Still* 
fchtoeigen fo fehr, bag er niemal« ein ©ort rebete, unb fam fo 
toeit, bag er auch bei ber fettigen deicht ba« @tiüf feigen ju 
brechen fürchtete, unb baher bem ^Hefter feine Sünben burch 
3eic^en anbeutete. 

Unterbeffen traf e« fich, ba§ ber groge Patriarch, ber ^ei(ige 
granji«fu«, in jene« Softer fam, unb ber ©eneralminifter, tocld^er 
gleichfall« jugegen toar, machte im ©ef bräche mit bem ^eiligen 
einen fehr ehrenbolfen Bericht bon ber $eiligfeit jene« üflönche«. 
Der Zeitige gran$i«fu« jeboch, tuelcher bon ®ott tief erleuchtet 
mar, forach: Du irreft bicfc, beim biefer ift bom £eufcl Unter- 
gängen. 2lber toie ift es möglich, berfefcte jener, bag ein äWann, 
toelcher bem ©ebete, bem <Stiüf feigen, ber ^Beobachtung ber 
Regeln unb ber SBotlfommenheit fo fehr ergeben ift, bon einem 
böfen ©eifte geleitet toerbe? SDiache e« fo, ertoieberte ber £>eilige, 
befehle ihm jtoeimal in ber Soche $u beizten, bu tmrft fogleich 
ben gehler entbeefen. 

Der SWinifter gehorchte, unb al« jener Unglücf liehe ben 93e* 
fehl feine« Obern bernahm, fing er an ben ßopf ju fchütteln unb 
burch 3«c^en ju berftehen |n geben, bag er bie« au« Siebe sunt 
©tiÜfchtoeigen uic^t thmi toolle. Ouuf) tarier £cit entbeefte man 
noc^ beutlicher bie galfchheit feine« ©eifte«, benn er trat au« bem 
Orben au« unb fehrte in bie SEBett surücf. 

9ftan beachte, toie fich ber fceufel in einen (Sugel be« Sichte« 
oerftellte, um biefen unglücklichen Oflcmch Schritt für Schritt an 
ben Slbgrunb §u fuhren. 3uerft ^tntergtitg er ihn in feinen ©e* 
beten mit einer 9flenge finnlicher unb falfcher £röftungen. Darauf 
taufchte er ihn mit einer uubemünfügen Siebe jutn @tiflfchtoeigen. 
Da er fah, bag jener ihm anhing, brachte er ihn ba$u, auf ganj 
ungeeignete 2lrt ba« fettige Saframent ber SBuge $u berrichten, 
bann bon bemfelbcn, fo biet e« möglich toar, fern $u bleiben, 
hierauf offen ben ^Befehlen feiner Obern $u toiberftreben unb enb* 
(ich auf biefem Söege ben Orben $u bertaffett unb fich in ba« ®e* 
tümmel ber SBelt $u ftüqen. 

10. Der Teufel $at eine Uu|cu)f folcher berfteefter äunftgriffe, 

«caramtöt, «öcefe. 2te Hufl. II. 25 
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um bic ormcn Seelen au »erführen. (Sr legt aum Söeiftiel in ba« 
$>crg eine« ^rtefter« ba« lebhafte Verlangen, irgettb eine Herfen 
be« anbern ©efchlechte« 311 großer 23oÜfommenheit $u führen. 2ln* 
fang* wirb er in beffen Innern eine gana geiftige 3uneigung J« 
jener erregen, bann mirb er efi bahin bringen, bag Jtoiföen ihnen 
ein groge« Zutrauen entfteht, bag ba« Zutrauen in greift über* 
geht, bag bie greiheit in au«gelaffene ©orte ber 3ärtlichfeit au«* 
artet unb biefe in auägclaffenc §anblungcn, bi« e« enbltch bahin 
fommt, bag jener, metcher g ü h r er mar , junt Verführer an 
jener unglüeflichen Seele mirb. 

(Sr erjeugt im £>er$en eine« 2fton<$e$ ober einer 9conne einen 
grogen (Sifer Rubere gu beobachten, fo bag fte, fiatt auf ftch unb 
i^ren gortfehritt gu merfen, ben ganjen Sag hinburch Uber frembe 
$anblungen nachformen unb im Softer nicht« al« flagcn, jammern 
unb murren. $)ie ©irfung toirb enblich biefe fein, bag fte ftch 
unb Slnbere Beunruhigen, unb fortmäljrenb Streit, 3anf unb 3mie* 
tracht in ber Kommunität ftiften. 

Allein ba« Unternehmen, aüc Srugtünfte aufaugählen, kernte 
ber £eufel bie Seelen unter bem SBortoanbe be« dtoten hintergeht, 
mare ba« nämliche, al« wenn (Siner ben Sanb am SWeere aählen 
»oüte, ber ift. 

11. 3>er geiftüche gührer foll barum a»ei üttittel anmenben, 
um biefe teuflifche ßifi unb SBerrätheret a« enthüllen. (Srften« 
mug er ©ott immer um Erleuchtung bitten, benn bie £aufchungen 
be« böfen geinbe« finb fehr fein, unb nur ba« Slüe« burchbringenbe 
Sicht ©otte« fann fte unterfcheibeu. 

3meiten« mug er bie Äennaeichen be« ©eifte« ©otte« unb 
be« ©eifte« be« £cufel« wtffen, benn er fann bamit (eicht oer* 
ftehen, ob ein unb ba«felbe h«liße ®cfü$l »on ©ort gum #eile 
unb duften ber Seele , ober oom geinbe ©otte« a« fyw* 
berben herftamme. 

12. Sech«te SBemerfung. 3$ sollte nicht, bag ber 
geiftliche gührer $u jenen gehöre, meldte SllJe« ber böfen Neigung 
ber 9catur auftreiben unb glauben, ber Teufel ftehe müfftg ba unb 
thue nicht«; benn biefe Anficht märe falfch unb fchäblich. 

Sie märe falfch; benn mir roiffen au« ber heftigen Schrift, 
bag bic böfen geinbe ftet« um un« herum in Söetoegung finb unb 
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niematd aufhören, un$ mit ihren Verfügungen $um 938fen anju* 
reiben. £)er£eufef, euer ©iberfacher, geht ^erum tote ein 
brüüenber Cftoc unb fudjt, toen er b erf chUng en fonne. 14 ) 

3$ tä'ugne nicht , baß fich bie Öctbcnfc^aften jutoeilen bon 
fetbft natürlich regen; allein bev Teufel fommt in ber 9?cgcl # toenn 
er fie angefaßt ficht, b erb ei, um fic mit feineu Verfügungen noch 
mehr aufstacheln , ma$t fic brennenber, brangenber unb ftör= 
mifcher. $aher finb auch bie meiften ©ünben, befonber* jene, 
wiche ton frommen "Jkrfonen bedangen werben, nicht frei oon 
tcuflife^en 5(nreijungen. 

$)icfe Anficht toare ferner fchä' blich; benn fobalb bie 
£cutc überzeugt finb, baß fic einen teuflifchen Sßerfudjer um ftch 
haben, ber ihnen balb einen böfen ©ebanfen, balb eine fünbljaftc 
Neigung eingibt, toerben fic toachfamer, halten ftch jur SSertheibigung 
bereit, toiberftchen mit größerem ÜJhttfye unb nehmen öfterd unb 
mit mehr ©lauben ju ©ett ihre Zuflucht. 

3$ toili biefeS mit einer Zfatfaty näher beleuchten, toelche 
ber Zeitige Tregor erj&htt. s5 ) 

3u einem SHofter befc ^eiligen SBenebift toar ein Wönä), ber 
ben (Sntfchluß gefaßt hatte ba$ Softer gu berlaffen unb in bie SEBett 
prücfjufehren, toeil er glaubte, ba« 2Jcon$8teben fei für ihn ju 
ftreng unb überfteige feine Äräftc. (5r ging mehrmals $u bem h«* 
(igen Patriarchen, um ihm fein Vorhaben mitjut^eiten ; aQein biefer 
gab ihm gur Slnttoort, es fei eine SBerfud&ung be« £eufel$, er foffe 
ihr toiberftehen unb ju ©ott feine ^ufluc^t nehmen. Slüetu jener 
fünfte ben Jöorten be« Zeitigen toenig ©tauben unb tooöte (ich 
entfernen. 

211$ er im begriffe ftaub, ben guß über bic 8d)toeüe ber 
ßlofterpferte ju fefeen, fah er einen fürchterlichen unb (Sntfefcen er- 
regenben brachen gegen fich heranfommen, um it)n ju oerfchlingen. 
93on bem Slnblicfe beftürgt, fing er an gu rufen: kommet ju 
$ilfe! trüber, fommet $u £üf*! £>ie afötache eilten bei biefen 
§ilfernfcn herbei unb fanben ihn jitternb, bleich unb ohnmächtig. 



'•) L Petr. V. 8. Adversarius vestei* diabolue tamquara leo rugiens 

cireuit, quaerens quem devoret. 
,s ) S. Gregor. Dialog, lib. II. cap. 25. 

25* 
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@ic nahmen ifm auf bie Hatte unb trugen $n in« Äfofter jurücf, 
ba$ er ntentate meljr ju certaffen gefinnt mar. 

£)er geiftfic^e güljrer fonn barau« feljen, bag jener fo lange 
bie $3erfu$ung nidjt übertoanb, bi« er ntcr>t mit eigenen Augen 
überjeugt tourbe, ber Teufel fei eS, ber tyn antrieb, ben Orben 
gu berlaffen. ÜDaöfelbe ift bei ben metften 9ttenfc$en ber gatt. 
(£ß ift barum bon ungemeinem -ftufeen fie $u überzeugen, bag bie 
inneren Aufregungen getoöfyiticfy tont Teufel tjerftammen, bamit fie 
ft$ ernftü<$ gur 93ertljeibigung bereit galten. 

13. (Siebente 33emerfung. £)er geiftlicfye guljrer mug 
barauf fer)en , bag feine Söekfytfinber jur 3eit ber SBerfuctyungen 
bie getoö§nlic$en Uebungen im ©ebete, in ber SBuge, in ber Abtöb* 
tung unb im Empfange ber ^eiligen ©aframente nic^t unterlaffen, 
©iefateljr muß er barauf bringen, bag fie biefetben ftatt ju ber^ 
minbern, efycr »er niedren; benu in tiefem gaüc brauchen fie niebr 
ate fonft Äraft unb ©tä'rfe, um gegen bie geinbe iljreä emigen 
$eile$ gu ftreiten; ju biefer Äraft aber »erben fie auf feine anbere 
Art gelangen, at$ mittetft biefer frommen Uebungen. 

gerner mug er barauf fefyen, bag fie toäljrenb ber 23erfu$ungen 
feine neuen Grntfdjttiffe faffen unb noety toeniger ©elübbe machen, 
toe(c$e im ©etoiffen beruflichen; benn bie Seele, toetetye fi$ in einer 
93erfuc$ung befinbet, ift bom teufüfctyen ©eifte aufgeregt, unb barum 
fann fie fc$merüc$ mit ©ictyerljeit untertreiben, ob bie Antriebe, toe(c$e 
fie gu biefer $eit füljft, bom guten ober bö" fen (Seifte fommen. 

Ueberbie« ift ber ®eift bon ginfternig umtopft, ba* ©emüty 
bon ßeibenföaften betoegt; unter fol$' ftürmiföen ©ebanfen unb 
(Smpfinbungen fann man aber nietyt leidet toa$ förbertie^ ift unter- 
fctyeiben, ober eine gute unb paffenbe Söeftimmung treffen. ättan 
mug baljer ben <5ntfdt)tug über fo(d)e SMnge auf anbere ruhigere 
fetten berfcmeDen. 

14. 3n betreff ber Söetoeggrünbe, womit fic$ eine <Sce(e in 
iljren kämpfen gur £tit ber 93erfu#ung aufregt unb ftanbtyaft er* 
galten mug, unb in betreff ber Afte, bie fie bann üben foli, um 
als Siegerin tyerooquge^en, Ijabe ic$ in ben bor^ergefjenben $aupt* 
ftücfen genug gefagt, fo bag ic$ Ijter gur Anleitung für ben getft« 
liefen gü^rer nid&tö toeiter ^injujufügen brause. 
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Ihm beut ^tnbrrntfTt, wldjes btc «Shrund ber djrtfUid)fn 

UoUkommrnljfit brrcifcn. 



9Bfl« finb <&tvupt\ t wcl^e* tfl tyre llrfa$e, rcel^e« fiitb bie Bitten um fU 

1. Sftactybem toir bon ben $inberniffen gel)anbett fyafcen, toe(<$e 
un« auf bem Söege ber 93oüfemmen$ett in unb außer un$, tljeifo 
burc$ SWotfungen tyetf« burd) Sfofäfle juftegen, Meibt uns noc$ 
ben einem anbern £>inberniffe gu reben übrig, ba8 jutoeilen in 
un« unb jutoeifen auger im« entfielt, nämltd^ ben ben (Strubeln, 
tt>e($e ifjren Urfyrung entteeber in unfern 9?atur ober au<$ in 
augeren fingen ijaben f3nnen, tt>ie fctr fegtet* feiert toerben. 
©ofyer fie aber immer ftammen mögen, ftet« finb fie an unb für 
fi<$ ein grogeS £>inbernig für bie 33oltfemmenl)eir. 

2. 5Die 8Befrmenfc$en gtauben, ber <Sfru*el fei nichts als 
eine 3artyeit beS ©enriffenS, vermöge tt>e($er man eine roatyre 
@ünbe fürchtet unb mit greger 93orfi$t $u bermeiben fu$r. 
(SfrupeHjaft nennen fie barum jene ^ßerfonen, tr>e(c$e ein jarteS 
©etmffen Ijaben, bie fiety »er getoiffen <Sünben, teetc^e fte feteft mit 
gregem 2ei$tfinne begeben, $üten, unb getoiffe ®efa$ren unb 
2(uSgeläffenljeiten meiben, benen fie ftd& bermeffentUcfy auSfefeen. 

Slflein fte tauften fiety, beim ber ©frupel eefte^t nietyt in 
jener 3art$eit bes ©etmffens, toegen toetc^er man bie <Sünben fliegt, 
toie fie meinen; fonbem er befte^t in einer auf Oberflächen 93e* 



Digitized by Google 



390 



(flftcr abjdjnitt. 



toeggrünben mhenben, mutigen unb oon änaftücfccr gurcht begletft* 
ten ßinbilbung, bag ettoaS kirnte fei, toaS in ber 95Mrttic$fett feine 
©ünbe ift. 

Der ©f rubelhafte ift toie ein fcheueS $ferb, baS, toenn es 
auf ber ©trage, über bie es gehen mug, ben ©Ratten eine« 33au* 
meS, eines Steine« ober SölecfeS fieht, fid; bäumt, gurüefgeht, au«* 
fchlagt unb bem 3üget unb ©born beS Detter« nicht mehr gehorcht, 
gerabe als cb fich ein Üigcr ober ein ?ötoe bor ihm aufgeteilt 
hätte, um es gu jerreigen; unb burch biefe nichtige Grinbilbung 
einer ©efatyr, bie nicht borhanben ift, fefct es fic& unb ben Weiter 
ber toirflichen ©efahr aus, t>on einem fteilen gelfen httö&3nftürjen. 

©erabe fo ift es mit bem ©frupeüjaf ten ; toegen fehlest be» 
grünbeter (Siubilbungeu, toegen eitler gurcht, bag an biefer ober 
jener an unb für fich erlaubten unb ehrbaren §>anblung eine fchtoere 
©ünbe fei, toirb er mit 5lngft, gurcht, s 3cfttirjung unb Skrtoirr* 
ung erfüllt, unb oon ber inneren Hufregung feines ©emütheS hin* 
geriffen leiftet er toeber bem Söcichtbater , ber ihn leitet, noch ben 
wohlunterrichteten ^erfonen, bie ihn belehren, noch ben greunben, 
bie ihn tabelu, ben nötigen ©ehorfam. Daher fommt es, bag er 
fich aus gurcht bor einer fcheinbaren ©ünbe ber ®efahr preisgibt, 
in toirfliche ©ünbcu gu fallen unb noch bagu, toenn baS Ucbel all* 
jufehr überhandnimmt, in ben Hbgrunb $u ftürgeu. 

3. Daraus fann man leicht bie 33erfchiebenheit ableiten, 
toelche $toifd)en bem 3«>eifet unb bem ©fruoel ^errfc^t. Der 
3toeifel fann oeruüuftig fein unb ift es auch tneiftentheil«; ber 
(Strubel bagegen ift unb fann nie »ernünftig fein, benn fobalb er 
e« toäre, toäre es fein (Sfrupel mehr. 

Der 3toeifel befteht in einem ©chtoeben bes SßerftanbeS hin* 
fichtlich atoeier entgegengefefeter Dinge, bei benen überall gleich 
toahrfcheinliche ®rünbe fich barftellen. ©o toie bie SBage, toenn in 
Beiben (Schalen gleiches Gewicht liegt, toeber rechts noch UnfS 
herabhängt, fonbern im (SHeichgetoichte fchtoebt; eben fo neigt fich 
auch unfer Eerftanb, toenn er fotoohl für baS 3a toie für baS 
ftein gleiche ©rünbe finbet, toeber jur einen noch $ur anbern (Seite 
hin, fonbern behält fich bie ßntfcheibuug bor. 

«fleht biefe (Sigenfchaft finbet fich nicht am (gfrupel, ba et 
nicht bon ©rünben fonbern toott (Stnbilbungen, ©Ratten unb nich* 
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tigen Urfad^cit geleitet n>irb; er läßt ben 23erftanb nicht in ber 
(gehwebe, fonbern er zwingt ihn ba« für fchWere ©ünbc §u Ratten, 
wa« gar feine ©ünbe ift. gerner erfüllt er ba« ©emüth mit 
gurcht, Slngft, Unruhe unb peinlicher Verwirrung, Wa« bei einem 
vernünftigen 3weifel nicht ber gall ift. 

4. Nachbem Wir ba« Söefen be« ©frutoel« erforfcht ha&en, wollen 
Wir un« nac^ Urfad&en umfehen, bon benen er h«tftammt. 

^Die ©frubel finben bei Einigen ihren Urfbrung in 
i^rer eigenen Natur. Manche "ißerfonen oon trübfinniger, t alter 
nnb melancholifcher Söefchaffenheit finb ein ganj augemeffene« gelb, 
um biefe dornen herüorjubringen; benn bieienigen, welche bon 
Natur au« melancholifch finb, finb auch furchtfam unb fleinmüthig, 
unb barum geraden fie auch bei ber geringften Grinbilbung einer 
©ünbe, obwohl fie ganj grunblo« ift, leicht in gurcht. £>ie gurcht 
felbft vermehrt unb bergröfjert bann in ihrem ©eifte biefe eitlen 
33orftellungeu einer ©ünbe. 

;Da überbie« biefe bon Natur au« trübfinnigen Sttenfchen 
hartnäcftg an ihren S5orftellungen hangen, fo fragen biefe eitlen 
(Sinbilbungen bei ihnen fo tiefe Sföurjeln, baß e« ber allmächtigen 
£>anb ©otte« bebarf, um fie auszurotten. ^Meilen verbreiten fich 
biefe ©chatten fo weit in ihrer »irren (5iubilbung«fraft, baß fie in 
jebem üDing eine ©finbe fehen, allen grieben berliereu unb fort* 
»ährenb in einer ununterbrochenen Dual unb 2lngft leben. 

5. ©ibt fich bann fo eine bon Natur au« melancholifche ?er- 
fon unbefonnen ben gaften, Nachtwachen unb förderlichen $8u§* 
Übungen hin, fo wirb fie wegen Langel an $raft' fo an ©eift unb 
tförber geflächt, ba§ fie nicht mehr fähig ift, richtig $Wtfchen 
©utem unb Sööfem gu unterf Reiben, unb bort bie größten ©ünben 
fiehr, wo nicht einmal ein ©chatten babon fich jetgt. Noch Wun - 
mer ift e«, wenn fie fich in (Sinfamfeit äurücfjieht, benn burch 
SWüffiggang unb Nuhe werben biefe ängftlichen unb ffrnbelhaften 
S3orfteöungen Wunberbar genä'hrt. 

#ommt ju all bem noch htaju, bog eine folche ^erfon un« 
wiffenb ift, ober mit beuten bon einem beengten ©ewiffen umgeht, 
bann wirb fich in ihrem $obfe ein Wirrwarr bon wunberlichen 
SBorftellungen bilben, fo bag, wenn fie nicht felbft sunt Narren 
wirb, fie wenigften« ihren geiftlichen gührer närrifch machen fann. 
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Riehen toir alfo ben Schlug, bag bie crfte Urfache bcr Sfru- 
pel eine melancholifche, trübfinnige, furdhtfame unb mit unnüfeen 
SBcrfcänbcn angefügte ftatur ift. Strubel, welche t>on biefer Ur* 
fadbe ^erftantmen ; finb fcfytocr feilen; benn ba eine Herfen ihr 
natürliche« £eiupcrameut ftet« beibehält, trägt fie auch immer bie 
Duette biefer [Riefen begriffe, biefer eitlen Befürchtungen unb SBer* 
roänbe unb afl biefer Senberlichfeiten mit fid; ^erum. 

6. £)ic jn>eitc Urfache ber Strubel ift ber £eufel. 
(§« ift biefem unfern großen fjcinbc eigen, baß er ba« ©etoiffen 
ber 2lu«gelaffcneu bnrd; eine bermeffenc Hoffnung auf ©otte« 
SBarmhcqigfeit erweitert, ba« ber ©uten ober burdj übertriebene 
gurcht alfyufchr beengt, Grr bringt in ihre @inbilbung«fraft ein, 
regt berfchiebene (^cftalten unb Sßorftellungen auf, umnebelt fie mit 
feiner ginfternig unb bilbet eitle, trübe unb fcfyn>ar$e (Sinbilbungen 
toon Sünbeu, luelche gang geeignet finb gurcht unb Unruhe ju er« 
jeugen; er enoeeft überbie« im finnlicheu 33egehrung«oermogen Der* 
hältnigmägige ©efü^lc, um tlcimuuth, Slngft, Bitterfeit unb 2faf* 
regung $u terurfac^en. 

2luf biefe %xt befinbet ft<* bie arme Seele in bemfelben 3u* 
ftanbe toie ein Schifflein mitten im ftürmifchen äfleere. Sie ficht 
ben $>imme( ihre« ©eifteß umtoölft, fie fühlt fich bon allen Seiten 
bon bem Sturme heftiger tfeibeufchaften bebrängt, fie merft tote alle 
ihre Grifte in Bertoirrung (iub unb ohnmächtig ber Vernunft gu ge* 
horchen, toelche ber Steuermann biefe« unglüefüchen gahrjeuge« ift. 

£)er 3toecf, welchen ber teufet bei berartiger Beängftigung 
ber $eu>iffen ^at, ift biefer, ba« ®ebet langweilig, ben (Smpfang 
ber ^eiligen Saframente Dev^agt, ben SÖ3eg be« £>errn unerträglich 
3U machen , fc bag bie überbrüffig geworbene Seele in äföigtrauen 
unb wo möglich auch tu BerjWeiflung fällt, ben guten SÖeg berlägt, 
wirfliche Sünbcn begebt, fich ber greifet Eingibt unb tu ewige« 
Berberben ftürjt. 

5Dag bem fo fei, berftchert uu« ber heilige ßaurentiu« Qn* 
ftiniani, wenn er fchreibt: ') atteiftentheil« berwirren au« 

') S. Laurent. Justin, de discipl. et perf. monast. conver. cap. 12. 
„Plerumque enim, Deo diaponente, ipsi spiritus nequam pusiiloruin 
conscientiam confundunt dubietate ac multitudine stimulorum, ut 
neque, ut ita dicam, pedem valeant movere prae timore conacien- 



Digitized by Google 



393 



©otte« ^ufaffung bie BSfen ©eifter fclbft bie garten ©e* 
toiffen burcty oictc JJtoeifel unb Aufregungen, fc ba§ bie* 
jenigen, toefc^e auf biefe Art »erfuc^t werben, au« ©e* 
u>tffen«fur*t fc $u fagen iü$t einmal einen guf? ju be* 
wegen wagen; unb fie bringen e$ burt$ Ucberrebungen 
unb 3 u bring(idöfcit fc weit, ba§ aud) ba$ ©eringfte, cber 
wa« gar feine <Siinbe mar, jur £obfünbe gemacht wirb. 

7. Die ©frnpef, wefc$e ber STcufet einflögt, fann man bur# 
oerfd&iebene &enu$eicfyen ton jenen unterf (Reiben, treidle au$ ber 
Statur entftetyen; benn bie teuffifetyen <SfrupeI finb mit einer ganj 
befenberen UmWölf ung be$ (Reifte«, mit einer eigenen Unruhe unb 
©itterfeit be« £>er$cn« oerbunben, fie wirfen ftetä barauf $m, bag 
ber ©eift erfaltet unb burdf> üttigtrauen abgemattet wirb, inbem fie 
ber 8eelc »orfteflen, fie fei oon ©ott oerlaffen, e$ gebe für fte 
feinen ^rieben mefyr unb fein Heilmittel für iljr Uebel, unb treiben 
fie baburefc an leid&tfinnig ju »erben. Ueberbie« finb biefe ©frupel 
nidfrt fertwa^renb üon bemfefben ©rabe, balb finb fte ftarfer, balb 
f<$wäd?er, balb fyörcn fie gang auf, je na^bem ©ott bem teuf* 
liföen 33erfuc$cr bie ftette nad&lagt ober anjie^t. 

Die ©frupet hingegen, welche oon ber Statur Ijerftammcn, 
behalten faft immer benfelben ©rab bei, weil bie ftatur ftetS tyren 
eigenen trieben gemag Rubelt. Unb in ber £&at ftetyt man au$ 
au« ber Grrfaljrung, ba§ bie oon 9?atur auä ffrutoelljaften ^erfonen 
faft burcfyjangig mit berfelfren guntytfamfeit unb Verwirrung Ijanbeln. 

8. Die britte Urfac^e ber @frupel ift ©Ott felbft. 
©ott ift jebodfc nidjt bie fcofitioe Urfac^e berfetöen, gteidfr al« ob 
er bie 3rrtfjümer unb falfctyen ÜWeinungen wollte unb fte in ffrupel* 
haften ©eelen erzeugte; er ift Wog bie negative Urfacfce, infofern 
er ber €eefe fein 2i$t entjie^t, womit fte mit Deutlid&feit unter* 
fd&eiben fönnte, wa$ ©ünbe ift unb wa« ni$t, gerabe fo Wie bie 
<Sonne bie 92ac$t auf unferer Grrbfugel erzeugt, inbem fie ftc$ unter 
ityren #ori$ont oerbirgt unb ifjr fo baS £ic$t oerfagt. 

<So wiffen wir, baß biefe $eilige oon biefer inneren Saft Ijart 
bebrüeft würben. 

tiae, qai sie tentantar; aguntque suis pereoasionibus et importuni- 
tatibus, ot qaod minimum, aat null um peccatam est, mortale 
reddatnr." 
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©o ptnt ©eifpiete ber ^eilige ^Bonaventura, toelcher Don 
©frupcln in übertriebene gurcht berfefct §ie unb ba t>ic(c £age nach 
einanber »ergehen lieg, ohne fich bem SUtare ju nahern unb ba« 
unblutige Opfer ju feiern. 9 ) 

©o ber ^eüige 3gnatiu« Don Öojola, toelcher oon biefen - 
inneren Aufregungen fo heftig gequält tourbe, bag er ben <£ntfchlu§ 
faßte feine ©peife mehr ju fich $u nehmen, bi« ihn ©ort »on 
biefer großen $lage befreit hatte. Unb in ber $$at braute er auch 
»olle acht £age ju, ofme einen Riffen 93rob ober einen Stopfen 
SBaffer ju fich $u nehmen. Grrft al« ihn fein 33eicht»ater aufmerf* 
fam machte, er foüe anbere oernünftigere üttittel gebrauchen, fing 
er toieber an ettoa« $u genießen. 

©o tourbe ber ehrtoürbige ^ippoltyt ©atantini, ber 
Stifter ber Kongregation ber Ghriftenlehre, gleichfaU« lange 3eit 
hinburdt) oon ben ©pifcen biefer Difteln unb Dornen geftachelt. *) 

Die ^eilige Ouitgarb tourbe, loie man in ihrem Men lie«t, 4 ) 
bei Stbbetung ber £agjeiten bon ©frupetn heftig gesagt, ©ie toieber* 
holte ein unb biefelbe $ora jtoei* bi« breimal, unb ba e« ihr fdt)ien, 
baß fie ungeachtet ihre* gleiße« niemal« ihrer Pflicht nachgekommen 
fei, toar fie niemal« |ufrieben unb ruhig, (snblidt) entfehloß fie fich 
ju ©Ott i^re 3uflucbt ju nehmen, bamtt er fie oon biefer 93elaftigung 
befreien möchte, »ach bieten ©ebeten befugte fie eine« £age« ein 
ihr gan$ unbefannter $irt, unb richtete folgeube ©orte an fie: ' 
©ott tagt bir ju toiffen thun, ba§ ihm beine ©ebete wohlgefällig 
finb, unb barum achte in 3ufunft nicht mehr auf bie Unruhe unb 
bie ©frupel, toelcbe in bir beim Slbbcten ber Xagjeiten aufzeigen. 
311« er biefe« gebrochen fyatte, entfernte er ftch, unb niemal« fonnte 
man, obtoohf man allen gleiß antoanbte, erfahren, »er er toar. 
ÜRan glaubte baher, e« fei ein (Snget getoefen, toelchen ©ott unter 
ber ©eftatt eine« §irtcn getieft hatte, um au« ihrem ©eifte alle 
©chatten jener ffrupelhaften ©ebanfen $u oerfcheuchen , bie fie in 
Unruhe toerfefcten. 

3luch ber heilige Huguftin litt am Anfange feiner SBefehrung 



») Con. part. I. üb. III. cap. 39. 
*) In vita üb. Hl. cap. 3. 
•) Suriue in vita 16. Julii. 
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an mancher ffrupelljaften Aufregung Ijiuficfytttcty be« ©ebrauetye« toon 
(Steife unb £ranf, inbem er in große Hngft fam toegen be« natür* 
liefen unb unbcrmeibftcfyen Söeljagcn^ , ba« au« bem (Sffen unb 
Srinfcn entfielt, n>ie er felbft in feinen SBefenntniffen anbeutet. 
3$ fürchte nidjt, förci&t er, 6 ) bie Unrcinigfeit ber Steife, 
fenbern bie Unreinigfeit ber SBegicrlidjfeit. Von biefen 
Verfügungen geplagt, ftreitc ic$ tagücty gegen bie ©ier 
im (Sffen unb Xrinfen. 

9. Verriebene 2lbfid?ten Ijat ®ott, toenn er Bei 
mannen Beeten bie £aft fo(c$er Sfrupel zulaßt. (5rften« um fie 
öon iljren begangenen <Sünben $u reinigen; benn e« ift ein Slft ber 
©erec^tigfeit, baß bie in ge^enben @ee(en bie fünb^afte grci< 
tyeit, toetetye fie ifyrem ©eifte, ifjrem ^ergen unb Körper geftattet 
Ijaben, burety eine große unb peinigenbe gurcfyt abbüßen. 

>$h>eiten« um bie <See(e in ber rechten fturfy ber toafyren 
<Sünben mtttctft einer übertriebenen guretyt »or f<$einbaren <3finben 
3U begrünben; benn offenbar n>irb fl$ berjenige, toetc^er fu$ bor 
bem bloßen ©Ratten einer 8ünbe fürchtet, noc$ toeit meljr fürchten, 
wenn fi<$ iljm bie <§üube felbft in i$rer toaljren ©eftatt barfteüt. 

dritten« um bie <See(e bur$ eine niebrige Meinung bon 
fi* feftft 3u bemütytgeu; e« gibt nämli<$ toirttu} nic$t«, roa« eine 
Herfen fo fc^r erniebrigt, befonber« toenn fie irgenb eine gute Slntage 
befifct, a(« toenn fie ftcfy ben ganjen Xag Ijinburcty u>ie ein ftinb in 
nichtige Dinge berttriefeft fiefyt unb fi<$ berfelbeu, toa« noefy fdjtimmer 
ift, nicfyt $u enUebigen roeiß, ü)ei( fie bann iljr große« Grlcnb mit 
offenen Slugen fic^t unb mit ber £anb greift. 

Vierten« um fie im ©eljorfame, in ber Verfäugnung ifyrer 
Slnficfyt, in ber ©ebufb unb anberen lugenben ju üben; benn toenn 
eine @eele mitten unter biefen inneren Reiben auf bie rechte Söeife 
»ortoärt* föreiten null, muß fie fl$ bünbling« ber Leitung Oberer 
unterwerfen, gebulbig bie biete Slngft unb bie peinigenbe Aufregung 
ertragen unb fic$ große ©etoalt antljun, um in ber 9fo«übung 
ber fcugenben nk$t ju roanfen. 

*) S. August in. Confesa. üb. X. cap 31. „Non ego immunditiam 

obsonii timeo, sed immunditiam cupiditatis In bis ergo 

tentationibus positus, certo quotidie adversus coneupiscentiam 
manducandi et bibendi." 
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10. Die 3eic§en, um erfennen ob biefe (©frupel bon ®ott 
$ur Reinigung befonber« jugelaffen toorben feien, fann man au« 
ben ©irfungen fehen, toelche biefe herborbringen. 

©enn nämlich ©ort mittelft biefer $(age bie Reinigung einer 
(Seete errieten toill, fo fte$t er ihr gan$ befonber« mit feiner ©nabe 
bei. (Sine folche <ßerfon (egt barum mitten unter ihren ©truoetn, 
ohne bag fic e« merft, immer einen größeren 2öeg nach bem #afen 
ber SBoüfommenheit jurücf. 2Han fie^t be«halb, baß fie fich immer 
mehr oon ben ©ünben unb ben ©efahren entfernt, fich immer 
mehr baoon lo«reigt unb größeren 2(bfc$eu babor befommt; man 
fieht, toie fie ftet« eifriger auf ihren gortfehritt bebaut, toeniger 
ungeljorfam a(« anbere ©frupelhafte unb ftanbhafter in ihren (Ge- 
beten unb Uebungen ber gritoimigfeit ift. 

11. Die (Strubel folcher ©eelen bauern nicht etoig, benn 
©ott hat gefagt: 6 ) <5r toirb ben ©erechten nicht etoig toanfen 
I äffen. ©obalb biefe« SBanfen in ihrem $>er$en bie 2öirfung her* 
vorgebracht hat, toelche ber ©turnt im Speere erzeugt, namtich fie 
bon ihrer Unreinigfeit $u fäubern unb auch in einigen Xugenben 
ju begrünben; bann $ört e« enttoeber fogfeich auf, ober e« nimmt 
attmalig ab, bis enblich bie boflfommene 9hthe hergeftettt ift. 

3<h ^abe eine ^erfon gefannt, n>etd^e ununterbrochen fteben 
3ahre nachetnanber bon jeber ©attung bon Strubeln auffallenb 
gequält ttwrbe. Sie entfd)log fich entlich in einen Orten ju rre* 
ten, too bie flöfterliche 3udt>t blühte unb ber ©eift be« #errn 
herrfchte. 

2J?erftoürbiger Vorfall ! $aum httxat fie ba« 9cooi$iat, too 
man hatte glauben foüett, bag fich ihre ©frutoel eher hätten über* 
mägig oermehren müffen tocgen ber Slfctöbtung, ber ßinfamfeit unb 
be« ®tiüfct)toeigen«, bie bort geübt tourben, toegen ber Betrachtung 
ber etoigen Wahrheiten unb auch toegen be« Umgange« mit $er* 
fönen, toelche toie fie ein enge« ©etoiffen hatten, fo oerfchtoanben bie* 
felben faft gan$ unb fie gewann in einem Slugenblicfe ben grieben 
be« $erjen« loieber, ber feit fo (anger 3eit febon barau« getoichen 
toar; ein beutliche« Reichen, bag ihr biefe oielen ©trübet burch 
befonbere ^ulaffung oon ©ott gefehlt toorben toaren enttoeber al« 



•) Ps. LIV. 23. Non dabit in Aeternnin fluetuationem justo. 
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ein SöeioatyrungSmittel , bamit fic nid&t &on allen Seiten bon fo 
tiefen ^Dornen umgeben burefc irgenb ein Vergnügen ber Sßelt itjrcr 
SBltitlje Beraubt »erben tonnte, ober als einen Antrieb, bamit fie 
um fo föneüer bon ben üDornen fo groger Slngft getrieben in 
einem religiöfen Drben eine fixere 3ufluc$t$ftatte fud&te, roett faum 
bafelbft angelangt fogleid^ biefe bitteren «Stiche aller peinigenben 
©ebanfen ein Gntbe na^meu. 

12. Um enbltcty )» etlennen ob eine ^erfon ffrupelfyaft fei, gibt 
es oiele 3eidjen, unter benen i$ einige austolle, n>el<$e mir bie toic^* 
tigften ju fein föeinen. (SrftenS, tt>enn man aus nichtigen $3e* 
njeggrünben ober oljne bernünftige tirfaetye jn>eifelt unb gurd&t §at. 

3&>eitenS, toenn man in biefeu 3»>«M« "nb i« *>* e f € * gurd&t 
felbft unbeftänbig ift, toegeu eines geringen feines fid) änbert, 
inbem man balb für unerlaubt fyä'lt, toaS man furj oorljer für ertaubt 
Ijielt, balb baS erlaubt toaljnt, toas einem furj juoor unerlaubt fc^ien. 

drittens, n)cnn man bei biefen 3nmf e fa unb biefem 
<£d?n>eben Unruhe, Aufregung, Slngft unb Söenm'rrung fü^lt. £>enn 
bie ©ett>iffen$biffe, toctebe ©ott erregt, fielen tooljt in bas $>era, 
atiein pc erzeugen feine ginfterniß unb feine Slngft. 3a ni<$t ein* 
mal bie ©ennffenSbiffe, toeld&e bie gefunbe Vernunft bereitet, finb 
fturmif* unb aufregenb. SDiefe (Sigenfctyaft tragen bloß jene ©e* 
toiffenSbiffe an fu$, n>etc$e bon einem fallen unb fcfyle^t begrün» 
beten Urteile l)erftammen, baS im blinben ©eifte ber <5frupell)aften 
oerfyerrfd&enb ift. 

Viertens, toenn ber efmpctyafte fyartuäcfig auf feinem 
Urteile beftetyt, ber Meinung gelehrter ^erfonen uub fogar feine« 
Söeid&toaterS fein Vertrauen fetyenft unb, na<$bem er balb biefe 
balb jene um föatlj gefragt l)at, bennoety julefct nur fi# felbft glaubt. 

günftenS, tocnn er bon einer 'perfon über jenen ©egenftanb, 
an bem er jtoeifelt, befragt, jur Slntoort gibt, es fei feine ®ünbe, 
unb bann beffenungea^tet für ftö felbft für^tet unb nutyt au 
Ijanbeln toagr. 

©er an fi$ felbft ober au Slnbern folcfye 3«$*« wahrnimmt, 
ber barf gar ni$t jtoeifetn, baf audj er unter bie 3alj( ber <§frupel> 
haften gehört, baS I?eij?t, fid> in einem 3uftanbe befinbet, ber ein 
grojjeS $inbernij$ für bie Erlangung ber <$riftlicfyen Sßotlfommen* 
$eit ift, toie toir jefct feljen »erben. 
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«on ben fcinberniffen, meiere bie 'Strubel bet 93oatommen&eit bereiten. 

1. Die (Sfrupel finb wafyre ©ürmer ber (Seele, welche fie 
mit tyrer Unruhe jernagen unb jebe« SEÖerf ber $oüfommenljeit jer* 
ftören. (Sie finb ein wahrer Dornftraucfc , ber, wenn er in ber 
Seele aufwacht, ben (Samen aller guten ©ebanfen unb Zeitigen 
(Singebungen erftuft unb bie SBuqel aUer £ugenben auätroefnet. 
53etrac$ten lote tiefe« im (Sinjelneu. 

2. Die Surfet, ati$ ber aüc 3weige ber djriftlic&en SM* 
fommenfait fyeroorf proffen mUffen, ift $weifel«otjne ba« ©cbet, benn 

, • e$ ift ba$ gfcrberuugSmittel be$ göttlichen £id)te«, woburtfc wir 
einfefat, warum ©ort geliebt werben mu§, unb un« gan$ in feiner 
^eiligen Siebe entjünben, unb wobureb wir ben betten 9Bevt§ er* 
rennen, ber auö ben £ugenben Ijeroorftraljlt, fie lieb gewinnen, 
fie auöjuüben trauten, unb jene Safter unb £cibenfct)aften, welche 
im* bon tyrer Erwerbung $urü<ft)alten, abjut&bten fuct)en. 

Darum fagt aud) ber t)eilige 3ot)anneS d^foftomu«: 1 ) 
ß$ gibt ntd)t$, woburet; wir in ber Sugenb met)r warfen 
fönnen, al$ ben häufigen Umgang unb bae ©efj>räc$ mit 
©ott im ©ebete. Unb an einer anbern (Stelle behauptet er:') 
3?d) glaube, baf? Sllle babon überzeugt finb, e« fei ot)ne 
@ifer im ©cbete rein unmöglich, tugenbt)afi ju leben. 

9iun wirb aber gerabe biefe fruchtbare 2öur$et aller geiftigen 
©üttr oou ben Sfrupeln mit ifyren Aufregungen gan3 au«getrocfner. 
Der ©mub tjieoon ift offenbar. 

©Ott fteigt mit feinem ^eiligen Sickte unb feinen Anregungen 
nur in einen Reitern ©eift unb in rutjige $er$en t)erab, weil im 
grieben fein 2öot)nort ift, 3 ) weit er bloß an jenen Orten ftct) 
auftält, wo ber griebe, bie 9fut)e unb (Stille weilt; fo aber ftnb 

») S. Joann. Chrysost. in Ps. VII. „Nihil totem aeque fach in 
virtute crescere, quam cum Deo assidue versari et colloqui." 

*) Ibid. üb. I. de oran. Deum. „Arbitror cunetis esse manifestum, 
quod simpliciter impossibile sit absque precationis praesidio cum 
virtute degere." 

') Ps. LXXV. 3. Factus est in pace locus ejus. 
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ber ©eift unb bie $cqcn bcr (Sfruoethaften nicht befchaffen, in 
bcncn ginfternig, SBerbüfterung, Unruhe, SBertoirrung unb Slngft 
fjerrfd^t. ©enu barum biefe Unglücflichen fo wenig juin ©ebete 
geeignet fhtb, muffen fie aud; jum gortfehritte in ben £ugenben 
unb in ber chriftlichen Sßollfoinmenheit ganj ungeeignet fein. 

3. Ser weig nicht, bag bie ^eiligen (Satramente jene Quellen 
unb Kanäle M ^arabiefcä finb, burch welche bie göttlidjc ©nabe 
in unfere Beelen fliegt, um fic für fromme SBerfc fruchtbar $u 
machen? Sinb aud) biefe Duetten unb ftanä'le ber ©nabe für bie 
(Sfrupelhaften nicht gang auSgetrocfnet unb erfchöpft, fo fliegen fie 
boch geroig für fie minber reichlich, weil bie <Sf rüpelhaften , loenn 
fie beizten, bott »ou eitler gur^t wegen ihrer gegenwärtigen 33or* 
bereitung unb ihrer begangenen <Sünbcn $uut Sktchtftuhlc hinzu- 
treten, unb wenn fie fommuni$iren, oon törichten ©ebanfen beun* 
ruhigt unb aufgeregt bem ^eiligen £ifchc fich nähern. <3ie fönneu 
beeljafö nic^t jene gülle ber ©nabe empfangen, meiere in biefen 
©aframenten anberen heiteren unb ruhigen (Seelen erteilt wirb. 

Senn bie ©frupelfjaften ba* SBort ©otteö au* bem Sftunbe 
ber ^rebiger t^ren, wenn fie e$ in ben 93üchern heiliger Kirchen* 
leerer lefen, loenn e$ ihnen in ^ßrioatgefpradjen mit ihren geift* 
ticken Tätern mitgeteilt wirb; fo mifd^en fic immer unter ben 
©amen be$ göttlichen Sorteß oa$ Unfraut ihrer ©rüfceleien ein, 
womit fie jenen erftiefen unb fruchtlos machen. $urj, entweber 
wenben fie bie für ihre SBoflfommenhett nothwenbigen Littel gar 
nicht an unb finb blog barauf bebaut mit ber £art>e ihrer ©fru* 
pel $u fampfen, ober fie toenben biefelben an, machen fie aber 
burch ihre unruhigen SBorftellungen Wieber nu|lo8. SBelchen get* 
ftigen 9cufcen atfo unb welchen gortfehritt in ben £ugenben !ann 
man oon ihnen erwarten? 

4. Sluch ein anberer ©ruub tft noch oorhaubeu, ber un« 
beutlich jeigt , wie fchwer für einen ©frupelhaften bie 2lu«übung 
ber ebriftlichen £ugenben ift; toeil nämlich ber Unglücfliche burch 
feine ©frupel bie Xugenb ber Hoffnung entweber ganj berliert, 
ober fie fo fehr fchwächt , bag fie ihm für bie £ugenbübungeu bie 
nötige Äraft nicht mehr barbieten fann. 

(£$ mug hto toorauägefefet werben, bag unfere Beelen au« ber 
Hoffnung 9Ruth, traft unb ©tä'rfe faffen für tugenbhafte §anb- 
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hingen. Die auf ®ott hoffen, fagt $faia*, 4 ) toerben i$re 
©tarfe erneuern, toerben auf ©Clingen tote Hbler em* 
pcrfteigen, toerben laufen unb nidfc)t ermiibeu, toanbeln 
unb ni$t ofynmactytig toerben. ©irb hingegen bte Öffnung 
entfernt, bann mangelt au$ bte flraft, mangelt bte SluSbauer unb 
<stärfe, man fällt ju SSobeu. 

Darum Fonnte ber fettige Slmbroftud fagen: 5 ) Stögen 
öiuige bei Slnftrenguugen auSbauemb fein, mögen fie 
Eefeibigungen ftaubJjaft ertragen; fobalb bu t$nen bte 
Hoffnung nimmft, toirb ifcrc (Sebulb nic^t langer toäfjren. 
Unb furj barauf gibt er ben @runb an: Die Hoffnung allein 
ift e$, bic uns feftljält, un« in unfern Neigungen nidjt 
irre mac$t. 2Bo bie Hoffnung ift, ba fann ba«, bon bem 
ber Stpoftel fprictyt: „ Sluger uns kämpfe, in un$gur<$t," 
nic$t fdjabeu. 

ö. Diefe Hoffnung aber, toeldjc bte «Seele aller £ugenben 
ift, toirb unterbrüeft unb fetyr gefdjtoäcfyt ben ben «Strubeln, toelc$e 
ftet« mit ber u>r entgegengefefeten £eibeufc$aft , nämli$ mit einer 
übertriebenen gur$r, berbuubeu finb. Unb ityr toerbet auc$ in ber 
Zifat immer feljen, bag bie ©frupelfyaften furctytfam, Fleinmütfjig, 
traurig, melan^elifcty , t>o(l Aufregung, Mißtrauen unb <S#toäc$e 
finb, unb füllen, baf? baS nur ju toa^r ift, toa« ber ^eilige 8au* 
rentiu« 3uftiniani fagt, ber bon (Strubeln rebenb, fie eine 
Äleinmüt^igteit nennt, 6 ) toeld&c bie innere ßraft aufreibt 
unb jur Ausübung ber £ugenben untauglich ma$t. 

6. ^e^rneu aber bie ©frupel übermäßig ju, bann toirb bte 
Sugenb ber Hoffnung tttc^t Mog gefätoäctyt foubern gang au«ge> 
l$fc$t uub bemühtet; beim fo balb fie überfyanbucljmen, gerärl? 



4 ) Is. XL. 31. Qui sperant in Domino, mutabunt fortitudiuem, assu- 
ment pennaa sicut aquilae, current et non laborabunt, ambulabunt 
et non deficient. 

•) S. Ainbros. in Ps. CXV1II. serni. XV. „Esto sint aliqui duri 
ad labores, Gruii ad injuria» perferendaa; si spem auferaa, non 
potest perpetua esse patientia. . . . Spes est sola quae nostrum 
non confundit affectuin. Ubi est spes, apostolicum illud : Foris 
pugnae, intns timores, nocere non possunt." 

•) „ Pusillanimitatem internam consunimantein fortitudinem." 
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bic £eelc enblidfr in 53er^cif(ung,- toie ber ^eilige ©ernljarb 
treibt: 7 ) £)ie 93ebrangniß bcr ©fruoet erzeugt ßteinmü* 
tfyigfeit, bic Äteinmtitljigfeit 33ertoirrung unb bic 93er* 
toirrung 33cr^tt? eif tutig, toetdje ganj töbtet. 

Der Garbinat bon SBttrtafo erjagt, 8 ) baß ein TOönd& au« 
bem eifterjienfer * Drben fi$ baß tpric^te 3iel borgefteeft ^atte, 
er tootte e« $u bem ©tanbe bcr Unfd&utb bor bem ©ünbcnfaüc 
bringen. Slflein ba er feine bumme 3bee ni$t burctyfefcen tonnte, 
fie( er in ein 2fteer ber betnigenbftcn @frupe(. Söcnn Ujm beim 
<5ffen ©efömacf an ben ©Reifen fam, fo ä'ngftigte er fi$ ab; 
toenn er bie erfte feuerfreie 9?cgung einet £eibenf<$aft fünfte, 
tourbe er betrübt; toenn er eine läßliche «Sünbe beging, fo fyttt er 
e« für eine fcfytoere unb Ijä'rmte ft<$ ab. 

$ur<$ biefe« Uebermaß bon ©frupeln berfiet er in eine tiefe 
Straurigteit, unb oon biefer ftüqte er in ben ^bgrunb bcr 35er* 
jtoeiftung; benn ba er atte Hoffnung auf fein etoige« §eil berforen 
Ijatte, Hieb er bon ben Ijcttigen ©aframenten toeg. Die äftönd&c, 
bon SEitteiben mit iljm ergriffen, emtfatfen i$n ®ott mit Reißen 
Gebeten, gaben iljm toeife $?atljfc§(äge, matten iljm Ijarte Sßor* 
toürfe; allein Sitte« Ijalf nicfyt«, um tljn jur 33efinnung ju bringen. 
^)ättc üjn bie fetige 2Äaria bon Dignie« burd) eine tounberbare 
@nabe, bic fic für tyn bom £ünmct erbat, ni$t jur befferen Gin* 
fu$t gebraut, er toare getotß in jenem etenben ^uftanbe geftorben. 

3$ fetbft Ijabc 3emanben gefannt, bcr bon ©frupefa gequ&lt 
in eine fo heftige SBeratoeiffang geriet^, baß er ein 2tteffer ergriff 
unb fidj nriebertjott in bic SBruft ftacfc 

3$ babe eine anberc $erfon gefannt, toeld&e au« ber näm* 
(ic$en Urfa$e eine ^iftole an ben £>ar« tyelt, abbrüefte unb tobt 
uteberfiet. ©o h>afyr ift c«, baß bie ©frubet, toenn fic nu$t 
. gemäßigt toerben, an ben Slbgrunb g&naUctyer 23eratociffong führen 
fönnen. 

7. £o$ Taffen u>ir biefe gatte bei (Seite, bie, je fc$recflic$er 
fiefinb, befto fettener borfommen; Ijanbeln toir bon bem, toa« 

') S. Bernhard, ep. 32. ad abb. s. Nich. de remiss. „Tribulatio 
parit pusillanimitatem , pusillanimitas perturbationem , perturbatio 
desperat ion ein, et illa interimit." 

■) Apnd Surium Hb. II. cap. 3. 

©cararaefli, ««cefe. 2te Büß. n. 20 

v 
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immer toerfemmt. ©ctt>if ift c«, bag, toenn bic ©frupel auf ba« 
Sleugerfte fommen, eine jener gtoei berijängnigboflen SBirfungen 
eintritt: enttoeber fann eine ^erfon eine fold^ fürd^terttc^e Qual 
nidjt langer mefyr au«l)alten nnb gibt ft# bann bem tfeic^tfinne 
tun; ober fie »ediert , toeun fie heftigen ©iberftanb (elften teilt, 
ben 'Hc^t. 

SDie menfd&lid&e 9htur fann eine groge, beunruljigenbe , ä'ng< 
fttgenbe unb anbauernbe gurcfyt nicfyt ertragen, fie mug barum ba« 
brücfenbe 3od> abfd&ütteln unb oon ber äugerften Sfogft in bie 
äugerfte ^etc^tfinnigteit oerfallen. 

€>o trug e« fi<$ mit jenem Sttöndje bc« Ijctligen gran$i«fu« 
ju, ton bem icfy im legten ^auptftiufe be« borljergeljenben 
fönitte« crg^lte. £)er Teufel fefcte in ben #opf be« Unglucflic&en 
ben ©frupel, er bürfe audj> im gälte ber 9cotfjtoenbigfeit , fogar 
in ber ^eiligen 53ei<$te, fein Söort meljr fagen. ÜDa er biefen ge* 
loaltfamen 3 u f* anD 11 W länger ^ ten fonnte, fe^rte er in bie 
SBelt gurücf, n>o er m$t 6log rebete, fonbern fogar falfö fötoor, 
jum @#rccfen einiger 2ttön$e au« bemfelben Orben, bie iljn Nörten 
unb beäljalo ftreng tabelten. 

£at aber eine $erfon eine ftarfe 9iatur, t^ut fie fidfr ©etoalt 
an unb n>iberfte1)t fie bem Crange ber übergroßen ©frupel, bann 
mug fie notfjtoenbig ben Äopf oerlieren; benn bie unbertoanbte ober 
»enigften« #mfige Ortung be« Reifte« auf eine ättenge narri* 
f<$er SSorfteöungen , ba« beftdnbige Wa<$benfen barüber, bie toielen 
Slnftrengungen be« $erftanbe« unb ber @inbilbung«fraft fc$n>ac$en 
aümälig bie Organe be« Raupte«, fo bag bic SBernunft na$ unb 
naty gehemmt unb uutaugli^ foirb, auf bie rechte 2lrt |tt fymbeJn. 

Ucberbie« regen bie gurcfyt, bic Unruhe, bie Aufregung unb 
s #ngft, toenn fie allzulange anbauern, bie @&fte be« ßärper« auf 
unb föaben fo ber ®efunb$eit ; ift aber biefe angegriffen, fo tragt 
bie« bagu bei, um auefy bie Organe bc« ©etyirn« $u f$tt)äc$en, too* 
burety bie Vernunft oernrirrt n>irb. 

Unb in ber $l)at feljen toir auety täglich au« ber ßrfaljnmg, 
bag Einige, loeil fie fic$ unter üjren ©frupeln ni$t $u (eilen 
tougten, unfähig mürben ba« Sörebier $u beten, bag Slnbere bie 
^eilige Sfteffe nicfyt meljr lefen tonnten, Slnbere für untauglich er* 
flärt tourben bie ^eiligen ©aframente 3U empfangen , toieber Sin* 
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bere fogar in Letten gefegt toerben mugten, toeil fie bic SÖefinnung 
gang werteren Ratten. 

ßommt e« auc^ ni$t immer fo toctt, fo mug bodfr mit bcr 
3cit ber gebred&lictye Cetb tiefen oielen inneren Sfofregungen unb 
Qualen unterliegen, fo bag, toenn man au$ ben 23erftanb nidfrt 
berlicrt, man bo<$ toegen ber ©frupet bie ©efunbljeit untergräbt, 
n>a$ (eiber bei ben meiften ffrufeelljaftcn ^erfouen jutrifft. 

mit Mt$t fonnte barum Subtoig Elofiu« fagen: 9 ) KU* 
Sugroge gurcfet, übertriebene ftteinmüt^tgtett, traurig» 
feit, überflüffige ©etoiffenäffrupel, abtyarmenbe borgen 
unb 2lcngftlid&feit mug ber 9l$cet immer bermeiben; benn 
nichts gibt e«, toa« mefjr ben geiftigen duften unb bie gortförirte 
in ber SBoüfommenljeit oertynbert, »eil biefe £>ingc, toie n>ir ge» 
fefyen Ijaben, bie <See(e fyieju $uh>eilen ganj ober tocnigften* tljeil* 
tpeife unfähig mad&en. 

8. 33ebor toir iebo<$ weiter gefycn, mug t# no$ einen (Sin* 
tourf miberlegen, ben man mir $ier rnad&en fonnte. 

3$ Ijabe im fcorljergcfyenben £auptftiufc gefagt, bag bie 
Strubel ^uVDeUen ton ©Ott getieft finb, um gute unb ifym xocfyU 
gefällige Beelen ju reinigen unb $u berboöfommnen. SBcnn alfo 
bie ©frupet ein SWittel $ur SBoHfornmen^ett finb, toie fönnen fie 
berfelben fynberlid) fein? 

3$ antworte, bag bie 6trupel in berfelben Seife toie bie 
unreinften, rwfclofeften unb f$recflid;ften Verfügungen Sflittel jur 
Volirommenljeit finb. ©leidjtoie nun biefe nidfrt in fo ferne äRittcl 
jur 33cü(ommen^eit genannt h>erben, alö fie »on ber (Seele ange- 
nommen, fonbern in fo ferne fie bou üjr jurüdfgetoiefen unb fogleidfc 
au« ©eift unb $er$ »erbannt loerben; e&cnfo finb aud& bie ©fru* 
ptl Littel jur SBoÜfommentyeit, ntc^t in fo ferne fie genährt, fon* 
bern in fo ferne fk bon bcr (Seele burdj cntf&red&enbe 3ttittel ent* 
fernt toerben. Unb gleichwie eö nid;( erlaubt ift, fief) in jenen 33er« 
fuetyungen freiwillig aufzuhalten, obtoofyl fie jur SBoHfommenljeit bei« 
tragen; ebenfo ift es unerlaubt, an ffrupeOjaftcn Oebanfen unb 

•) Ludov. Blasius, Paradis. animae, cap. 8. §. 4. „Nimium timo- 
rem, et inordinatam pusillanimitatem, et triatitiam, superfluos con- 
scientiae scrupulos, irrequietasqne curas, et implexas solliritudinea 
asceta Semper devitet " 

26* 
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(Smtfinbungen feft$u$alten , obgleich fic mit ber 3«t für bic @ee(e 
nüfclidj toerben fännen. 

furj ba« ©ute ber Verfügungen unb ber ©fruoel befteljt 
barin, bag man ifmen ntctyt nad^ä'ngt unb ben nötfyigeu gfeig an* 
n>enbet, um fic§ baton ju befreien. 

Söünfctyt ber £efer gu toiffen, toetdje« bie Littel finb, toel$e 
mau gebrauten mug, um bie fo lä'ftigen unb fc$abttc$en Tomen 
ber <Sfru&el au«gurotten, bann loirb er, toenn er toeiter lie«t, ba« 
Diötfyige im fotgenben §autotftü(fe erfahren. 

■ 

dritte« ^duptpif. 

* * • * 

«on ben gur Sntferttung ber Sfrupel geeigneten Mitteln. 

1. Ta« erfte Littel ift ba« ©eber. Tiefe« bittet 
tflft gegen Jebe« Uebet, aber befonber« gegen ba« Uebet ber ©fru* 
*e(; benn bie Slrjnei, toefd&e jene groge ©eefenfranfljeit IjeUt, rutyt 
ganj in ber £>anb ©otte«. 

Ter erfte Urforung ber ©frupel ift ein 3J?ange( an 8ic§t, 
jooburety ber ©etft oerbunfeft unb gfeidtfam unfähig toirb, groifc^en 
2lu«fafe unb 3lu«fafe ju unterföeiben, ba« tyeigt, $toif$en einer fetteren 
unb läßlichen @ünbe, jtoifcfyen einer ertaubten unb unerlaubten £>anb* 
fang, toeflljalb bie <See(e irre gemalt unb oertoirrt toirb unb fic§ auf 
taufenbertei Hrt abangftigt. Tiefe« ßic^t aber fann ^iemanb fenft 
geben al« ©ort, er (jä'tt e« in feinen $änben; toenn er fie öffnet, 
bann breitet e« ft$ über unfern ©eift au«, fliegt er fie, bann 
jteljt e« fic$ jurücf. Ter ©fntyetyafte muß bafyer @ctt immer um 
btefe« $$t bitten, bamit c« bie ginfternig feine« ©etfte« berf$eud&e 
unb üjn ba«, toa« (sünbe ift ober m<$t, oljne Sfogft unb Unruhe 
erfennen (äffe. 

(£r mug bemütljtg bor ©ott gefte^en, bag er blinb fei. Unb 
toie ber SBttnbe im Groangelium oon (Stjriftu« befragt, loa« er be* 
geljre, antwortete: $err, bag i$ felje; fo fofl auc$ er in feinem 
©ebete fagen: Um Webt bitte ic$ biety, o £err, für bie klugen be« 
©eiftc«, um beuttiefy ba«, toa« bö« ift, unb ba«, toa« ni$t bö« ift, 
\\\ fefjen unb ju unterf Reiben, bamit i$ bir beffer mit Sttulje be« 
©emütf;e« unb mit grieben be« ^erjen« bienen famu 
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Söefonber« aber muß er fid^ bamt ©ett empfehlen, Wenn fich 
ber Sturm ber Sfrupet $u ergeben anfangt unb er bereit« bie 
33erfinfterung be« ©eifte« unb bie Aufregung be« £>er$en« empfinbet; 
bann fotl er feine Stimme 3U ®ott ergeben unb um §ilfc rufen, 
wie Petrus e« machte. 

2U« ber Slpoftel auf ben fttirmtfehen Jöogen be« SMeere« ein* 
herging unb aümalig anfing in« Söaffer ju finfen, ba cr^ob er 
»on ber großen ©efahr erfdjrecft feine ©timme, f<hrie unb bat ben 
£erm um £>ilfe. Sil« er anfing unterzugehen, rief er unb 
fprach: £>err, rette mich. 1 ) ©erabe fo foll fich auch ber 
Sfrupelljafte unter ben ftürmifchen SBogen feine« £er$en« $u ®ott 
wenben, auch er foll rufen! £err, rette mich. 

2. SDa« $weite «mittel ift ba« Vertrauen in ben 
geiftlithen SBater unb ein blinber ©ehorfam gegen ihn. 
2llle Sftorafiften unb Lehrer be« geiftlichen geben« femmen barüt 
überein, baß biefe« ba« hauptfächlichfte Littel gegen ba« Uebel ber 
©früher ift. 

$)ie ffrupelhafte ^erfon muß barum ton biefer großen äöahr* 
heit wohl überzeugt fein, baß fie, wenn fie nadt) bem befehle unb 
ftathe i^re« Söeichtoater« tynUlt, nicht fünbigen fann, weil 3efu« 
®&riftu« felbft gefagt hat, baß berjenige, welcher bie Stimme feiner 
^riefter hört, feine eigene Stimme hört, unb baß berjenige, tt>c(c^er 
ihnen gehöret, feinem heingften SBillen entflicht, ©er euch 
hört, ber hört mich.*) 

Um ferner au« ihrem £erjen allen (Schatten eitler gurc&t 
oertreiben, muß fie ihrem ©eifte bie troftbolle SBahrheit tief ein* 
prägen: Slfle jene £)inge feien bereit« geflüchtet unb ausgeglichen, 
auf welche fie bor bem föichterftuhle be« göttlichen dichter« erwie* 
bem fann: „£>err, biefe« habe ich gethan unb jene« unterlaffen, um 
beinern Stellvertreter ju gehorchen." ®ott fann fte be«wegen nicht 
oerbammen noch irgenbtoie ftrafen, weil er fich felbft nicht wiber* 
fprechen fann; nachbem er un« einmal befohlen hat feinen £)ientrn 
$u gehorchen, fann er un« nicht mehr beftrafen, »eil wir ihnen 
feinem heiligften SföiUen gemäß gehorfam Waren. 

') Matth. XIV. 30. Cum coepisset mergi, clamavit dicens : Doraine 

salvum me fac. 
*) Luc. X. 16. Qui vob audit, me audit. 
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3. £)amit jeboch bie ©fru^aftcw toon biefcr ©ahrheit recht 
lebhaft überzeugt werben, will ich einen boülommen einlenchtenben 
93ewci« liefern, ber eine grojje Huftorität für fich hat. 

£)ie ^eilige £ljerefia 3 ) würbe jeitweife oon ihren geiftttchen 
latent fc^r gequält unb betrübt, ba fich einige berfelben nicht ben 
regten begriff ton ihrem frommen Reifte matten unb bie au«ge< 
$eichnetcn ©naben, womit fie ber $>err begünftigte, für Üßuföungen 
bc« bbfen geinbc« hielten. <So befahl ihr einer, bajj fte, wenn ihr 
ber <5rt5fcr ober fonft ein #iminel«bewchner wieber erf^einen follte, 
benfclben mit bem Seiten bc« ftrcujc« vertreiben unb ihm mit 
®pett unb Verachtung begegnen folle, inbem er fie fcerficherte, jener 
fei nicht 3efu« ß^riftuß, Wie fic glaubte, fonbem ber £eufel, 
Welcher Um, um -fie unter jener heiligen ©cftalt $u hintergehen. 

m bie f>eitige wieber betete, fam ber göttliche Grlojcr, um 
fie mit feiner liebcn«Würbigen ©cgenwart 311 tröften. Um nun 
i^rem 23ei$rbater 51t gehorchen gab fie [ich fflttye, ihn burch ba« 
Äreujsetchen unb 2lfte ber Verachtung gu fcerf Meuchen, wie ihr fce* 
fohlen »orben war. «dein ba ein Sicht von Oben fie $u gleicher 
3eit iu ihrem 3nnerften überzeugte, bafj an biefer ßrfcheiimng feine 
Xaufdjung fei, burfte fie an ber ©egenwart ihre« göttlichen SBräu* 
tigam« nicht länger mehr zweifeln; fie bat ihn baher Wegen ihre« 
'»cnehmenS bemüthig um Verleihung unb entfchulbigte fich mit ben 
©orten, bag fie biefe« au« ©ehorfam gegen jene thue, welche er 
in feiner Kirche al« feine <Stellt>ertrctcr aufgeteilt hatte. 

©cun ein ©frupclhaftcv biefe« hört, wirb er fich |l$Itt}ft 
barüber oerwunbern, ba§ bie ^eilige einen folgen ©efehl »otogen 
habe. <5r wirb glauben, $cfu« Ghriftu« hftbc eine fo unwirtliche 
33ehanblung übel aufgenommen, ffabt fte getabclt, ihr gebroht unb 
fei httchft unwillig oon ihr weggegangen. 

Mein er tauf cht fich; tatn ber (Srlöfer fah fte mit Wohl* 
gefälligen klugen an unb billigte ihre £>anbluug«weife , er trö* 
ftete unb besicherte fte, bog ihr ©eift beffer erfannt unb gebilligt 
werben würbe. 

4. ©a« fürchten alfo bit @f rüpelhaften, wobor erfchreefen 
fte, wenn $efu« &hriftu« fich nicht einmal beleibigt fühlt, Weil er 



•) In vita cap. 2b. 
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$urü<fge»iefen, bertrieben unb fo fölectyt empfangen »orben »ar, fo* 
batt» man biefe« au« ©eljorfam gegen feineu <Stetfoertreter tJfjut? 

. Ober »are es mögUd), bog ber ^eilige ©eljorfaut, ber ftet« 
für Mc ber fixere 2öeg junt ^ßarabiefe »ar, für bie ©frupeHjaften 
aüein ber 2Beg $um SBerberben ofcer $ur £>ötfe fein fottte? £>in»eg 
alfo mit biefer oerabfc$euung«»ürbigen ^arrnä'cfigfett au« bem 
Reifte, tymoeg bamit au« bem ^erjen; entfließet euc$, ben güljrern 
eurer ©eelen gu ge$orc$en ungeachtet aller 23orftettuugen, aller 5ur$t 
unb ®e»iffen«biffe, bie eud) ba« ©egeutfyeil ratzen »ollen. 

<5ntf fließen fie fic$ tjieju »irfficr) unb in 2Bar)rljeit nic$t, 
bann ift tyre Rettung oerloren, fie »erben ton tyrer tranfljeit 
in <£»igfeit nid&t genefen. 

@rfifcen fie fic$ aber umgefefyrt auf ben ^eiligen ©eljorfam, 
laffen fie fiety oon iljm lenfen, bann »erben fie fic$ mit $ei$tigfeit 
öon it)rer öeinigenben Verlegenheit unb qualoollen 23cr»irrung 
befreien, tote 33lofiu« fet)r gut bemerft: 4 ) SBenn fie bereit- 
»iiiig unb o$ne 3aubem e$er bem SRatlje klügerer al« 
i^rem eigenen U rt^eite folgen »ürben, fönnten fie leidet 
geseilt »erben. $)er ©runb ift offenbar. » : 

. $)er ©Frupetyafte befifct Feine richtige Urtr)eil«fraft; benn bon 
feiner ginfterniß umbüftert ift er unfähig, ficr) ein redete« Urzeit 
tytnfic$tlid& beffen, »a« er ttjun foll, ju btfben, (e« berfter)t fiety 
natürlich in betreff jener $>inge, in benen er ffrupetyaft ift) 
ba^er fier)t er fid&, um rect)t ju ^anbellt, gelungen, fic$ te™ 
tt)eile eine« Slnberen ju unter»erfen, ber nict)t an berfel&eu 5hranf* 
r)eit leibet. 2l(lein »em f (tonte er beffer folgen al« feinem geiftlic$en 
giirjrer, ben ©ott tr/m jum ©elett«mann in allen feinen $>anb« 
lungen gegeben hat? 

(Sage mir einmal ein »enig: SÖaS »ürbe er benn tt)un, »enn 
i§m ©Ott ba« Augenlicht ganj entzöge unb ihn mit gänjlicher 
SBlinbheit f erlüge ; »a« »ürbe er tr)un, »enn er burcr) bie (grabt 
gehen »otlte ohne ©efar)r, bei jebem ©dritte anjuftogen unb gu 
fallen? ©e»i§ »ürbe er einen treuen 8ür)rer au«»ahlen, unb »eil 



4 )Ludov. Blosius Paradis. animae, cap. 13. „Qui si prudentum 
consiliis poliu«, quam proprio judicio prompte et intrepide acqui- 
escere vellent, facile curarentiir." 
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er ntc^t roeig, roohin er ben gug fieser fefcen fann, mürbe er ilm 
bahnt fefcen, wohin ihn fein treuer gfiljrer fteüt 

$>a« dämliche nun, roa« er tljun mürbe, um ftd^cr auf bem 
materiellen Söegc $u gehen, ba« fett er auch auf bem geiftigen 
tfmn, auf bem er t>orau«fefcen mug blinb ju fein, megen Sttangel« 
be« übernatürlichen unb roegen 23erbunfclung be« natürlichen Sickte«. 

(5r ne^me fich feinen Bcichtoatcr ober fonft einen geiftlicheu 
&hrer gum güljrcr, unterraerfe fich beffen Urteile, oerbeffere ba« 
falfche Urt^cif feines ©eroiffen«, inbem er fic& nach jenem richtet, 
unb fefee ben gug feiner $>anblungcn bahin, mohin jener ü)n meist. 
(5« gibt feinen anberen 2öeg, um au« bem oermufelten gabhrinthe 
feiner ffrupelhaften (£inbilbungen herau«$ufommcn. 

5. ©o machte e« ber heilige 3gnatiu«, ber oon ©trudeln 
befttirmt fich bem ®e!jorfam gegen einen guten 53cic$t&ater untere 
marf, ber ihn gleich einem erfahrenen ©teuermann in furjer dtit 
in ben ruhigen §afen eine« fügen grieben« geleitete. 

$)er heilige Inten in erzählt/) bag ein $>ominifaner, roet» 
eher nach bem £obe einem anbern BftÖnche au« bemfelben Orbcn 
erfchien, ber fehr »on ©frupeln geklagt mar, bie Sorte an ihn 
richtete: grage Erfahrene um ftath unb füge bich in 
ihr UrtheiL 

£>erfelbe ^eilige erjagt , bog ein ©chüler be« heiligen Sern* 
barb fo fehr oon ©frupeln gequält mürbe, bag er nicht mehr jum 
2Utare hinjuautreten fidt> getraute, um ba« heilige Opfer ju *>er* 
richten, <5r ging hin* um fich mit feinem heiligen £ehnneifter $u 
berathen, unb al« biefer ihn angehört hätte, ffcrach er: Bringe auf 
meine SBerantmortung hin heilige Opfer bar. 3>ener beugte 
ba« £aupt, berleugucte feine eigene Meinung, oerachtete alle in* 
neren Siberfprüche feine« ffrupelhaften ©emüthe« unb la« bic 
heilige SHeffe. £)urch biefen entfchloffenen Slft be« ©ehorfam« 
mürbe er ton feiner 2lngft geheilt unb befreit. • 

6. £)ie 2lu«rebe: 2ttetu Beichtvater ift fein heiliger Bern* 
harb, gilt nicht«; benn man mug bem geiftlichen gührer nicht 
be«halb gehorchen, meil er heilig ift, fonbern meil er ®otte« ©teile 
einnimmt. Sticht Jeine #eiligfeit ift e«, roelchc un« freier ftellt, 



& ) S. An ton in. Summ. P. I. cup. 10. §. 10. 
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ba§ toir bur$ Befolgung feiner SRatyföläge au* ben SBillen be« 
$>errn erfüllen; fonbem e$ ift bie auSbrücflicfye Crrflärung 3efu 
(5$rifri, gemä'§ toelctyer er alle* baSjenige bon un« bedangt, toa« 
jener uu8 auflegt. 

3* füge Iner noc$ bei, toaS SBcrcctti bon einem frommen 
Öaubmanne erjagt. 6 ) tiefer Ijatte fiety ben $opf fo bon @fru* 
beln bertoirren laffen, bafj er julefct feft babon überzeugt toar, es 
gebe für tyn feinen anbern SBeg um feiig gu toerben, als ben 
Selbftmorb, inbem er glaubte, ©Ott toürbe einen folgen £ob ftatt 
beö üttarttyrernjumö annehmen unb iljn fogleicfy bie etoige $mG<$« 
feit genießen (äffen. OKeljrmal« mad&te er barum ben 23erfu<$, 
fiel) bafb im Söaffer batb mit geuer $u t&bten. <£nt>üd) erföien 
i$m bon SHitleiben betragen bie feligfte Jungfrau, roetc^e er innig 
bereite, bebeeft mit einem fdnteetoeifen Sühntet, unb befahl iljm, 
er fofle fiefy einem ^riefter entbeefen unb iljm tmnftlic$ geljorctyen. 
<&x boü>g ben 33efef;l ber §itnmel«fÖnigin unb tourbe auf biefe 
2lrt befreit. 

©iety alfo, tt>ie fetbft bie Zeitigen unb bie f bnigin aller £>ei* 
tigen fein beffere« bittet gur Teilung ber @frupel borf plagen, al« 
ben Minben ©eljorfam gegen ben 93ei#tbater. ©ollen fid& bie 
@frupeu}aften Ijieju nteft entfliegen, bann mu§ man fagen, baf? 
i$r Uebel gän$(id? unheilbar ift. v 

7. Allein iefy toeig toofyl, toaä bie <5frupelb,aften hierauf 
anttoorten unb mit toeldjen ©rünben, ober beffer gefagt, mit toelcfyen 
©ctyeingrünben fie fid> bem 3fo$e be« ^eiligen ©etyorfam« entjiefjen. 
©ie fagen, fie toürben re$t gern ujrem geiftlic&en güfyrer folgen, 
ber fie für ffrupefljaft Ijält unb al$ folcfye bcljanbelt, toenn fie e$ 
toirfli* toärcn; fie finb e« nid&t, tt)re ämtfti finb feine @frupel, 
u)re guretyt ift ni$t unbegrünbet; benn baä, worüber fie atoei* 
fein unb loa« fie furzten, finb feine fc^einbaren fonbem toirfltctye 
innren. 

3$ ertoiebere hierauf, ba§ fi$ fein 9hrr für einen Marren 
^dlt, unb »enn fie barum toegen ir>rcr SluSgclaffenljeit ausgekauft 
ober gefetylagen toerben, tounbern fie ftcfy unb beftagen fi$ über 
eine folcfye Söeljanblung ; benn barin beftefyt ja bie eigentli^e Sfyor* 



•) Quaest. moral. tract. V. qu. 3. n. 12. 
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heit, bag man feine eigene iRarr^cU ntc^t erfennt, »eil man fonft 
anfangen toürbe toeife 311 hobeln. (Sbenfo befielt auch ba« ®fru* 
pelljaftfein bar in, bag man e« nicht erfennt; benn toenn e« $emanb 
begreifen toürbe unb babon überzeugt toarc, tag feine 3weifel grunb* 
lo« unb feine Befürchtungen eitel ftnb, bann toürbe er fein ©etoteht 
mehr barauf legen, unb ba« ffrupelhaftc ©etoiffen toürbe &li>fclich 
recht unb vernünftig toerben. 

SÖenn baher eine $erfon in 9ngft ift, fo fc^enfe fie ihrem 
geiftlichen gührer ober fonft einem gelehrten Spanne (Glauben, toenn 
fie ihr fagen, fie fei ffrupclhaft; benn e« ift ein allgemeiner @runb* 
fafc ber Stiegen , man fei in @etoiffen«fachen »erreichtet bem 
33eichtoater 3U glauben. 

deiner fann in feiner eigenen <Badt>c ein guter dichter fein 
unb entfehetben, unb biefe« um fo toeniger, toenn e« ftch um (Sfrupel 
hanbelt, too ber Sßetheiligte unfähig ift 3U urteilen, ©ich fclbft 
unb nicht bem geiftlichen Stierer befonber« in biefen fingen 
glauben toollen, ift ein unerträglicher ©totj, welcher bie grögte 
3üc^tigung oerbient. 

8. Hnbere fagen: toürbe recht gern bem S3eic^toater 
gehorchen, toenn ich mich ^ m beutlich genug erftört unb er mich 
hinlänglich oerftanben hätte; allein ich tougte e« ihm, befonber« 
in einigen 9tebenumftanben , nicht beffer begreiflich ju machen; er 
irrt fi<$, nid^t au« eigener fonbern au« meiner ©chulb. 

3$ ertoieberc: SÖenn toir bie $)inge bem $3ci<$tbater au«* 
einanberfefcen , ftnb toir nicht gu einem grübelnben fonbern $u 
einem menfd^tid^en unb bernünftigen gleige oertflichtet, näm(idt) ju 
etnem foicpen , toeicpen man oet totepttgeren laKicoafren anroenoer. 
$>aben toir biefe« gethan, fo ftnb toir $u toeiteren üDingen titelt 
toerpflid^tet, .noch »erlangt ©Ott ettoa« Hnbere« bon un«. ©ir 
müffen bann glauben, bag er un« berftanben habe, unb bag, toenn 
er fich in biefem Salle irrt, toir feine <3chulb tragen toegen unfere« 
©ehorfam«. 

Bber biefen glcig, oerfefct fogteich ber ©frupetyafte, habe i<$ 
nic^t angetoenbet. . * , 

3$ antworte ihm: ©enn er gefagt hat, toa« er tougte, unb 
au« $o«heit nicht« unterlaffen hat, bann füll er nicht weiter baran 
benfett; benn bie 3$eofogen lehreu, man muffe bei einem @fruoel* 
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haften, toemt er feine 3u>eifet bem SBeichtoater oorgefegt h*t, bor* 
auSfefccn, er Ijabe e$ ioohl überlegt unb btefer ihn oerftanben, unb 
er muffe baher, ohne baß man mehr auf feine Grübeleien merft, 
geherchen. ÜDer ©frupefhafte muß fich barum @etoa(t anthun, 
feine gurd&t unb flengfttichfeit »erachten unb gehorchen, h>enn er 
geseilt toerben roitt. 

9. £)aö britte Kittel befielt bann, baß ber <Sfru* 
^el^afte feine gurcr)t mäßigt unb fein $erj burch §off* 
nung erweitert. 3<h ^abe im »ortjergehenben $)au^>tftü<fc ge* 
fagt, bie $effnung unb gurcfyt feien jtoet cntgegengefcfcte Slffefte, 
unb baß barum bic gurdjt, toenn fie übermäßig berherrfebt, bie 
Hoffnung erftieft. SB3cr alfo ein enge« unb furchtfameS ©etoiffeu 
hat, ber muß trachten, baß in feinem £erjeri bie Öffnung bie 
Obcrhanb gewinnt; benn wenn biefc oorherrfcht, roirb fie bie 
übertriebene gurcfyt unterbrüefen, bie SHeinmüthigfeit verbannen unb 
bem Reifte bie SRuhe, ben grieben unb bie ©title lieber geben. 

<5r barf affo ©ort nie afe frrengen gorberer unb unerbittlichen 
dichter fidr> oorftetfen, fonbem muß ihn als liebebollen Sßater be* 
trauten unb für) baran erinnern, toenn er bic Sorte foricht: SBater 
unfer, ber bu bift in bem Gimmel. 3a er muß ihn fogar 
fo betrachten, roic ihn 3eremia« un« oorftellt, nämlich als eine 
$ärtlicr)e ÜRutter, bie uu* an ihren $ufcn brüeft, un* jarttic^ lieb* 
foöt unb nicht« aubereö toünfcfyt al« unfern £roft unb unfer SBefte«. 
3er) toeiß, fo heißt e«, 7 ) bie SBefchlüffe, bie ich über euch 
gefaßt habe, öcfchfüffe be« grieben« nicht ber Äräufung, 
um euch ba«, toa« ihr begehret, unb ©ebulb $u geben. 
<So roie, fagt 3faia«, 8 ) eine Butter ihr Äinb trottet, fo 
null ich euch tröften. 

(Sr muß ihn tote einen üflittler betrachten, ber, febalb er 
unfere ©chulb ficht, nicht in >$orn unb Untoiüen auebricht, fonbem 
fich feen Sftitleib bewegt bem ewigen 53ater nähert unb ihn mit 
feinen bitten unb bem Slnblicfe fetner SBunben befänftigt, toic ber 

') Jcrem. XXIX. 11, 12. Ego 8cio cogitationes, quaa ego cogito 
' «uper vo8, cogitationes pacis et non afflictionis, nt dem vobis 

finem et patientiaia. 
•) Is. LXVI. 13. Quomodo si cui mater blanditur, ita ego eonso- 

labor vos. 
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fyeilige 3oljanneS fagt: 9 ) £at Qemanb gefünbigt, fo Ijaben toir 
einen2JHttfer bei bem SBater, 3efuS (S^riftuS ben ©ercd&ten. 

(Sr muß öfter« über ©otteS unenblic^e ©ute nad&benfen, ber 
tueit meljr $ur 93er$eüjung unferer geiler geneigt tft, fo baß er 
fogar bei bem ^rc^eten (Sjecfyiel ben $foSfbruc$ tljut, eS fei 
burc&auS nic^t feine 2lbfic$t, bag ein ©ottlofer berloren gefje, er 
toolle bielme^r, baß berfelbe in ftc^ gelje, 33eqei^nng feiner ©ünben 
erlange unb mit iljm in ber etoigen ©lücffeligfeit lebe. 3ft e« 
benn mein Söille, baß ber ©ottlofe fterbe, null ic$ nicfyt 
bielmel>r, baß er fie* befeljre unb lebe? 10 ) 

Unb um uns einen richtigen begriff oon feiner großen (Sr- 
barmung ju machen, ftelft er fidj felbft uns als (Siferer für unfer 
$eil bar, balb in ©eftalt eines mitleibsoollen Jurten, ber bem 
berlorenen <Sc$a'flein nacheilt, balb unter bem Silbe einer Betrübten 
grau, toeldje bie berlorene $erle futy, unb fagt uns, bag er, toenn 
er bie $erle ober baS unglü<flic$e ©ctyaftein gefunben $at , bon 
greube erfüllt toirb, ja baß baS ganje ^arabieS wegen beS 
gunbeS, ber für tyn gar feinen unb für uns alle SBortljeife tyat, 
in lauten 3ubel ausbricht, greuet eu$ mit mir, benn i<$ 
fyabe bie $)rac$me, idt> Ijabe baß ©d^äflein, baS berloren 
toar, toieber gefunben. 11 ) 

(Sr betounbere oft bie ©röße feiner $3armfyer$igfeit , bereu 
SBirtungen fo rei$lic$, fo ergaben finb, baß fie alle anberen SBerfe 
feiner göttlichen ättadjt unb ©röße übertreffen, ©eine (Srbar* 
mnngen gelten über alle feine SBerfe. ,2 ) 

Ghr benfe oft an bie große äDftlbe unb Sanftmut^, toomit ber 
göttliche (grlöfer bem ÜHalc^uS baS £$r feilte, ber tyn bo$ mc$r 
als bie Slnberen beleibigte, toomit er für feine ru^lofen ßreujiger 
gerabe in bem nämlichen Slugenblicfe bat, als fie iljn graufam jer* 
fleifc^ten, foomit er bem Zauber baS Rabies terfora*, bie §ik$fte 



•) l Joann. II. 1. Si quis peceaverit, advocatum habemus apud 

Patrem, Jesnm Christum justum. 
'•) Ezeob. XVIII. 23. Numquid voluntatis meae est mors impii, et 

non ut convertatur et vivat? 
M ) Luc. XV. 6, 9. Congratulamini mihi, inveni drachmam, inveni 

ovem, quae perierat. 
,a ) Ps. CXLIV. 9. Miserationes ejus super omnia opera ejus. 
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fir<$tic$e SQBürbe einem SWcinetbtgcn gab, eine (5!jebrec$eriu gegen 
bie öffenttid&en Hnftagen oertljeibigte, eine befannte ©ünberin unter 
bie feiner getiebteften £fo$ter aufnahm. 

@tet« follen feinem Reifte bie tiefen unb toieberfjotten $8er* 
fßredbunaen oorfdrtveben . roetebe unö ©ott aemaebt bat bafi er 
un« erhören, befcfyüfeen, beifteljen unb Reffen roolfe, fo oft toir mit 
fefter Hoffnung unb (ebenbigem ©tauben ju iljm unfere 3 u fl u #t 
nennen ; fo bag eä ben Slnföein tjat, ate oertange er mefyr barna$, 
uns feine ©naben gu foenben, at« nur fie gu empfangen trauten. 

<§r oerbinbe mit ber Hoffnung bie Siebe, inbem er fjäufig an 
bie gro§e ©üte ©otteö fi<$ erinnert, an feine unenbtictye Siebe, 
an bie ©c^mergen , bie $ein unb ©etymaefy , meldte er für un« 
erbutbet Ijat. £)iefc £)inge mu§ ber ©frufcctfjafte immer in feinen 
(Meten ©er Slugen Ijaben unb in feineu ^Betrachtungen ertoä'gcn, 
um in fic$ eine tebenbige Hoffnung gu emedfen, tt>elc$e bie attgu* 
große gurcfyt befiegt unb fein enge«, ((einmütige«, furctytfame* 
unb angftüd&e« §erg erweitert. 

Um £ranft)eiten ju Reiten mu§ man bie cntgegengefetjten bittet 
anroenben; nichts aber fte^t ber ^raufljeit ber (Sfrupet meljr ent* 
gegen afs eine fefte Hoffnung, befouber« toenn fie mit Zeitiger Siebe 
oerbunben ift. 

10. 3u biefen fönnen nod) anbere jur Reifung feljr 
gutraglidje Üfttttel fjingugefügt »erben. 

GrrftenS bie glud&t oor bem äftüffigg ange, benn ber 
#ot>f ber ©frut>el§aften ift toie eine 3ftü#e, bie immer in 33e* 
»egung gefefct ift unb germatmt; fie germalmen nicfyt ba* ©etreibe 
nüfctidjer ©ebanfen, fouberu btog ba8 fetyteebte Unfraut befd^ränftcr 
unb ängftlicfyer SBerftettungen. ©ie müffen fid& bafyer notljtoenbig 
beföäftigen unb fid& gu gerftreuen fuetyen, bamit ber ©eift feine 
3eit tyat, fid) auf bie grunbtofen unb oerfefjrten Sßorfteüungen gu 
loenben unb barüber nacfygubenfen. 

... Reitens 33ermeibung aücö Umgange« mit Sngft* 
ticken unb aUgugetoiffenfjaften $erfeneit. $)ie <Sfrupe( 
finb eine anfteefeube $ranft)eit, n>cld^c man teic^t erbt, toenn man 
mit Seuten umgebt, n>eld)e baSfefbe Uebcl ijaben. %xA bemfetben 
©runbe bürfen fie auc$ feine 33üc^er lefen, in ttxtctyen aüguftrenge 
unb f cfyroffe Slnfidjten aufgefteltt fiub. 
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©ritten« Verhütung aüe« ©cfprache« über feine 
ßlxnptl unb a((er Sßerathung borüber batb mit btefen 
bafb mit jenen <ßerfonen, tote e« jutoeUen Einige machen, 
welche bei allen ©eichtftühlen ^ermn^ie^cn nnb Mm ihre Slngft 
mitteilen, nnb toenn fie hnnbert Urteile vernommen ha&en, nach 
feinem fich richten, fonbern ihrem eigenen $opfe folgen, $ie 
(gfrupel finb u>ie tleiftcr ober $ech, je mehr man fie anrührt, 
befto mehr bleiben fie fangen. 3c mehr bie <5frupe(haftcn bon 
ihren bnmmcn &mtfdn reben, befto tiefer prägen fich biefe tf)b* 
rieten 33orftcünngen ihrer Gnnbttbungefraft unb ihrem ©eifte ein. 
£er einzige gntc SRath ift biefer , ba§ man bem 93eu$toater unb 
haften*, in einem befonberen SJafle, einem anbern gelehrten 2ttaune 
feine 8fagft mitteilt, unb ihnen bann (Sfehorfam (eiftet. 

Diefen 9fath gibt ber Zeitige Sluguftin in einem ©riefe bem 
$aulinu«. SBenn aber biefeö, treibt ber Zeitige, 13 ) auf 
bich benfetben ßinbruef macht toic auf mich, bann be* 
f p r c cf> c biet» barüber mit einem fanftmütfyigen 2lr$te, 
e$ mag nun an bem Orte fein, too bu lebft, ober auch 
in 9fom, n>ohin bu alljährlich gehft, unb ba$, roa« bir 
ber #err bur(§ ihn ober oielmehr burch mich unb ihn 
fagt, ba$ fchreibc mir. 

2ftan bemerfe, bag ber heilige Sluguftin fagt, ^aulinuö foöe fidt) 
toegen feiner ^toeifel itid^t mit aüen ^rieftem, bie er in feiner 
Apeimatb ober iu 9tom antrifft, besprechen, fonbem blofj mit einem 
fanftmütljigen teurer be$ geiftücheu Seben*, baß ^eigt, einem folchen, 
ber ü)nt einen guten föatt) erteilen fann. gerner fotl er ba« 35er* 
nommene nicht al« menfchltchen 2lu«fpruch, fonbern als göttliche 
Eingebung betrachten; gerabe biefcs aber tfmn bie <§frupclhafteu 
nicht, unb barum leben fie iu Unruhe. 

11. SBiertcn« 33ermcibung alle« bebend über 
©frupel auc^ mit fich fclbft, inbem man fie nicht nennt unb 
nic^t barüber nachbenft, auch n>enn man babei bie Äbficht hätte, 

,s ) S. August in. ep. CCL. ad Paulin. „Sin et te ita ut mc movent 
ista, confer ea cum aliquo mansueti cordis medico, sive illic in- 
veneris nbi degis, sive cum Romam toto anniversario pergis: et 
quod per illum tibi loquentem, seu nobis colloqueiitibus Dominus 
aperuerit, scribe mihi." 
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fid& babur$ bon ber Unruhe, ber Slngft unb bcn S3ortt>ürfett , bie 
fie mit fi# bringen , $u befreien , ober fi<$ überzeugen 31t tooüen, 
bog baS feine <Sünbe fei, n>a$ man olme ®runb al« folctye annahm. 
Denn toßrbe eine Herfen biefcs $uu, fo würbe fi c fiety immer 
raefjr barin oertoicfelu unb 110$ unruhiger »erben. X)ic ©fruoef, 
1$ loiebcrljole e$, finb loie 9$ec$, je meljr man über fie rebet unb 
na<$benft, befto meljr bleiben fie fangen. (5« ift na$ bem dUtfy 
be$ SöeictytoaterS toeit beffer, fid; nietyt barum $u befümmern, nic$t 
barauf gu achten unb fie ju oerad?teu, cber toenn fie \üx £aft 
fallen, fie gebulbig 3U ertragen unb ®ott aufzuopfern. 

günften« bie ©etooljnfycit fo 31t fyanbeln, toie gute 
unb geuriffentyafte ^erfonen Ijanbeln, oljne gurc&t in jenen 
Dingen ju fünbigen, toclcfyc biefe 31t tljun feine guretyt fyaben; benn 
e$ roäre ein unerträglufyer ©tol$ ju glauben, bag SCÜe f$le$t tyanbeln 
unb er alkin ben rechten 2öeg in feinen $anblungen oerfolge. 

©erstens Befolgung ber milberen aber boety toaljr* 
f#einli$en Meinungen, um ba« ©eroiffen au« einer über* 
triebenen (Strenge in eine oemünftige greü?eit gu oerfefeen. 

Sterte* $<utyt{Hil 

JCon einigen Sorredjteu bcr ©frupefljaften, roela> für fie ein feljr gute« 3Wit* 
tel gegen tyre geifli^c tfranfljrit fein fönnen. 

1. (SrfteS SB erregt. Der ©frupetyafte fünbigt ni$t, 
»enn er mit feinem Stolpe! , feiner (Sinbilbung unb gurc^t $u 
fünbigen, mit (Sinem Sorte nxnn er mit feinem ffrupel^aften ®e* 
toiffen Rubelt; e8 genügt, baß er au« ber 2lu$fage bc« Söeidbt* 
fcaterö ober einer anbem oerftänbigen ^erfon ioeifj, er fei in biefem 
fünfte ffrupetfjaft, unb baß er jene ®ebanfen unb jene unbegrünbete 
guretyt, bie iljn in Slufregiing unb Unruhe Ijält, oeradjtet. 80 
leljren alle Geologen einftimmig. ') 

') Navar. in Summ. prol. 9. et in cap. 29. n. 182. Vasqn. in 
I. 2. disp. 67. cap. 2. Azor. in I. part. Hb. II. cap. 2. Castrop, 
tract. I. disp. 4. tit. 1. Saneh. in Summ, supra deoal. Üb. I. 
cap. 10. S. Anton, in I. part. Summ. tit. 4. cap. 10. §. 10. 
Laym. üb. I. tract. 1. cap. 6. Filliuc. tract. 21. c»p. 18. 
Valent I. 2. disp. 3. qu. 14. p. 4. Suarcz in I. 2. disp. 11. 
§. ult. Medina, Tab. Pelizz. Bard. Sayr. et alii. 
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<£« ift nW notytoenbig, biefe 23era*tung immer au«brücfli$ 
funb gu geben, e« reicht eine oirtuelle baju ^in, ba8 Ijeijjt, bie 
gute <$en>ol)nl)eit, tt>elc$e man angenommen Ijat unb geraafj meiner 
man auf jene eitlen Grinbifbungen • fein ©etoictyt meljr fegt, unb fo 
in ber fcfyat gegen $r unbernünftige« «Streben tyanbelt. $>er ©runb 
Ijieoon ift offenbar. 

Der Sfrupctyafte ftüfet ft<$ lüc^t auf toafyre ®rünbe, loa« 
nur bei beut, ber ein richtiges Oetoiffen Ijat, ber gall ift, fonbern 
bieg auf fetycinbare. £>anbelt er barum gerabeul gegen ben Sfru* 
pel, gegen bie gurd&t unb bie }urüctyaltenbe Slngft, toelc&e jener im 
©etoiffen Ijeroorbringt; fo Rubelt er nietyt gegen bie Vernunft, fon< 
bern bieg gegen eingebilbetc Schatten, unb barum taun auf feinen 
gall gefagt loerben, ein folctyeS $anbeln fei unoernünftig, unb eben- 
belegen ift e« au$ ni#t fünbljaft. 3a man mujj fogar fo Ijan* 
be(n, benn e« gibt feinen anbern 2ßcg, um fi$ oon biefer fo u)öridj* 
ten guretyt unb eitlen Slngft ut befreien, bie bem Körper nic$t minber 
als ber (Seele fcfyablicty finb, ti)ic ici^ im borljergeljenben $auptftücfe 
beriefen Ijabe. 

Ser ba$ erfte 2fiat auf baä Wlccx fommt, ber fürchtet bie fcf* 
tige SBetoeguug ber Söogeu, fürchtet bie flippen, fürchtet bie Stürme; 
fommt er baö ttueite 2M auf baß Sfteer, fo Ijat er fc$on weniger 
gur<$t; fefet er bann bie Sd)ifffaljrt fort, fo fürd&tet er nichts meljr, 
toeil er gegen bie gur<$t Ijanbelnb fie überwältigte unb beftegte. 

Qnn junger Solbat gerate beim erften 33lifeen ber feinblic^en 
(Schwerter in gurc$t, Slugft unb S3ern>irrung; fommt er aber un* 
geartet feiner gurc^t Öfter in ben trieg, fo fürchtet er bie Spifcen 
ber £an$en unb Sd&roerter ni$t meljr, fonbern ge^t ttjnen gelben* 
mittag entgegen unb ftürjt ftcfc unter 93lut unb Sönnben ba 
hinein, too ba$ ©etoü^f am bid&teften ift. 

Crbenfo gewinnt au$ ber Sfrubefljafte, wenn er feine gur<$t 
unb luftigen SBorftellungen beratet, bie Dberfjanb barüber unb 
wirb Sieger; unb fo wirb er enblic$ bon ben SBanben ber Sfrupel 
getönt unb befreit, bie Ujn an taufenberlei £J)or1?eiten gefeffelt Ratten. 
£anbelt er aber ©on ber ängftlidjcn guretyt befiegt nicfyt, fo totrb fie 
borfyerrföenb, madjt tyn ju iljrem Sflatoen unb läßt iljn nid&t meljr 
mit greifjeit unb nac$ ben Urteilen ber gefunben Vernunft Ijanbeln. 

2. Slüein i$ gelje noefy einen Stritt weiter unb fteüe mit 
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zieren Geologen bie ^Behauptung auf: 2 ) £>er (Sfrupelhafte barf 
nic^t b(og gegen bie toiberftrebenberi (Sfrupel h«nbeln, er ift fogar 
oer^fH^tet fo 311 hobeln, toeil er fonft fünbigt. 

ßrften« wegen be« <Stol3e«, inbem er fleh bem Urt^cUe 
feine« geifilicheu gührer« nicht unterbieten miß. 

3n)eiteu« wegen Verweigerung be« ©ehorfam«, ben biefer # 
ihm auflegt, (Sich bem #errn wiberfefcen unb Sahrfagerci 
treiben, ift faflt ein unb biefel6e <Sünbe; fich ihm nicht 
fügen wellen, ift gteic^fam toie ba« ^after ber SIBgbtterei. 3 ) 
Sich bem ®eI;orfame nicht untergehen, fpricht (Samuel $u <Saul, 
ift eine Slrt bon Abgötterei , weil man fc feine Meinung unb 
feinen Sitten bem Sitten ©otte«, ber un« im ©e^orfame bebeutet 
würbe, toorjtefcn will. 

(Dritten« wegen be« großen Ra$$ei&, welcher ber (Seele 
baburch bereitet wirb, weil fie unfähig wirb jebem gortfehritte 
in ber 23ottfoinmcnheit. 

Eierten« wegen be« (Schaben«, welchen ber Sürper leibet, 
ber allmälig bon ber geile fo bielcr Slngft unb Unruhe aufgerieben 
unb berührt wirb. 

günften« wegen be« #inberniffe«, ba« für bie gute unb 
rechte SBeforgung ber täglichen ©efchäfte entfielt, Woju er burch 
feine Grübeleien untauglich wirb. Senn fleh barum ber (Strubel* 
hafte bem Söeichtftuhle nähert, fo fott er ^jtatt bie enblofe unb lang* 
»eilige ©efc^te feiner (Strubel oon Beuern gu beginnen, fleh 
jeuer £)inge anflogen, bie wahre (Sfinben finb. „Vater, fott er 
fagen, ich Hage mich an, baß ich fyfttäpfig War, einen unbeug« 
famen Sitten hätte unb Gruer $ochwürben nicht gehorchte, inbem 
ich bie ©ebanfen nicht jurüefwie«, bie (Sie mir al« grunblo« unb 
ffrupelhaft bezeichneten, fonbern lange zögerte fie *u befampfeu, ihnen 
nachhing unb ftatt gegen ihr falfche« Urtheil ju (anbellt, bielmehr 
bemfelben gemäß hantelte« 3$ flage mich an aller Unruhe, bie ich 
felbft mir bereitet hafte, unb be« (Schaben«, ben ich baburch meinem 
®cifte, meinem flörper unb meinen täglichen ©efd&äf ten zufüge." 



s ) Laym. Castrop, et alii in locis citatis. 

3 ) I. Reg. XV. 23. Quasi peecatnm ariolandi est repugnare, et quasi 

scelus idololatriae nolle acqniescere. 
ScromeBi, «««ff, 2te «off. n. 27 
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(Sine fold&e »eic^t ift gut, r)eilig unb nü^ttc^ , toerin man in 
bcn 33eict)tftut;l feine £irngeffcinnfte fonbern toat)re @ünben bringt, 
über roelct)e man toor bein g&ttlictyen Wicfyter ftrenge 9fecf) enf dbaft 
ablegen muß. 

3. „Mein, mein 93ater, toirb ber (Sfrupelfjafte fagen, toenn 
' . idf gurdjt l)abe ju fünbigen, bann toill icb mtc^ ber ®efat)r ntdfrt 
auefefcen; benn berjentge, roeldjer fiel) ber ©efar)r ju fünbigen au«- 
fetjt, ber fünbigt roirflicr), na<$ jenem Gerannten <Spricr)roorte: 933er 
bie ©efat)r liebt, ber fommt barin um." 

3$ antworte, bag fi<$ btefe« <§fcrid)tt)ort nid)t auf bie @fru* 
pti bejietjt, bereu ©egenftanb nur (5ct}eingrünbe unb 931enbroerf 
finb, fonbern auf toirflict)e 3 toei f e ^ toelctje roatjre ©rünbe jum 
©egenftanbe t)c6en. SBenn bat)er eine ^erfon gegen baß Urtyeif 
unb bie gurct)t ber ©frupel Rubelt, fo fetjt fie fict) feiner ©cfafjr 
au«; fie befolgt fcielmeljr bie bei ben £t)eologen allgemein geltenbe 
Meinung, bie getoiffefte unb fid?erfte Meinung, furj eine folcbe, 
toeld&e fie allein barjin bringen fann, auf bem SBege be* ©eifteS 
mit ©ic^erfyeit fcoran ju fct)reiten. 

„$lber, mein $ater, fobalb i<$ mid) in folct)er Slngft Befinbe, 
toill \d) mic$ lieber fidler ftellen, loci! bei 3weifeln ber [teuerere 
£t)eil gerodelt toerben muß." 

3$ laffe biefen ©runbfafe bei <Seite, ber einer längeren unb 
reiferen Prüfung bebarf, um beffen (Sinn nid&t falfcfy ju t>erftet}en, 
unb fage: £>er fidt>erftc £rjeil für bie <©frnpelr)aften ift, bie ©frupel 
ju toerac^ten, bem 93cid()tt>ater $u folgen unb gegen jene ju fjan* 
beln. Söenn er ir)nen gemag t)aubelt, fo ift barin nid&t nur feine 
<Sid&ert)eit fonbern große ©efaljr unb ber größte @cf)aben. 

„Slber, mein SBater, fo tofirbe ict) e$ in ber <Sterbftunbe 
nidt)t machen." 3ct) ertoiebere barauf, jeber @t)rift muß auet) in 
ber ©tunbe be$ STebcö gegen bie @fru}>el unb ofjne fie gu beachten 
tjanbeln, toenn er ni#t in jenem legten Wugenblicfe bom Teufel 
Untergängen unb bei jenem furchtbaren (Schritte, fcon bem bie 
(Stoigfeit abfängt, fet)l geljen toifl. 

„Aber, meinSBater, fo f&ridjt feineSroeg« ber Ijetfige ©regor; 
er fagt *ielmer)r, 4 ) e« fei eine (Sigenftyaft guter Beelen, ba 



•) S. Gregor. Regist. lib. XII. Respons. 10. ad August. „Bouarum 
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ctnigermagen feine ©chulb anauerfennen, wo feine <Schulb 
oorhanben ift. 9$ fcheint baljcr ber ^eilige t'ehrer ^a(te ffrupel* 
t?af t unb tugenbhaft für gleichBebeutenb." 

3$ antworte, bie ©frupelhaften foüen fich nicht fo btel her* 
aufnehmen unb einem fo grogen ^eiligen nicht bie falfdje äfteinmtg 
aufBürben, bag er es für lobenäwürbig fylit, wenn ein ättenfeh 
berfehrte begriffe unb oerworrene ©ebanfen hat; benn er $at biefe 
Sorte wahrlich nicht an fie gerietet 

2>er $ater ©uarej fagt, 6 ) ber ^eilige Tregor rebe an jener 
8teüc nicht oon ffrupelhaften unb unvernünftigen, fonbern oon 
fanften, ruhigen, bemütljigen unb aufrichtigen Beelen, welche, wenn 
fie ©Ott ju Bcleibigen fürchten, auch in Jenen fingen, bie an unb 
für fich nic^t fünbhaft finb, mit groger (Sorgfalt ju Serf gehen. 

9*abarru«, 6 ) gilliutiuS, 7 ) SBofio 8 ) unb Slnbere finb ber 
Anficht, ber ^eilige hanble bort oon guten nicht oon ffruoefhaften 
^erfonen, welche fich im ungemeinen al« fünbljafte unb ^dc^ft un* 
»ollfommene 2)tcnfchen Befennen unb fich tief bor ©ort bemütljigen, 
obwohl fie in ihren einzelnen $>anblungen feine Befonberö Betracht* 
liehen gehler wahrnehmen. . 

Senn alfo bie Sfrupelhaften unter bie >$aljl ber guten unb 
tugendhaften <Seelen treten wollen, bann bürfen fie ben unruhigen SxieB 
ihrer <5frupel nicht pflegen, fonbern muffen fie oerachten; unb wenn 
fie fich oon ihrer SinBilbung unb gurcht gu fünbigen mehr be- 
brangt fühlen, bann follen fte fich an bie Seifungen erinnern, 
bie fte bon ihren geiftlichen gührern empfangen h^Ben, unb ben* 
felBen genüg mit $intanfcfcung ihre« falfchen ©ewiffenö h«nbeln. 

4. $ weites Vorrecht. £er 61 rüpelhafte, welcher hinficht* 
lieh ber (Einwilligung in bie in feinem inneren oorgehenben ©e* 
banfen in Slngft ift, barf niemal« glauben eine Sobfünbe Begangen gu 
haben, wenn er e« nicht gans getoig weig, bag er mit toller 2luf* 
merffamfeit eingewilligt, ja wenn er e$ nicht fogar BefchWören fann, 



mentium est etiam ibi aliquo modo culpas suaa agnoscero, ubi 
culpa non est" 

6 ) Suarez I. 2. disp. 12. sect. ultim. 

") Navarr. in Summ. cap. 27. n. 2. §. 4. 

7 ) Filliuc. Tract XXL cap. 4. qu. 15. 
■) Bosius, Tract. de scrap. §. 2. 

27* 



Digitized by Google 



420 



vrlytei 40)(t}iutt. 



(fobalb er rec^t ffrupclbaft ift,) er babe bie 33o*$eit foldfrer ®ebanfen 
unb innerer 2lffcfte mit offenen Slugen gefeben unb ganj eingewilligt. 

<5o lehren grünblicfye Zufroren, 9 ) barauf fi$ ftüfcenb, bag 
eine 8eele, welche bie £obfünbe übertrieben fürchtet, (wa« bei 
e!ru»e^aften getDtg ber galt ift,J Mm fie tWfclidb i^ren Söiüen 
änbern unb mit ooller Slufmerffamleit ba« »erlangen würbe, wa« 
fie oorljer mit übermagiger guretyt oerabfcfyeute, ganj ftctyer unb 
mit aller ©ewigljeit eine fo fühlbare unb auffallenbe Slenberung 
iljre« Sillens wa^rne^men unb erfennen raügte. Söenn fie alfo 
olme es gewig ju wiffeu fürchtet, fo ift bie« ein bcut(ic$eß 3eid>cn, 
bag eine foldjc Einwilligung, wenigften« eine ooüfommcn freie, 
nicfyt oorljanben war. 

5. 21u$ ben welche bie gelehrten SWämtcr geben, um 

ju unterf Reiben, ob eine ^erfon, obwohl fie nic^t ffrupetyaft ift 
in fünb^afte ®ebanfen eingewilligt ^abe ober nid)t, wirb bie &$re, 
welche wir ^tnfic^tlic^ fur^tfamer unb angftlictyer £eute gegeben 
baben, no# weit ftSrfer befraftigt. 10 ) 

©ie fagen, bie ätityn, um $u erlernten, ob eine $crfon nietyt 
obdig eingewilligt b«be, feien folgenbe: ©rftene wenn bie $erfon, 
welche ber innern 33erfu$ung beigeftimmt $u tyaben glaubt, bie 
<Sünbe tyajjt unb beftänbig bie ©efinmtng fyegt, lieber ju fterben 
alö itjr Oewiffen mit einer f<$weren <Sünbe ju beflecfen; benn 
folgen ^erfonen fann eine gänjlid^e unb oollfommen freiwillige 
Einwilligung, bie iljrer bauernben (Sefimumg fo entgegengefefct ift, 
fd&werlicb oerborgeu bleiben. 

^weiten« wenn fie fogleicty, fobalb fie tyr Verweilen in einem 
b&fen ©ebanfeu bemerft, fieb (o«mact>t unb tyu jurwfweist; benn 
biefeä plöfclidje 3ufi$tommen ift ein beutlid)e$ £t\tyn, bog fie ifyn 
früher nic^t Wabrnaljm, unb bag barum bie ju einer fcfywcren 
<Sünbc notbwenbige Slufmerffamfeit fehlte. 

drittens wenn fie bei 2Babrnc§mung bc$ festen ©e* 
banfenS tyn nidjt ausfuhrt, obwohl fie eä ttyun f&nnte, oljne bag 
irgenb eine menfölietye Wücfftcbt fie jurücf^ält, ja rtm fcielme^r 

'j Bonac de pecc. d. 2. qu. 2. p. 3. n. 19. Sayr. in Clavi reg. 

lib. VIII. cap. 7. n. 6. Her in. de pecc. d. 7. n. 41. Bosius, 

de poenit d. 7. §. 8. n. 104 et 107. 
,c ) La Croix, lib. I. de conacient. cap. 3. n. 547. 
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oerabfcheut; bcnn biefe« lägt un« erlernten, bag bcr SB3tüe / toenn er 
$err über fich felbft ift, bem 33öfen gan$ entfrembet ift. 

SBicrtenö toenn bie ^erfon jtocifelt, ob fie fchtafenb ober 
roachenb, bei fich ober auger fich eingewilligt Ijabe; benn barau« 
fann man fliegen, bag bie Grrfenutnig nicht gan$ tmb barum 
auch bie Sfafmerffamfeit nicht bollfommeu toar; toärc jene frei unb 
ungcbinbcrt getoefen, bann entftünben feine folgen Zweifel. 

2llle biefe Reichen nun "n*> anbere, bie noch angeführt 
toerben ftnnten, finben fi* in ganj eigener Söeife bei ffru&elhaften 
©eelen toieber, bei benen bie gurcht bor einer fehleren <§ünbe fo 
grofj unb ber SÖiberftanb fo augerorbentttch Ift, bag fie aufteilen 
benfelben auch äugerlich unb öfter« auf fefyr unbefonnene unb un* 
paffenbe 2lrt ju erfennen geben , unb bag fie barum bon ber &u«* 
ftt^rung be« ©ebachten toeit entfernt fmb. 

©enn fie barum nicht genug toiffen, ob fie in bie inneren 
fünbhaften SBorftellungeu eingetoilligt ^abeu, fo ftmnen fie mit bollern 
fechte unb müffen fogar abfolut glauben, fie fyätttn nicht einge* 
toittigt Ottern fie müffen fich bor bem fallen ©ebanfen be* 
toahren, (toa« bei foldjen beuten häufig ber gatt ift,) al« Ratten 
fie fiel? bc«halb einer ©mibe fchutbig gemalt, ioeit ungeachtet ihre« 
Steige« in 2lu«fchlagung ber SBerfudjung ba« innere ©ohlgefallen 
nicht gleich aufgehört hat; ba« finntiebe 93egehrung«bermögen gehorcht 
nic^t bem SBilleit fonbern ber <Sinbilbung«fraft, unb auch biefe 
unterzieht fich nicht fogleich bem ^Befehle be« SÖillen«, toenn er ihr 
ba« 23eraeilen bei unerlaubten ©egenftänben berbietet unb fie auf 
anberc £>inge hinaulenfen fucht. 

3$ fchliege mit ber l'ehre, toetche bie Theologen allgemein 
über biefen ©toff geben, 11 ) nämlich: äöenn bie $erfon, »eiche 
in bie innere SBerfuchung eingetoitligt 31t haben jtoeifett, ein leichte« 
©etoiffen hat unb in fblehe ®ebanfen einjutoilligen gelohnt ift, 
bann fteht bie 33ermuthung gegen fie, unb man mug fie fchulbig 
erflären. Söenn bie ^erfon ein garte« ©etoiffen ^at unb jeben 
©ebanfen unb jebe böfe (Smpfinbung au«aufchlagen pflegt, fo fällt 
bie 53ermuthung ju ihren ©unften au«, unb man mug fie ge* 

") Castrop, in I. part. tract. II. disp. 2. n. 6. Sayr. in Clavi reg. 
üb. VIII. cap. 6. n. 6. Medina in I. part. qu. 74. art. 8. Trull. 
in Decal. lib. VII. cap. 1. dub. 13. et alii. 



Digitized by Google 



422 Alfter abfanttt 

toitynlich oon einer ooüen unb freien (5in»iüigung lo«fprechen. 
2öenn bie ^erfon ffru^cC^aft ift, bann muß man, moraltfö 
genommen, gan$ gett>tg glauben, baß »eber eine ooüe unb freie 
l§in»iüigung noef; eine fch»erc Sünbe ©orhanben ift. 

6. £)a« britte Vorrecht. £>er Sfrupelhafte ift nic^t ber* 
pflichtet, in feinen $anbfungen Jene« (Spanien unb jenen gleiß an* 
$u»enben, »eiche Slnbere, bie ein richtige« unb georbnete« ©e»iffcn 
haben, gebrauchen müffen; benu für ihn »äre biefe SRachforfchung 
nur eine größere $cr»irrung. 19 ) gurrtet er eingewilligt gu ha&en, 
bann foü er nicht »eiter über bie Slrt unb SBeife nachbenfen, »ie 
bie ^erfuchung bor fich gegangen ift. 5Moß baran foü er benfen, 
»ie ich oorhin fagte, ob er fidler ift, boüfommeu beigeftimmt .51t 
haben; fyit er biefe Sicherheit nicht, fo foü er terf glauben, es fei 
feine fernere @ünbc, unb ftch beruhigen. 

$infichtlich ber guretyt ju fünbigen, »eiche t^tt balb in biefer 
balfc in jener §anbluug, balb unter biefen balb unter anberen Um 
ftänben abangftigt, foll er bloß baran benfen, ob e$ nach ber fcon 
feinem geiftlichen gührer erhaltenen Unter»eifung <Sfrupeln ftnb; 
finb e$ ©frupcl, bann foll er biefe $anblungen ohne »eitere« 
s Jcachfuchen unb Sftachforfchen für erlaubt galten unb frifch ooüjiehen. 

5öefinbet er fich in einer großen Unfchlüffigfeit, »eiß et nicht 
loa« er thun foü, »eil e« ihm fcheint, e* fei überall eine <8ünbe, auf 
»eiche @eite er fich »enben mag; bann foü er thun, »a« er »iü, 
auegenommen er Riefte cd augenfeheinlich für eine ©ünbe, »eil er 
auf biefe 2lrt, »ie ber $ater 93a$que$ fagt, l3 ) feinen gehler begeht. 

£>ie €frubelhaften genießen auch anbere Vorrechte, bie 
ich in ben folgenben £>auptftücfen anbeuten »erbe, »enn ich für bie 
geiftlichen gührer bie nötigen Söemerfungen mache. 

0 

Pnfte* $anpt\M. 

<Prafti|(hc «emerfungeu für ben getfllw^en gü&rev über bie 2(rt unb SßJeife, 
wie et jlrupefljafte Beelen leiten muß. 

1. Die Pflege ber ©frupethaften ift eine ber läftigften unb 
fchtoierigften, »eiche ben geiftlichen 2lr$t ber @eele treffen fann. 

,l ) La Croix, üb. I. de conscient. oap. 3. n. 511. 
,a ) Vaaquez, in I. 2. d. 57. n. 1. 
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(Sie ift fSftig, bcnn ba biefe armen ÜHenfchen fich immer toieber 
mit benfefben ©frupefn beunruhigen, beunruhigen fie auch ben 
33etc^tt>ater immer toieber mit benfefben fingen. ®ie ift fcfyn>ie< 
rig, benn bieö ift eine tfranfyeit, bon ber Senige tooüfommen 
geseilt toerben. Slllein gerabe belegen, toeif biefe Pflege fo müh* 
fam ift, muß in ihr bie Siebe, bie ©ebufb, bie ßfugheit, bie «er* 
ftänbigfeit unb gute Leitung be« geiftUchen göhrer« h^öorftrahten, 
ben ich W mit einigen <8emerfungen unterftüfeen tt>iü, bie toenn au* 
nicht neu, bech nüfetich für ihn fein toerben, tuett fie in feinem ©e* 
bächtniffetoerfchiebene Behren unb 23orficht«magrege(n, toefchc gur guten 
Slnteitung folch unruhiger ©eifter nothtoenbig finb, auffrifchen toerben. 

2. ßrften« mug ber geiftliche gtthrer mit biefen furdjtfamen 
Beelen gang breift gu Söerf gehen, inbem er in feineu Hnttoorten 
feinen 3»>eifef unb feine Unfchfüffigfeit burchbfiefen faßt; benn fonft 
toäre bie Pflege aergebfich, fein 93eift>iel toürbe eher ihre gurcht 
ttergr&gern, cif« feine ©orte ihr $erg erweitern. 

3tt>eiten« barf er in ber ftegef bem <Sf rüpelhaften in feinen 
«nttüorten feine ©rünbe augeben, fonbern mug mit Huftoritat auf- 
treten unb ihm entfehfoffen fcorfchreiben, tt>a« er gu thun h^t; toetC 
bie ©rünbe in bea fcertoorrenen köpfen ber ^frupefljaften neuer 
©ame gu ©rübefeien finb. 

drittelte mug er trachten, bag berfelbe flicht unb aufrichtig 
mit ihm umgehe, unb gu gleicher &nt ihn barauf aufmerffam 
machen, bag gerabe fc, roie in ber heilig*" deichte feine febtoere 
©ünbe toerfchtoiegen ober eine getoiffe nicht af« gtoeifefhaft ^iuge* 
fteüt werben barf, ebenfo auch ba«, h>a« nicht gesehen ift, nicht 
af« fchtoere <Sünbe angegeben, noch ba« af« getoig ^tn^effelit 
»erben barf, toa« nur gtoeifefhaft ift, »eil man fätfehfid) meint 
fein ©eluiffen baburch gu beruhigen, (§« ift biefe« eine Äftype, an 
toefchc tiefe ängftfiche unb furchtfame <3eefen anftogen. 

Vierten« mug er ben efrupefhaften gefällig unb fiebet>olf 
behanbefn, ba e« unftatthaft toä're benienigen, ber bereit« angftfUh 
uttb betrübt ift, noch mehr gu betrüben. SDeffenungeachtet aber mug 
er fich gutoeifen auch eine« rauhen ©orte« bebienen unb ihn auch 
tabefn unb gurüeftoeifeu , um feinen hartnfiefigen topf gu brechen, 
wenn er fich hxigert gu gehorchen, toenig bem föathe folgt unb all« 
gufehr auf feine «orftelfungen fich ^inn>enbet. 
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günften«, toenn er mehrmaf« feine @rruj>e( angehört unb ihm 
bie neigen Untertoeifungen erteilt hat, fo gebe er ihm nicht 9?ed>t 
unb (äffe ihn btefctSeit Dinge nicht mehr toieberhofen; er gebiete ü>m 
gu f*ti>eigen unb föärfe ihm ben ©ehorfam gegen bie bereits ge< 
gebeuen ^nfcttungcit ein, fotoohf be«hafb, tt>ci( ba« beftänbige Söieber* 
holen unb Scachbenfen fetbft in biefen flachen flb>fen bie «dritten 
begriffe fefthäft, al« au* n>eit fie in ihren Ungereimtheiten nur no* 
mehr beftärft »erben, toenn fie fehen, bag ber $öei*tt>ater ein ©e* 
toicht barauf (egt. (5$ ift barum beffer, toeun au* fie au« ber 2kr* 
achtung, meldte ber geiftüche gührer $u haben borgibt, ihre QHn* 
bifbungen bera*ten fernen, liefen ftath geben un« bie Stögen. ') 

Sechsten«, au« benfefben ©rünben erlaube er ihnen au* 
nicht ihre (»frupef $u beichten , fenbern bfog bie toahren ©ünben, 
unb haben fie feine fof*en, bann f*irfe er fie gutoeifen sur heifigen 
Kommunion, ohne ihnen borher bie faframentafe Sfbfofution gu 
ertheifen; 9 ) benn biefe« toirb biet baju beitragen, um bie ©chatten 
ihrer eitlen Befürchtungen *u berf*eu*en. 

Siebenten« gebe er nicht ju, bag ber ©frupelhafte fange 
fein ©etoiffen erforföt, bag er in feinen $anbfungen zaubert, 
f*toan!t, unentf*ieben bleibt unb fi* unnüfe abängftigt, toeif er 
fürchtet, eS fbnnte eine fehlere <Sünbe fein; er fage ihm, bag er, 
toenn er auf ben erften 2lnblicf feine ©ünbe unb befonberö feine 
f*n>ere baran ftnbet, er fie für ertaubt hafte unb boaführe. Der 
©runb, toobur* ausgezeichnete äflorafiften betoogen »erben, eiue fotd&e 
Wegel ju geben, ift offenbar; benn man fieht au« ber Erfahrung, 
bag ihre Befürchtungen gan$ grunblo« finb, unb bag fie e« unge' 
a*tet ihre« rangen 9ca*benfen* ni*t unterf*eiben fönnen , ioeif 
ba« toieberhotte ^a*forf*en biefen f ö>fen *u nicht« anberem hilft 
a(« ju no* grögerer Söertoirrung. 

Söenn fie barum auf ben erften md in ihren $anb(ungen 
feine ©ünbe unb namentlich feine fd^ere wahrnehmen , fo fann 
man vernünftiger SBeife glauben, bag, ba fie ungemein fur*tf am 
finb, eine fof*e <Sünbe nicht borhanben ift; unb ba fie ferner feiner 



*) Bonacin. Castrop. Sanch. Bos. Busembaam in Iocis cit. 
*) Sanch. in Decal. üb. I. cap. 10. n. 82. Castrop, tract. I. 
disp. 4. p. 2. 
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Efferen (Sinfic&t in bcr <Sa$e fä§ig ftnb, raüffen fic fic$ an jene Ratten 
unb iijr gemag Ijanbeln. ©eljen fic jutoetfen irr unb Begeben fic einen 
gefyler, fo barf btefe« bcr 93eic$toater ntcfyt at« @ünbe anrec&nen; 
benn fic fjabeu au« reiner Slbficfyt unb fo gut fic fonnten geijanbeft. 

Sitten« mug ber geift(i$c gütjrer barauf febeu, bag er ben 
Sfrupefljaften nietyt aufregt, inbem er beffen Reifung für oertoren 
gibt; beim ba er oljneljin übertrieben furd^tfam unb ((einmütig 
ift , fönnte er (etd&t in gänjfictye Webergefd&fagentjcit oerfaflen unb 
fic^ feine Sfrantyeit fo feljr oerf flimmern, bag er in $Ber$tocif(ung 
ftttejt. Wlan muß üjm baljer immer 3flut$ auf ©cnefung machen, 
t>orau«gefefct bag er geljorc$t, ftd) leiten lägt, fidr> bem Urttjctfe 
unterwirft unb gegen feine ttyöric&ten (Sinbitbungen Ijanbelt. Wim 
fage ü>m, bag er ba« ^ä'mlid&e oon ©Ott ermatten »erbe, »enn er 
iffix beftanbig uub mit lebhaftem ©tauben barum bittet. Stuf biefe 
Strt toirb er iljn burefy bie £>offnung aufredet ermatten unb itjn 
bereit machen jur SÄnnaljme ber $ur Reifung notfrtoenbigeu bittet. 

Neunten« ijat bcr gciftlic^e güljrer barauf ju achten, bag 
er ben ©frupetyafteu forttoityrenb befestigt, mit ber SWüffiggang, 
n>ie iä) fagte, eine fyrubetnbe Duette ber @frupet ift. 

Der Zeitige $ntoniu« 3 ) fiagte oor ©ort unb fprac$: £>err, 
ic$ bin entfötoffen, fclig ju iuerbeu, allein meine böfeu ©ebanfen 
tootlen e« nicfyt jitflcbcn, tocit fie immer toieber fommen, um mi$ 
\ü betätigen unb meinen ©eift in Aufregung ju oerfe^eu. 2öä> 
renb er fo rebete, erfc^ien tym ein (Sngel in ©eftatt eine« Arbeiter«, 
ftellte fic$ oor tyt $in unb befä&ftigte fid> einige 3eit lang mit 
Arbeiten , bann toarf er ft($ auf bic ftstc nieber , um ju beten, 
barauf erquidfte er fid& mit Steife unb enblidj feljrte er auf« 
9ieue ju feiner Arbeit jurücf. s 3Jac$bem er SBerfctyiebene« getrau 
fyatte, toenbete er ft<$ ;u bem $)ciligeu unb fyracfy: SDiadj e« aud? 
bu fo , o Slntouiu« , unb bu toirft fclig n>erbeii. flrr tooütc tym 
bamit bedeuten, bag mau bur$ beftänbige 93ef$aftigung bie laftigen 
©ebanfen übewinbet unb ba« #inbernig entfernt, ttxtc^e« fic un* 
ferem $cile unb unferer SBotlfommcn^eit bereiten. 

3e$ntcn«, tt>enngleid(j bie ©frnpetyafteu ein jarte« ©etmffen 
&u tyaben pflegen, fo finbet man boc$ einige, bie ein feljr fcbled&te« 



') öerson. in part. IV. tractat. conti*, tentat. blaspb. 
ecoramfOi, «ecefe. «te «utf. II. 28 
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©etoiffen ^aben unb bennodfr ffrupefljaf* fint, in einer ©attung 
ton Sünben finb fie $&<$ft leid&tfinnig, unb in einer anberen über- 
trieben furcfytfam. 3$re ©fru&et breiten ftc$ getottynlidfr um »er* 
gangene Staaten, ober um abgefegte ©elübbe, ober um ©ebanfen 
ber ©ottestäfterung unb Untreue. 3Me Pflege biefer äKenföen tft 
no$ fd&hneriger, benn fie fjaben ®tv\xpti, unb bod& fann man fie 
nietyt abfohtt ffrupetyaft nennen. 

attan barf fie beSfyalb nk$t aufgeben, fonbern mu§ Urnen auf 
ber 8eite, auf melier fie ffru^aft finb, üjre W tyren 

©unften auslegen, tyr ©ctoiffen erweitern unb fie fo toie angftttdje 
Seelen leiten. Sluf ber anbern ©ette, auf nxlcfuT fie natytäfftg 
unb auSgelaffen finb, mu§ man fie anhalten, tabefa, gügetn unb 
ifcnen bie bittet $ur Befferung geben, tt>ie man es mit fertigen 
unb fünb^aften @ec(en macfyt. Äurj man raug beibe (Seiten toer* 
beffern, bie ber $u großen iftad^äffigfeU unb bie ber ju großen 
(Strenge, unb ben 9ftittefa>eg Ijerftetten, benn gerabe biefer ift es, 
toefd&er fidler jum ^arabiefe futjrt. 

■ ■ ■ ■ 

@ed>$ie« .vwiptflütf. 

^raftiföe Semerfungen für beu geifHtd>ii p&rer binfu$«i# ber ©frupel, 
»ekfc in be|onberen Umftönben »or^ufornmen pflegen. 

1. $)ie 9?ege(n, toe(c$e id& im oorljergeljenben ^au^tftücfe 
gegeben ljabe, fann man allgemeine nennen, *oei( fie fi# für 
bie Leitung faft jeber ffrupetyaften ^ßerfon eignen, fie mag bon 
loa« immer für einer ©attung bon ©frupefa behaftet fein. 

3d> glaube nun gut gu tljun, toenn t cf> auf befonbere eingebe 
unb proftifd&e ^ntoeifungen fyinfid&tücfy einiger Umftänbe gebe, in bie 
mand&e fur<$tfame Beelen tote auf eine @anbbanf geraden, unb inbem 
fie bort fangen bleiben unb mit tyren ©frupeln famtf en, auf beut glmf* 
liefen 2Bege iljrer SBoflfommenfyeit ntd^t mefyr toeiter fommen fitanen. 

2. gür (Seelen , toe(c$e fi<$ oor bürgern befeljrt unb ein 
geiftlid&eS unb frommes tfeben $u führen angefangen Ijaben, Pflegen 
bie ©ünben unb bie 93ei$ten tyreS begangenen geben« ein ©egenftanb 
groger Sfrupcl ju fein. SSenn fie nämlirf) $in(äng(i<$ unb gutoetfen 
überflüffig fid& angesagt Ijaben, fommen fie in totele Unruhe, 
toeil fie tonnen, ni$t 8MeS gefagt unb ui$t alle not^toenbigen 
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Umftänbc angegeben au fyaben, unb barum möchten ftc bie fönten 
licfye 3rrfafyrt ifyreö böfen bebend immer oon Beuern toieberljolen. 

Slnbere ängftigen fiefy beStjalb ab, »eil fie ft$ einbilben, in 
tyren 33eic$tcn btc nötige föeue ni$t gehabt 3U Ijaben; Stoberc 
meinen, fie hätten früher ober jefct feinen regten 3$erfafe unb feinen 
feften Grntfcfyluß nie metjr 31t fünbigen gehabt. 33on biefen ä'ngftlid&en 
®ebanfen gepeinigt unb Den biefer eitlen gur$t aufgeregt finben 
fie feinen grieben unb genießen feine föufye in bem guten geben, 
ba« fie ju i^rem ©lüde begonnen Ijaben. 

3. Um biefe ängftlictyen ©eeleu 31t Reifen muß ber geifttiifce 
güljrer »er Gittern bemerfeu, baß folc^e in fi$ gegangene "ißerfonen, 
bie bereite im ©eidjtftufjle tyre ^flictyt erfüllt ^aben, nify me^r 
im (Sternen über bie @üubcn iljre* früheren tfeben* uad&benfen 
bürfen (toas $itr Beugung ber ©frupel fe§r geeignet ift,) fonbern 
bloß im Allgemeinen, fo Diel aU Ijinreicfyenb ift, um eine bemütfyige, 
ruhige unb mit bollern Vertrauen auf ©Ott berbunbene $eue 3U 
ertoeefen, hüe uns ber ^eilige SBern^arb letyrt: 1 ) diejenigen, 
»elc$e jum §errn jurücfgefetyrt finb, f ott ber ®ebanfe 
an bie begangenen SBergefyen nietyt all3U fefyr quälen, 
fonbern bloß bemutljigen, tote e$ auefy beim Ijeiligen $au^ 
lu« ber gall toar. 

hierauf fd&eint auc§ (Saffian mit ben ©orten a^uftuelen:«) 
2Ba« bu furj oorljer gefagt tyaft, baß bu mit gleiß ba$ 
Sdtbenfen an bie begangenen <Sünben auffrifctyeft, ba$ 
barf burc$auö ui<$t gef$e§en; im ®egentf?eile, toenn e« 
fiefy bir heftig aufbringt, mußt bu es fogleic§ ausfragen. 

ßr rebet 1?ier bon ber Erinnerung an bie ©ünben im (Steinen, 
toelefye Unruhe unb ©frupel erzeugt , nietyt bon ber Erinnerung im 
Slllgemetnen, ba biefe feljr nü^üd^ ift, um in ber ©eele eine bemü* 
tyige 3erfnirf^ung unb eine bauer^afte Söefferung Ijerboqubringen. 



') S. Bernhard, serm. III. de ss. Petro et Paulo, cap. 9. „Ad 
Dominum conversos non nimis cruciet praeteritorum conscientia 
delictomm, sed tantum humiliet vos, siout et ipsum Paulum." 

2 ) Cassian. Collat XX „Ceteram quod panlo ante dixisti, te etiam 
de industria pecoatorum praeteritorum memoriam retractare , hoo 
fieri penitus non oportet: quin immo etiamsi violenter irrepserit, 
protinus extrudatur." 

28* 
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4. Dcoch beutlicher geigt un« ber heilige i'aurentiu« 3u» 
ftintont bie Bestellungen, toelche bei teufet ben Anfängern burch 
bie Erinnerung an ihre begangenen gefyltritte berettet. 

O loie oft, treibt er, 3 ) täufcht ber £eufel unb merbet 
unter bem ©Cheine be« ©uten unb ber ßinbilbung einer 
WHgen3erf »irfcfyiutg bieUncrfahrenen uub $ttm geiftlichen 
Kampfe n i rf> t Unterrichteten! ^cimlich u ä m U er) fttc^t er 
eine (Gelegenheit, um in ihr £er$ einzubringen unb ihnen 
als Engel beS SichteS ju rotten, bajj fie über fich nachbenfen 
unb aus Demuth fleißig bie Spenge ihrer begangenen Sün* 
ben betrachten, ©eben fie ihm unborfichtiger Seife ®c = 
hör, bann bermchrt ber böfc geinb allmä'lig ben Schmerj, 
erregt STraurigfeit unb raubt bie Hoffnung. Unb erft 
bann erfennen biefe bie Schlauheit be« Verführer«, tt>enn 
fie in ben Slbgrunb ber $er$n>eiflung gefttirjt finb. 

SBan beachte genau ben Sinn biefer Sorte. $)cr ^eilige 
fagt, baß bie unerfahrene Seele, n>enn fie ihre Sünben betrachtet, 
au* Öift be* Seufet« in fcraurigfeit, Mißtrauen unb auch in 23er- 
itoeiftung fällt, toeit fie nicht bie gehörige SJorficht amoenbet. 

hierin liegt ber ®ruub beS ganjen Uebete; benn eine bor- 
stige Betrachtung feiner Sünben ift gut, heilfam unb fehr nüfcUch. 

2lber welche* ift benn, werbet ihr mich fragen, biefe Eorficht, 
toetche man faUn mufj, um fich mit 9cufeen an feine Sünben $u 
erinnern? Sie befteht barin, ba§ mau an bie begangenen Sünben 
im Allgemeinen benft, ohne fich Wc einzelnen $anbtungcn unb Um* 
ftanbe in« ©ebachtnig jurttcfjurufeit, unb bag man au* biefen 33c* 
trachtungen einen toohl reuigen , aber ruhigen , ftiüen unb bemü* 
thigenben Schmera sieht; fo aber toirb er ficherlich fein, wenn er 

J ) S. Laurent. Justinian. de discipl. et perfect. monast. convers. 
cap. 16. „Oh quoties sub specie boni, et snb imagine sanetae 
compunetionis inexpertos, et ad spirituale certamen indoctos ludi- 
ficat diabolus et occidit! Latenter naraqiw invenit oecasionem in- 
trandi in Ipsornm cor: et tamquaui angelus Iuris suadere conatur 
hujnsniodi redire ad se, et humilitatis causa suorum diligenter 
conaiderare sarcinam peccatorum. Hoc ipsis minus caute peragen- 
tibus, idem adversarius paulatim agravat dolorem, accendit tristi- 
tiam et aufert spem. Nec prins hi insidiatoris calliditatem agnos- 
cunt, quam in foveam rnant desperationis." 

* 
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mit einem feften SBertrauen auf ©ett oerbunben ift, fo bag bie 
«Seele feiet Sc$mer$ ein^fiubet , aber 311 gleicher &t\i oud> totefc 
Hoffnung auf ©otte« Sbarmljerjigfeit in ftc$ natjrt. 

SBenn bie Erinnerung an bie Begangenen Sünben auf biefe 
Slrt bor fi$ geljt, ift fie nüfclict» um bie (Seele oon ben früher $u* 
gezogenen äflafeln }n reinigen unb fie in 3ufuitft 3" größerer SBofl« 
fommenljcit ju führen. 

©eiftli^e gü&rer muffen biefe« i&rett SBeityfinbern ratyen. 

5. Reiten« |at ber geiftli<$e güfcrer ju »iffen, bag für 
jene Seelen, toetcfye in f icf? gefyen, eine ©eneralbeicfyt trenn auc$ 
ntcr/t notljtoenbig bo# immer fefyr nüfcticty tft; toeil biefe mittelft 
einer genaueren Auflage aller Sünben unb einer tieferen föeue bie 
Seele me^r oon jebem Sc$mufee reinigt, alle in ben früheren 
iöeictyten begangenen geiler toieber gut maetyt unb un«, fo ©iel e« 
in ber Ungetoigljeit unfere« gegenwärtigen tfeben« möglich ift, ber 
erlangten Eerjetyung unferer Sünben berfi<$ert. 

äftan fann e« folgen ^erfonen au<$ einige 3eit lang geftatten, 
bag fie fiety ein ober ber anberen in ber ©eneralbeicfyte toergeffenen 
Sünbe anflagen, ba e« leidet gefc&eljen fann, bag bei ber Slnflage 
fo oiefer Sünben irgenb ein fetytoerer geiler überfeinen wirb. Sieljt 
er aber, bag fie bereit« überflüffigen gleig angetoenbet Ijaben unb au 
toieberfyolen anfangen, ober bie alten £inge, toie man ju fagen pflegt, 
toieber auf »armen, anfangen aufgeregt ju rc erben, ben Sri eben $u 
oerlieren, au« gurd&t ni$t 2We« ober nietyt gut gefagt ju Ijabcn; 
bann befehle er tynen etoige« Stiflfc^toeigen unb taffe ftc$ nic$t mefjr 
baju belegen, bie Auflagen iljrer früheren gefyltritte anjufyören; ja er 
mug ifynen fogar, roenn biefe Sfrupel toacfyfen, jene bon grünblicfyen 
Geologen gegebene t'eljre mitteilen, fie feien nur jene Sünben $u 
beizten verpflichtet, bon benen fie frören fönnen, bag e« fernere 
feien, unb bag fie biefelben niemal« in anberen Stockten gefagt tyaben. 

SBoüen fie anfangen, bergleicfyen Sünben Ijerjufagen, bann 
frage er fie, beoor er fie ankert, ob fie bereit feien jene Betbett 
ßibfönmre ju teiften; bettoeigern fie e«, bann gebiete er tynen 
Stiüfc$tt?eigen unb Ijöre fie nic$t an. 4 ) 

*) Sancb. in declar. Hb. I. cap. 10. n. b. Castrop, tum. I. disp I. 
punet. 2. Laym. lib. I. tract. 3. cap. «. Sa, io aph. V. dub. 
n. 5. et alii. 
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6. „2lber, mein Vater, totrb fogleic^ ber <Sfrupelhafte be* 
ftürjt fagen, toenn ich biefe ©tinbc noch nicht ^ebetc^tet unb auf 
feinerlei Seife gefagt hätte, toa« toürbe au« mir toerben?" 

$)er geiftliche gührer gebe ihm 3ur Hnttoort: (£« toirb gut 
um bich ftehen, unb biefe« eingeregnet, toirft bu fetig »erben, weit 
bu nicht« toeiter $u fagen beipflichtet bift. 

£er ®runb Rieben ift biefer: Von ber einen <Seite ift e« 
getoi§, bafj biefe ©ünbe fchon inbireft nachgelaffcn ift, »eil ber 
Veichtenbe, toie ich »orau«fefcc, bereit« in ben früheren ©eisten 
ben nötigen gleijj unb bie gehörige Vorbereitung augetoenbet ^at. 
Von ber anbern «Seite ift er bon ber Verpflichtung frei, biefe 
©ünbe toieber \\\ beizten, toeil bie genannten $(?eo(cgen fagen, e« 
fei bie Verpflichtung nicht borhanben, eine materielle Vollftänbigfeit 
in ber fettigen deichte mit foteher ®etoiffen«unruhe unb mit fo 
großem Schaben ber (Seele $u fuchen, ba toir tt>iffen, baß geringere 
> ©rünbe al« biefer in anberen fallen un« ben biefer Vollftänbigfeit 

- * - A T- . - ^_ 

„Iber, mein Vater, toirb ba« Vcichtfinb berfefcen, laffen ®ie 
mich normal« mein ©etoiffen erforfdjen unb mich nur biefe« 9ftat 
noch einige (Sünben fagen, bie mir große Slngft bereiten, ich toerbe 
bann niemal« mehr baran beuten." 

$er geifttiche fttyxtt ertoiebere biefem mit einer Verneinung, 
er fchenfe ihm feinen ©tauben unb laffe fich ben feinen Ver* 
fprechungen nicht berführen; beim ganj getoiß totrb er, toenn er 
eine neue (§rforfchung unb Auflage macht, ben feinen ©frupeln 
noch ftärfer aufgeregt unb noch mehr al« je beunruhigt, toie bie 
Erfahrung urifc täglich lehrt, toeil fich folche Seute, je mehr fie 
fagen unb nachbenfen, befto mehr bertoirren unb beunruhigen. Orr 
lege ihm barauf <Stillfchtoeigen auf unb ^eiße ihn gehorchen; unb 
bleibt ihm eine innere 2lngft unb Unruhe, bann foll er fie ©Ott 
aufopfern unb au« l'iebe 31t ihm gebulbig ertragen, ba er ^iebure^ 
ftch große« Verbienft ertoirbt, toie Vlofitt« fehr gut bemerft: 5 ) 
SBenn nach gehörig abgelegter Veichte noch ©etoiffen«biffe 

s ) Ludov. Bios, in conf. animae fidel, cap. 2. ,,Si post confesaio- 
nem, ut oportet, peractam, remorsus adhuc permaneant, patienter 
cum humili resignatione ferendi sunt , et propter illos coifessio 
iteranda non est." 
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bleiben, mug man fie gebulbig unb mit bemüthiger (Srgeb» 
ung ertragen unb nicht be«tt>cgen bte 5ö eidb t »ieberholen. 

7. Einige totrb ber geiftliche gührer finben, toelche immer 
toegen ber föeue, unb Sfobere, bie toegen be« 23orfafec« in Unruhe 
finb, tt>eil ftc meinen ihre Wicht ™ 5" erfüllen ober nie erfüüt 
}u l?abcn. Senn ber 33eic$tt>ater in folgen fallen fiebt, bag ba« 
Sßeid^tftnb feine @ünben $u bereuen fucht ober gefugt fynt, bann 
(äffe er e« bie »eisten nicht mehr toieberljolen; benn bie Mermuth* 
ung faßt ju feinen ©unften au«, unb fo lange et oom ©egentheile 
titelt überzeugt ift, ift e« $ur SBicberholung md;t berbflichtet; e« 
toäre biefeö auch gar nicht rathfam, toegen be« geiftigen Wachtheil«, 
ber au« ben erneuerten Slnflagen entfteljen fbnnte. 

3n folgen Sailen mug er ba« SBeichtfinb barauf aufmerffam 
machen, cö fei $ur ©iltigfeit ber SBeic^t fein finnlich fühlbarer 
Qtytttt} nothtoenbig, fonbern bie SReue be« $erjeu«, tote ba« (5on* 
eil boit Orient fagt, ba« heigt, bie 9?eue be« ©itten« hinreichen*, 
unb bag, toenn man fagt, bie jum ©aframente erforberte Üfeue 
muffe über 2üle« fein, barunter oerftanben toirb, fie mtiffc nicht 
ber finnlichen gühlbarfeit fonbern ber aöerthfdbafcung nach fo fein. 

£)arau« folgt, bag ber SBettyenbe, toelcher fein ©efühl ber 
töeue im $erjen hat, aber mit bem ©tHen, toenu er ba« in einer 
SBeleibigung ©otte« enthaltene Uebel erfennt, ba«fetbe oerabfeheut 
unb entfchloffen ift, lieber jebc« Ungemach p ertragen al« ©otte« 
©üte neuerbing« ju beleibigcn, eine genügenbe föeue ^at unb hin* 
länglich jum Empfange be« ^eiligen 93ugfaframente« borbereitet 
ift. (S« fann ftch auch deiner billigertoeife bef tagen, bog er einer 
folgen föeue beraubt fei, tt>eil fie ©ott Gebern gibt, ber ihn 
barum bittet unb ba« ©einige bagu beiträgt, um fic in feinem 
$öillen $u ertoeefen. 

$inficbtlich be« 33orfafee« aber hat man ju bemerfen, bag bie 
9?ücffaüe, auch toenn fie häufig finb, fein geloiffe« «ngeid^en finb, 
bag man in ben früheren ©eisten feinen redeten SSorfafe gehabt 
habe; benn ber SBiüe, loefcber innerlich bon $eibeufc$aften unb 
augerlich oon angenehmen ©egenftanben angefochten toirb unb jene« 
fliehte« beraubt ift, ba« ihn beim (Smpfange be« h"^3 en 93n6* 
faframente« erleuchtete, fann ftch leicht änbern. 2)hn mug baher 
bie Unruhe manche« ©frupelhaften unbeachtet laffen, toelcher toegen 
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einiger in feinen Vorfäfcen tym toiberfatjrenen Unbeftänbigfeit für 
feine früheren ©eichten beforgt roirb. 

8. (Einige lelbeit bei Verrichtung be« münbtidjen ©ebete« 
grojje Slngft, toei( fic glauben niebt Sltle« gu fagen, ober e« ni*t 
gut aufyubrüden, fo ba& fie biefelben ©orte mehrmals toiebertyolen 
unb öfter« ba« nämlictye ©cbet doh Beuern anfangen, aber niemals 
tabei aufrieben unb rufyig finb. 

liefen mug man befehlen, ba§ fie in iljren ©ebeten toeiter* 
fahren unb jene eitle gurc$t »erachten, bie i^r $erj feffeft unb 
ba$ äftarf aller Slnbat^t auStrocfnet, unb niemal« met)r ettoa« 
toieberljolen. 3ft aber (Siner ©egen ber Slufmerffamfeit in Slngft, 
bie er bei feinen ©ebeten ni$t ju Ijaben meint, fo fage man it»m, 
ba& e$ eine breifad&e «ufmerffamfeit gibt, bie man t)aben fann, 
nämlicb: auf bie ©orte, inbem man barauf ftetjt, fie gan*, mit 
bem gehörigen Slnftanbe unb mit ber Mbftcbt ]u beten au«$uforect)en ; 
auf ben ®inn ber ©orte, ober auf ©Ott felbft, inbem man 
fic$ auf irgenb eine 2lrt in $m fammelt. $ebe biefer brei Birten 
t>on ftufmertfamfeit reicht hin, um bie Verrichtung ber ©ebete 
giltig unb oerbienftlid) ju machen. 

©ieljt er bat)er, bajj berfetbe ba« SÖrctoier mit ber $&fi<$t \u 
beten unb bie ton ber Hirct)e ttim aufgelegte *PfItdt>t gu erfüllen 
herfagt, auf bie richtige Suiäfyrache fcer ©orte merft unb feine 
ganj freiwillige ^erftreuung julajjt; fo erlaube er it)m nie öon 
Beuern anzufangen, benn obgleich biefe Sfafmerffamfeit minber tooü- 
fommen ift, fo ift fie boch t>inreidt>enb. 

$>a« über biefeu @toff ©efagte genügt; benn über alle Gat- 
tungen &on ^frupeln, bie fcorfommen fitanen, im (Einzelnen $u 
hanbeln, wäre gerabe fo, al« toenn man alle törichten unb uuoer^ 
nünftigen Begriffe aufzählen im @inne t»ätte, bie in ben 8o>fen 
ber 3Jcenfd?en fich bilbeu, ober bie ber STeufel ihnen eingeben fann, 
um fie gu beunruhigen. / 
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